Die Gesundheitskasse.

Gesunde Kommune

Projektbeschreibung

zum Abschluss einer Kooperationsvereinbarung zur finanziellen Projektfcrderung mit der AOK Rayern

Gesundheit in besten Handen www.aok.de/bayern/gesundekommune
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esundheitsférderung in der Ko

Hinweise zum Ausflllen

Sie méchten die Gesundheit Ihrer Biirger in lhrer Gemeinde, Ihrer Stadt, lhrem Stadtteil oder in Ihrer Region férdern?
Sie planen hierfiir keine EinzelmaBnahmen, sondern verfolgen ein Gesamtkonzept ,Gesunde Kommune“?
Dann ist die AOK Bayern lhr starker Partner an lhrer Seite!

Mit der Einreichung der vorliegenden Projektbeschreibung ist es méglich, mit der AOK Bayern eine Kooperationsvereinbarung
zur finanziellen Unterstlitzung lhres Praventionsprojektes abzuschlieBen, Das Formular enthélt zahlreiche Hinweise, Erlduterungen
und Beispiele. Somit dient es lhnen als Leitfaden, der Sie bei der Planung und Durchfiihrung Ihres Projektes unterstiitzt,

Beachten Sie bitte folgende Hinweise:

Kooperationspartner kénnen Kommunen des Freistaates Bayern sein (d. h. Gemeinden, Stadte oder auch Landkreise). Die Projektférde-
rung bezieht sich auf das Kalenderjahr 2016. Eine riickwirkende Férderung fur vorangegangene Kalenderjahre ist nicht maglich. Dop-
pelférderungen (Férderung identischer MaBnahmen oder Leistungen durch verschiedene Institutionen) sind ausgeschlossen.

Eine Projektférderung durch die AOK Bayern ist nur méglich, wenn gewisse Rahmenbedingungen erfillt sind. Diese richten sich nach §§
20 und 20a SGB V i. V. m. dem jeweils glltigen Leitfaden Pravention des GKV-Spitzenverbandes. Nihere Informationen finden Sie hier:
www.ack.de/bayern/gesundekommune

Die Projektbeschreibung sowie deren Anlagen sind vollstandig und wahrheitsgemaB auszufillen. Nur vollstindig ausgefUllte und
formal korrekte Unterlagen kénnen beriicksichtigt werden.

Die vorliegende Projektbeschreibung besteht aus vier Abschnitten:

Abschnitt 1: .Basisdaten” — Ist immer auszufiillen.

Abschnitt 2: «Vorbereitungsphase — Bedarfsermittiung” — Nur auszufiillen, wenn Sie sich noch in der Planungsphase befin-
den und ausschlieBlich eine Bedarfsermittlung planen. Mit den Angaben beschreiben Sie Ihr Vorhaben.

Abschnitt 3: ,Umsetzungsphase - Projektinhalte” — Auszuflllen, wenn Ihre Planungen bereits weiter fortgeschritten sind.

Abschnitt 4: Anlagen A und B — Gemeinsam mit Abschnitt 3 ausftillen,

Das Formular ist interaktiv gestaltet, Sie kénnen es am Computer ausfiillen und speichern. Scllte der vorgegebene Platz fir lhre Angaben
nicht ausreichen, so figen Sie bitte fiir Ihre weiteren Ausfihrungen ein gesondertes Blatt als Anlage bei. Drucken Sie alle Unterlagen aus
und senden Sie diese unterschrieben an:

AOK Bayern - Die Gesundheitskasse
Bereich Gesundheitsférderung
Stichwort ,Gesunde Kommune”

Stromerstralle 5
90330 Niirnberg
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Gesuncheitsférderung in der Kommune

Eine finanzielle Forderung seitens der AOK Bayern ist nur méglich, wenn fir den Férderzeitraum eine Kooperationsvereinbarung zwi-
schen AOK und Kommune geschlossen wird. Diese ist - vollsténdig ausgefillt und unterschrieben — gemeinsam mit der Projektbeschrei-
bung an die AOK zu senden.

Ergibt die Priifung der AOK Bayern, dass alle Voraussetzungen zum Abschluss der Kooperationsvereinbarung erfillt sind, kann
die Kooperationsvereinbarung abgeschlossen werden. Bitte beachten Sie, dass kein Anspruch auf die von lhnen angegebene
Hohe des Férderbetrages besteht, auch wenn die Kooperationsvereinbarung dem Grunde nach zustande kommen kann.

Die AQK Bayern kann die Hohe des Férderbetrages herabsetzen.

Die Héhe der Projektférderung ergibt sich aus dem Zusageschreiben, das Sie von der AOK Bayern im Falle eines Vereinbarungs-
abschlusses erhalten. Die Hohe der Forderung wird deshalb nachtréglich in einer separaten Zusatzvereinbarung geregelt und
der Kooperationsvereinbarung dann als Anlage beigefiigt.

Die AOK Bayern hat fir diese Projektférderung Haushaltsmittel eingestellt. Bis zur Erreichung dieser Budgetgrenze werden die Zugénge
in der Reihenfolge des Eingangs beriicksichtigt. Die AOK Bayern weist darauf hin, dass kein Anspruch auf eine Férderung und damit kein
Anspruch auf Abschluss einer Kooperationsvereinbarung besteht. Wie bereits weiter oben dargelegt, besteht unabhéngig davon kein
Rechtsanspruch auf die von lhnen angegebene Hohe des Forderbetrages. Sie erhalten von der AOK Bayern eine Riickmeldung (ber eine
maégliche Projektférderung innerhalb von drei Monaten nach Eingang der Projektbeschreibung und der Kooperationsvereinbarung bei
der AOK Bayern. Als Eingangsdatum gilt der Zeitpunkt, an dem der AOK Bayern alle Unterlagen vollsténdig vorliegen. Solange Angaben
oder Unterlagen fehlen und nachgefordert werden mussen, gelten sie als nicht zugegangen.

Flr Ruckfragen wenden Sie sich bitte an die

AOK Bayern - Die Gesundheitskasse
Bereich Gesundheitsférderung

E-Mail: gesunde-kommune®@by.aok.de

Alle Angaben beziehen sich sowohl auf die mannliche als auch auf die weibliche Form.
Zur besseren Lesbarkeit wird lediglich die mannliche Form verwendet.
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-

1.1 Einreicher der Unterlagen

Gemeinde / Stadt:
Ggf. Ressort o. &:
StraBe:

PLZ, Ort:

Stadt Farth
Referat | - Schule, Bildung und Sport
Kénigstr. 88

90762 Furth

1.2 Ansprechpartner flr die AOK Bayern

Bitte mindestens einen verantwortlichen Ansprechpartner mit Kontaktdaten angeben, der fiir Riickfragen zur Verfii-

gung steht.

1. Ansprechpartner

Name:
Funktion:
Institution:
StraBe:
PLZ, Ort:
Telefon:
Mobil:

E-Mail:

Veit Bronnenmevyer

Leitung Projektbiro fir Schule & Bidung =~~~
_Stadt Furth
Kénigstr. 88

90762 Firth

0911/974-1015

veitbronnenmeyer@fuerthde

2. Ansprechpartner

Name:
Funktion:
Institution:
StraBe:
PLZ, Ort:
Telefon:
Mobil:

E-Mail:

Abschnitt 1.

AOK Bayern - Die Gesundheitskasse | Projektbeschreibung | 2016
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Abschnitt 1. Basisdaten

1.3 Projektkosten

Wofiir streben Sie eine Férderung durch die AOK Bayern an und in welcher Héhe?
r>-(- AusschlieBlich zur Bedarfsermittlung

Bitte beschreiben Sie in der folgenden Tabelle Ihr Vorgehen zur Bedarfsermittlung und benennen Sie die veranschlagten
Kosten. Zusdtzlich ist der Abschnitt 2 dieser Projektbeschreibung auszufiillen.

~ Veranschlagte

Beschreibung

. Kosten
siehe Anlage (3.4). 104.500,00 Euro
Projektzeitraum: Nov. 2016 - Okt. 2017 davon 91.400 Euro
Kooperationspartner: Wilhelm-Léhe-Hochschule Férderung

(siehe Anlage)

Die WLH rechnet mit zusétzlichen Personalressourcen von 0,75 wissenschaftlichen MA.

Die Stadt Flrth benttigt eine Projektkoordination im Umfang von 0,26 einer Vollzeitstelle. Hierfiir
wird ein in Teilzeit beschéftigter Mitarbeiter fur die Projektlaufzeit zusétzlich mit 10h/Woche
angestelit.

Die Projektorganisation liegt bei dem Professoren der Hochschule.

N&here Angaben sind den Anlagen zu entnehmen.
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Abschnitt 1. Basisdaten

m Im Rahmen der Umsetzung eines Préventionsprojektes.
Bitte beschreiben Sie in der folgenden Tabelle detailliert die MaBnahme(n), benennen Sie den jeweiligen Zeitraum und
die veranschlagten Kosten. Zusétzlich sind die Abschnitte 3 und 4 dieser Projektbeschreibung auszuftillen.

Veranschlagte
Kosten

Beschreibung Zeitraum
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Abschnitt 1. Basisdaten

1.4. Weitere Forderungen

Es erfolgt eine Férderung durch andere Stellen / Institutionen bzw. eine weitere Férderung ist wie folgt beantragt:

Fordernde Institution:

Geforderte MaBnahme / Beschreibung / ggf. Aktenzeichen:

Forderzeitraum:

Forderbetrag:

Fordernde Institution:

Geférderte MaBnahme / Beschreibung / ggf. Aktenzeichen:

Férderzeitraum: . i S— e e e

Forderbetrag:

Es besteht keine weitere Projektférderung.

1.5. Bankverbindung

Empfénger und Konto, auf das die Fordermittel iiberwiesen werden sollen.

Empféanger: Stadt Fiirth -

Bank: Sparkasse Flirth . .

IBAN: DE937625000000000018 i
BIC: BYLADEM1SFU

Ich bestétige / Wir bestétigen, dass die Angaben der vorliegenden Projektbeschreibung der Wahrheit entsprechen und voll-
standig sind.

Firth, 23.09.2016 }/[" r\%1}‘('7[’\/\-’-~

Ort, Datum M Euzrgf{ﬁfgiftg}ggﬁl rqi'es Einreichers
Birgermeister
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Abschnitt 2.

AiQQoT —

Sie haben sich in hrer Kommune grundsatzlich entschieden, das Thema , Gesundheitsférderung” fir Ihre Biirger anzupacken?
Ihnen fehlen aber noch grundlegende Informationen fir die Ausrichtung Ihrer Mainahmen?

Um die richtigen Entscheidungen treffen zu kénnen, sollten Sie den Handlungsbedarf in Ihrer Kommune systematisch ermitteln.
Folgende Fragen kénnen Ihnen dabei helfen:

Wie stellt sich die gesundheitliche Situation der Burger dar? Welche Risiken gibt es, welche Belastungen?

Welche Angebote und Méglichkeiten im Rahmen der Gesundheitsférderung gibt es bereits (z. B. Vereinsangebote, Gesundheitstage,
ehrenamtliches Engagement)?

Sind diese Angebote lhren Blrgern bekannt? Wie werden sie angenommen?

Welche Bedrfnisse und Wiinsche, aber auch evtl. Bereitschaft zum eigenen Engagement bestehen bei lhren Birgern?

Eine Mdglichkeit, diese wichtigen Antworten zu erhalten, besteht in der Durchfilhrung einer Befragung z. B. der Biirger, einer bestimm-
ten Zielgruppe in der Burgerschaft und/oder von Fachleuten, die bereits in der Gesundheitsférderung aktiv sind.

Wenn Sie dies in lhrer Kommune planen und hierfiir eine Projektférderung anstreben, machen Sie bitte folgende Angaben:

2.1. Entscheidung/Beschlussfassung

Wie wurde der Beschluss gefasst, dass Sie sich verstirkt dem Thema ,Gesundheitsférderung” widmen méchten?

Beschlisse der Ausschiisse fiir Schule, Bildung und Sport (19.03.2015) sowie des Finanz- und Verwaltungsausschusses
(28.01.2015) zur Entwicklung als Gesundheitsregion.

2.2. Zeitraum und Ort der Bedarfsermittlung

Wann und wo planen Sie lhre Erhebung?

Geplanter Beginn: 01.11.2016 __ . e
Geplantes Ende: 31.10.2017 R

Ort der Befragung:  Stadt Fiirth - , -
(Bitte Name, PLZ und Art der Kommune (Gemeinde, Stadt(-teil), Landkreis...) angeben, in der die Erhebung stattfinden soll.)

2.3. Methode der Bedarfsermittlung

Wie soll Ihre Erhebung erfolgen?

Sekundardatenanalyse und Zusammenfiihrung verfiigbarer Sozial(struktur)daten. Primérdatenerhebung durch Befragungen
von Fachakteuren, politisch Verantwortlichen und nach Méglichkeit Biirger/innen (siehe auch Anlage 3.2).
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Abschnitt 2. Vorbereitungsphase — Badarfsermittiung

2.4. Zielgruppe/Datengrundlage

Wer soll befragt werden, bzw. welche Datengrundlage verwenden Sie?

Datengrundlagen sind verfiigbare Daten der statistischen Amter des Bundes, des Landes sowie der Stidte Nbg./Fiirth sowie
weitere Statistiken zu Arbeitslosigkeit, Armut, Sozialhilfe etc. Eine weitere Datengrundlage bildet der erste Fiirther
Bildungsbericht.

Die Betrachtungen sollen die Gesamtbevélkerung querschnittartig widerspiegeln. Fokussierung auf einzelne Zielgruppen wird
angestrebt, diese kbnnen sich aber erst aus der Analyse bzw. deren Vorbereitung ergeben (Weiteres siehe Anlage 3.2).

2.5. Ziel(e) der Bedarfsermittlung

Welche(s) Ziel(e) verfolgen Sie mit der Erhebung?

Darstellung und Analyse der Alters- und Gesundheitsstruktur der Stadtbevélkerung, Analyse ausgesuchter Themen (noch
festzulegen), Erstellung eines Gesundheitsatlas zur Entwicklung kommunaler Strategien zur Gesundheitsférderung und
Prévention (siehe Anlage 3.1).

2.6. Themenschwerpunkte

Welche Themenschwerpunkte hat Ihre Erhebung und wie groB ist der jeweilige Anteil am gesamten Erhebungsumfang?

il

5.0. Themenschwerpunkte sollen gebildet, kdnnen zum jetzigen Zeitpunkt aber noch nicht
| benannt werden. Diese sind abhdngig von dem Empfehlungen eines begleitenden Gremiums
(Steuerkreis) und den Zwischenergebnissen der Bedarfsanalyse.

2.7. Offentlichkeitsarbeit

Wie wollen Sie Ihre Befragung in der Offentlichkeit bekannt machen, um eine maéglichst hohe Resonanz zu erzielen?

Information aller relevanten Gremien, Berichterstattung in der Tagespresse sowie der Stadtzeitung, Veréffentlichung der
Ergebnisse, Darstellung der Tatigkeiten auf der Homepage www.fuerth.de und anderen Webseiten.
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Abschnitt 2. Vorbereitungsphase — Bacdarfsermittlung

2.8. Wissenschaftliche Begleitung

Ist mit der Entwicklung / Durchfiihrung / Auswertung Ihrer Befragung eine wissenschaftliche Institution (z. B. Hochschule)
beauftragt?  [X Ja | ! Nein

Wenn ja, geben Sie bitte an, welche:

Wilhelm-Léhe-Hochschule, Fiirth

2.9. Kostenplanung

Mit welchen Kosten rechnen Sie fiir lhre Befragung?
Erwartete Gesamtkosten: e 104.500.00 Euro
Davon tragt Ihre Kommune: - 13.100.00 Euro

Bitte legen Sie dieser Projektbeschreibung eine Ubersicht {iber die erwarteten Kosten, ihre Aufteilung (z. B. Kosten der wis-
senschaftlichen Begleitung, Druckkosten) sowie die Kostentriiger (Kommune, AOK Bayern, andere) bei.

2.10. Erganzende Anlagen

Bitte legen Sie dieser Projektbeschreibung ein Muster des Fragebogens bei.
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Abschnitt 3.

| Ny -~ e . < ey
e L L L ¥ | LU INL 1CA

Der Bedarf fur Ihr Préventionsprojekt steht fest. Sie wollen nun konkrete MaBnahmen in Ihrer Kommune planen und umsetzen?
Bitte machen Sie die nachfolgenden Angaben:

3.1. Allgemeine Angaben

Titel des Projektes

Laufzeit
Projektlaufzeit: Wochen / Monate / Jahre . R
Projektbeginn: TT.MM.JJJJ e

Vorauss. Projektende:  TT.MM.JJJJ i .

Ort der Projektumsetzung

Bitte Name, PLZ und Art der Kommune (Gemeinde, Stadt{-teil), Landkreis...) angeben, in der das Projekt durchgefiihrt wird / werden soll.

Verankerung von Gesundheitsférderung in der Kommune

Gesundheitsférderung ist als langfristiger Prozess zu verstehen und ein festes Ziel Ihrer Kommune. Idealerweise ist es
bereits in den Entwicklungskatalog Ihrer Kommune aufgenommen. Zudem ist das Projekt Bestandteil Ihrer kommunalen
Gesamtstrategie, mit der Sie geslindere und sozial ausgleichende Lebensbedingungen fiir lhre Birger anstreben.

Bitte beschreiben Sie, wie das bei Ilhrem Projekt umgesetzt ist / wird:
z. B. Kommunale Gesamtstrategie: kurze Beschreibung, Beschlussdatum

Wie ist das Ziel Gesundheitsférderung in Ihre Gesamtstrategie eingebettet?
Beschluss durch (z. B. Gemeinderat) Wenn noch nicht umgesetzt: Beschreibung des Stands Ihrer Planungen, Weiteres ...
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Abschnitt 3. Umsetzungsphase — Projektinhalte

3.2. Konzeption

Projektorganisation

Wie wird Ihr Projekt koordiniert und gesteuert? Welche weiteren Mitarbeiter gibt es?

Bitte machen Sie die folgenden Angaben:

Die Projektleitung (zentrales Steuergremium) besteht aus insgesamt Mitgliedern.

Sie decken folgende Aufgabenbereiche ab:

Das (erweiterte) Projektteam besteht aus insgesamt _ _Mitarbeitern.
Sie decken folgende Aufgabenbereiche ab:

Partnerschaften

Wer trigt (neben der Projektleitung und den Projektmitarbeitern) noch zum Gelingen lhres Projektes bei? Welche vorhande-
nen Strukturen, Einrichtungen, Netzwerke und Akteure binden Sie ein? Welche betroffenen Ressorts in lhrer Kommunalver-

waltung sind ebenfalls einbezogen?

Institution

z. B, Offentliche Verwaltung, Ressorts, politische Entscheidungstrager, Vereine (z.
B. Sportvereine), Bildungseinrichtungen (z. B. VHS), 6rtliche Unternehmen,
Seniorenvertretung, Selbsthilfegruppen, Einrichtungen der medizinischen
Versorgung, ...

Art der Beteiligung

z. B. vereinbarte Kooperation,
finanzielle / fachliche Unterstiitzung

AOK Bayern - Die Gesundheitskasse | Projektbeschreibung | 2016
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Abschnitt 3. Umsetzungsphase — Projektinhalte

Transparenz
Idealerweise sind die Beteiligten Uber aktuelle projektbezogene MaBnahmen und Entwicklungen informiert und halten
sich gegenseitig auf dem Laufenden. Bitte beschreiben Sie, wie Sie dies sicherstellen.

z. B. monatliche Treffen der Projektleitung und -mitarbeiter, regelmaniger telefonischer Austausch, regelmaBiger
E-Mail-Newsletter
Uber aktuelle Entwicklungen, gerne auch geplante MaRnahmen

Bedarfsermittlung / Ausgangslage
Sie haben in der Vergangeneheit einen Handlungsbedarf identifiziert, den Sie mit Ihrem Projekt decken méchten.
Wie sind Sie hier vorgegangen?

 Art der Analyse : Zeitr _Entdeciifzél'fﬁéd_arf

z. B. Befragung der Betroffenen oder von Experten, Begehungen vor
Ort, wissenschaftliche Studien, amtliche Daten (z. B.
Schuleingangsuntersuchung, Gesundheitsversorgung vor Ort)

Zielgruppenbestimmung
Sie haben lhre Zielgruppe(n) unter besonderer Beriicksichtigung sozial benachteiligter Personengruppen
(z. B. Menschen mit geringem Bildungsstand, Einkommen) definiert. Dies sind:

D Spezifisch mit Gesundheitsgeféhrdungen belastete Gruppen (z. B. Abhiangige)

Wenn ja, welche?
D Menschen in besonderen sozialen Situaticnen (z. B. Arbeitslose, Alleinerzishende)

Wenn ja, welche?

D Menschen mit Migrationshintergrund

Wenn ja, welche?

|:| Geschlechtsspezifische Gruppen: E mannlich E] weiblich
D Altersspezifische Gruppen: D Kinder D Erwachsene |:| Jugendliche D Altere D Hochbetagte
|:| Alle Burger

DAndere: o e S =L e

Personen direkt erreicht.

Mit Ihrem Projekt werden ca. _
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Abschnitt 3.  Umsetzungsphase — Projektinhalte

Zieldefinition
Ein entscheidender Faktor fiir die erfolgreiche Durchfithrung von Projekten ist die méglichst konkrete, realistische und
tiberpriifbare Definition von Zielen. Welche Ziele verfolgen Sie mit lhrem Projekt?

Oberziele leilziele Zielindikatoren

(Hier wird grundsadtzlich ange- (Wie werden die Oberzi (Womit messen Sie die Zieler-
Konkret umgesetzt?) reichung? Wann ist ein Ergeb-
nis erfolgreich?)

Oberziel 1 Teilziel 1
Teilziel 2
Teilziel 3

Oberziel 2 Teilziel 1
Teilziel 2
Teilziel 3

Oberziel 3 Teilziel 1
Teilziel 2
Teilziel 3

Oberziel 4 Teilziel 1
' Teilziel 2
Teilziel 3

Oberziel 5 Teilziel 1
Teilziel 2
Teilziel 3

Oberziel 6 Teilziel 1
Teilziel 2
Teilziel 3

Partizipation
Es ist wichtig, dass Sie die Menschen, fiir die Sie eine Verbesserung erreichen wollen, in die Planung und Umsetzung einbe-
ziehen. Wie beteiligen Sie lhre Zielgruppe(n)?

z. B. durch Befragung, Diskussionsrunden, Gesundheitszirkel, Mitglied der Projektleitung, Projektmitarbeiter, gerne auch
geplante Maflnahmen
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Abschnitt 3.  Umsetzungsphase — Projektinhalte

Inhaltliche Ausrichtung
Ihr Projekt zielt nicht nur auf Verhaltensdnderungen der Biirger ab (z. B. mehr Bewegung im Alltag), sondern schafft auch
die hierfiir erforderlichen Rahmenbedingungen (= Verhiltnisse).

Welche verhéltnisbezogenen Aktivitdten zur gesundheitsférderlichen Umgestaltung der Lebenswelt wollen Sie fiir die
Zielgruppe umsetzen? Bitte beschreiben Sie jeweils kurz die (geplante) Umsetzung!

z. B. Larmschutz, Verkehrssicherheit

Welche verhaltensbezogenen Aktivitaten wollen Sie fiir die Zielgruppe umsetzen?

|:| Bewegung
D Stressbewdltigung / Entspannung

D Erndhrung
Umagang mit Suchtmitteln

Bitte beschreiben Sie jeweils kurz die (geplante) Umsetzung.

D Andere:
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Abschnitt 3. Umsetzungsphase — Projektinhalte

3.3. Offentlichkeitsarbeit

Wie machen Sie auf lhre Aktivititen und MaBnahmen aufmerksam?

z. B. regelméRige Artikel in der regionalen Presse, Hinweise im Gemeindeblatt, Verteilen von Handzetteln, gerne auch
geplante MalRnahmen

3.4. Zeitplanung

Was haben Sie wann vor? Beschreiben Sie die einzelnen Schritte und ihre zeitliche Einordnung.
Bitte fiillen Sie hierzu die Anlage A aus oder legen Sie dieser Projektbeschreibung lhren Zeitplan bei.

3.5. Dokumentation und Evaluation

Nutzen Sie die Erfahrungen, die Sie im Projektverlauf machen, auch in der Zukunft! Fiihren Sie erfolgreiche und wirksame
MaBnahmen fort! Um dies erkennen und beurteilen zu kénnen, ist eine fortlaufende Dokumentation und Evaluation sehr
hilfreich. Wie ist dies in lhrem Projekt berticksichtigt?

Projektdokumentation

z. B. durch Projektmappe, Fotos, Homepage, gerne auch geplante Ma3nahmen

Bereits vorhandene Dokumentationen legen Sie bitte dieser Projektbeschreibung bei.

Evaluation
D Das Projekt wird intern evaluiert; . . S )

D Das Projekt wird extern evaluiert (z. B.wissenschaftliche Begleitung durch eine Hochschule).

Durchfihrende Institution: Name, Adresse -
|:| Das Projekt/einzelne MaBnahmen sind bereits evaluiert. Bitte legen Sie die Evaluationsergebnisse dieser Projektbeschreibung bei.

D Eine Evaluation ist bisher nicht geplant.
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Abschnitt 3. Umsetzungsphase — Projektinhalte

Welche Methoden der Erfolgskontrolle werden eingesetzt? Zu welchem Zeitpunkt?

Zeitpunkt / Zeitraum

z. B. schrifiliche Befragung, Interviews, Gruppendiskussionen | Zu Projektbeginn?
Zu Projektende?
Fortlaufend?

3.6. Langfristige Umsetzung

Wie méchten Sie die Erfolge lhres Projektes (geschaffene Strukturen, eingefithrte MaBnahmen, positive Ergebnisse usw.)
nach Projektende erhalten und weiterfiihren?

z. B. Benennung von Verantwortlichen, Schaffung regelmafiger Austauschmdéglichkeiten, Einrichtung einer Koordinationsstelle

3.7. Finanzplanung

Es ist wichtig, dass Sie die zu erwartenden Projektkosten und deren Finanzierung erfasst und beschrieben haben.
Die Kommune als Projekttriger selbst bringt dabei einen angemessenen Anteil an Mitteln ein.

Das erwartete Gesamtbudget betragt: _Euro

Davon trégt lhre Kommune: _ ) . Euro

Bitte fiillen Sie hierzu die Anlage B aus oder legen Sie dieser Projektbeschreibung einen detaillierten Finanzierungsplan bei.
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Abschnitt 4.

4. Anlagen zur Umsetzungsphase
4.1. Anlage A: Zeitplanung

Definieren Sie die einzelnen Projektschritte und den jeweiligen Zeitraum.

Projektzeitraum gesamt:

Alternativ kénnen Sie dieser Projektbeschreibung einen eigenen detaillierten Zeitplan beilegen.

Datum Datum:
Beginn: Ende:

Projektablauf / -schritte:

Situations-/ Bedarfsanalyse

2. B. Erhebung der Gesundheitsangebote in der Kommune

z. B. Befragung der Biirger

z. B. Analyse von Gesundheitsdaten wie Schuleingangsuntersuchungen

Zieldefinition

z. B. Zieldefinition

z. B. Zielgruppendefinition

MaBnahmenplanung

z. B. Gewinnung von Kooperationspartnern

z. B. Einrichtung einer Koordinationsstelle

z. B. Planung von Erndhrungs-, Bewegungsangeboten fiir die Zielgruppe

Durchfiihrung

z. B. Emahrungs-, Bewegungskurse am Vormittag fir Senioren

z. B. Einfihrung von AOK-JolinchenKids in den KiTas

z. B. Informationsveranstaltung zur Einbindung von Partnern

Auswertung

z. B. Dokumentation des Projektverlaufs

z. B. Evaluation / Wirksamkeitsbewertung der Maftnahmen

z. B. Kostenvergleich (geplante vs. tatsdchliche Kosten)
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Abschnitt 4. Anlagen zur Umsetzungsphase

4.2. Anlage B: Finanzplanung — Ubersicht

Stellen Sie in der folgenden Ubersicht die geplante Finanzierung Ihres Projektes dar.

Alternativ konnen Sie dieser Projektbeschreibung einen detaillierten Finanzierungsplan beilegen, aus dem die einzelnen Finanzposten
hervorgehen.

Ausgabenposition

‘ Kosten in EUR ’ Kostentrager

Was? z. B. Personal-/
Sachkosten 0,00

Gesamtbudget
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