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Bürgermeister 
Referat I - Schule Bildung Sport 

Arbeitskreise 

Stadtteilaktivierung und Partizipation 
Institutionen - Kitas - Schulen - Vereine - Aktive in den Stadtteilen 

Steuerungsgruppe 

Strategien und 
Maßnahmen 

Bayer. StMGP 

Techniker 
Krankenkasse 

AOK 
Mikroprojekte 

Verfügungsfonds 

Geschäftsstellenleitung 
GesundheitsregionPLUS 

Fachliche 
Leitstelle  

LGL und ZPG 

Vernetzung 

Gesundheitsforum 

Stadt Fürth 

Struktur 

Netzwerke Weitere Mittel 

 
Öffentlichkeits-

arbeit 
 

Bedarfsanalysen 



  

 

 

 

 

• Kinder 

• Jugendliche 

• Senior*innen 

• Multiplikatoren 

• Finanziell und sozial benachteiligte Zielgruppen >>> 
Gesundheitliche Chancengleichheit 

 

>>>  StMGP-Jahresschwerpunktthema 2017/2018:  

Seniorinnen und Senioren   

www.freiraum-bayern.de 
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Zielgruppen 
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Handlungsfelder 

Bewegung 

Medienkompetenz 

Gesunde Ernährung 

Entspannung/Stressbewältigung 

Seelische Gesundheit 

Suchtprävention 

Gewaltprävention 

Prozessbegleitung 

Beteiligung / Aktivierung 

Demenzversorgung StMGP Schwerpunktthemen 



Gremien 

• Kommunale Steuerungsgruppe  

• Gesundheitsforum im November 

• Arbeitskreise 

 Gesundheitsförderung und Prävention 

 Gesundheitsversorgung 

 Infoplattform 

 Gesundheitsmesse 

 Senioren/Seniorinnen 

 Demenz Netzwerk 

 Zielgruppenorientierte AKs 
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Verfügungsfonds Techniker Krankenkasse 

 
• TK-Mittel  130.000 € jährlich, bisher 300.000 € 
 
• Mikroprojekte nach Leitfaden Prävention § 20 SGB V 
 
• 2015 und 2016: 39 bewilligte Projekte 
 
• 2017: 19 bewilligte Projekte 
 
• 2018: Antrag Gesunde Kommune wurde gestellt. 

 
• Poster Dokumentation  
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Verfügungsfonds Techniker Krankenkasse 

Projekte in Schulen 2017 
 
1. „Stressreduktion mit und in Bewegung“, Claudia Böschel 
2. „Olympia“, Leopold-Ullstein Realschule 
3. „Gesund durch den schulischen Alltag“, GS Seeackerstraße 
4. „Die ganze Schulfamilie  - Fit wie ein Turnschuh“, GS John-F-

Kennedy-Straße 
5. „Obstplatte mundgerecht“, GS Frauenstraße 
6. „Gesunde Ernährung aus dem Schulgarten“, MS Hans-

Sachs-Straße 
7. „Gesunde Pause“, GS Hans-Sachs-Straße 
8. „Aquafit – Bewegung im Wasser“, GS Hans-Sachs-Straße 
9. „Die Reise meines Pausenbrotes durch den Körper“, F.I.T. Fit 

in Training 
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Verfügungsfonds Techniker Krankenkasse 

Bereits beantragte und geplante Projekte in Schulen 2018 
 
1. „ STOP! – Nicht mit mir! Grenzen aufzeigen und erkennen 

und adäquate Verhaltensmuster erlernen und umsetzen“, 
Grundschule Rosenstraße  

2. „STOP! Keine Gewalt“, Grundschule Frauenstraße mit der 
Kinderarche Fürth 

3. „Bewegungsorientierte Ganztagsschule mit Schwerpunkt 
Ernährung“, Grundschule Hans-Sachs-Straße 

4. „Die Reise meines Pausenbrotes durch den Körper“, F.I.T. Fit 
in Training 

 
 



Poster Dokumentation der TK Projekte 
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Umsetzung 
 
 

Gärten in 12 Schulen und  

9 Einrichtungen  

• 4 Grundschulen 

• 5 Mittelschulen 

• 2 weiterführende Schulen 

• 1 Sonderförderzentrum  

• 4 Kindertagesstätten 

• 2 Jugendeinrichtungen 

• 3 andere Einrichtungen: House Welcome, GehHin Diakonie, 
Frauenhaus Fürth 

 Umwelt- und Naturschutzpreis der Stadt Fürth 2016 
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Kunst und Musik in den Übergangsklassen - Projekt 
zur Förderung der seelischen Gesundheit in der  
Grundschule Frauenstraße 

• Programm Gesunde Schule der TK 

• Konzept: 4 Ü-Klassen, Vorbereitungsseminare, jeweils 3 
Wochen Kunst- und musikfördernde Betreuung während 
des Unterrichts, Abschluss-Werkstatt mit Einbezug der 
Eltern und Schulfamilie 

• Enge Kooperation:  Schulleitung, Schulpsychologin, 
Lehrkräfte, Externe, Hochschule, GesundheitsregionPlus 

• Evaluierung und Leitfaden: Prof. Viviana Schulz und  
Studierende der Technischen Hochschule Ohm 

• Druck des Leitfadens im Frühjahr 2018 > Verteilung an 
Fürther Schulen 
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Gute Gesunde Schule und Gute Gesunde Kita 

• Ausgangssituation: Gesundheit von Lehrkräften und 
Erzieher*innen in Schule und Kita 

• Grund- und Mittelschule Pestalozzi: Externe 
Prozessbegleitung 

• Städtische Kitas: Bedarfserhebung  
• Zielfindung 
• Strategieplanung 
• Maßnahmenumsetzung 
 



Umsetzung 
 
 

SprInt - Sprach- und Integrationsmittler*innen 
 
• Interkommunales Projekt: Fürth, Nürnberg, Erlangen, 

Schwabach 
• Ausbildung zu SprInts, Ziel: Sozialversicherte Arbeitsplätze  
• Interkommunale Vermittlungsstelle als Arbeitgeberin 
• Ergänzendes Angebot zu Ehrenamtlichen Strukturen 
 
• Aktuelle Situation:                        

Interessenbekundungsverfahren ist                               
abgeschlossen. Das BfZ wurde ausgewählt. 

• Start: Frühjahr 2018 
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Umsetzung 
 
 

Ausbildung zur Interkulturellen Sportassistentin 

• Interkommunales Projekt: Fürth, Nürnberg, Erlangen 

• Kooperation und Finanzierung: Bayrischer 
Landessportverband e.V. BLSV, Integration durch Sport IDS  

• Zielgruppen: Frauen mit Migrationshintergrund  

• Orientierungsmöglichkeit und Einstieg in eine sportliche 
Qualifizierung zur Übungsleiterin 

• Lehrgang in Fürth in Kooperation mit dem Sportservice 

• Ort: Helmturnhalle 

• Termine: Fr-So, 20. - 22. April und 4. - 6. Mai 2018 (43ÜE) 

• 15-20 Teilnehmerinnen mit Kinderbetreuung 
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Umsetzung 
 
 

Ausstellung und Vortragsreihe  

„Kindersprechstunde“ im Klinikum Fürth 

 

• Thema: Kinder von psychisch kranken Eltern 

• Wanderausstellung „Kindersprechstunde“ 

• 3 Vorträge zur Psychischen Gesundheit 

• Fachtag für pädagogisches und medizinisches Personal: 

Informationsbriefe an Schulen, über 70 TN*innen 

• Kooperation der GesundheitsregionPLUS                             

mit Klinikum Fürth, Sozialpsychiatrischer                            

Dienst Bezirk Mfr., Erziehungsberatung Stadt Fürth 
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Umsetzung 

 

Planung einer städteübergreifenden Fachveranstaltung  

„Gesundheit und Stadtplanung:  

Umweltgerechtigkeit – Chancengleichheit – Partizipation“ 

 

• Mittwoch, 25. Juli 2018, 10 bis 16 Uhr 

• In der Philosophischen Fakultät, FAU Erlangen 

• Umsetzung in Kooperation der GesundheitsregionenPLUS Stadt 

Fürth, Stadt Erlangen, Erlangen-Höchstadt und Stadt Nürnberg 

• Unterstützung durch Dr. Geiselhard und Studierende des 

Fachbereichs Kulturwissenschaften, FAU Erlangen  
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Umsetzung 
 
 

Bedarfsanalyse der Wilhelm-Löhe Hochschule  

Gefördert von der AOK Bayern  

 

Bedarfserhebung Erzieher*innen Gesundheit 

Gefördert von der Techniker Krankenkasse      InBeWeGUNG.OrG 

 

Infoplattform 

Kooperationsprojekt von:  

 

Fürther Gesundheitsmesse mit Berufscampus für 

Gesundheitsberufe: Information an die Schulen 

3. und 4. März 2018, Sportpark Ronhof 
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Umsetzung 

 

 

Demenznetzwerk: Demenzversorgung in Fürth 

Kooperationsprojekt von:  

 

Gesundheitslotsen/Gesundheitslotsin 

Kooperationsprojekt von:  

 

Südstadt bewegt! und Südstadt bewegt IM WINTER 

Kooperationsprojekt von:  
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Weitere Aktivitäten 
 

 

• Fürth für Alle, Inklusionsprojekt der Lebenshilfe und Stadt Fürth: 
Mitglied im Begleitgremium und im AK Gesundheit 

 
• Kongress Armut und Gesundheit Berlin, jährliche Beteiligung  
 
• Mitglied in der AGGSE Berlin (Arbeitsgemeinschaft 

Gesundheitsfördernde Stadtentwicklung) 
 
• Teilnahme an Geschäftsstellenleiter*innen Treffen der 

GesundheitsregionenPlus 
 

• Teilnahme am Tag der Artenvielfalt 14.5.2017 
 
• Teilnahme am Tag der seelischen Gesundheit 10.10.2017 
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Weitere Aktivitäten 

• Herausgabe des Studienheftes „Gesundheitsförderung –   
Theoretische Grundlagen für die Ganztagsschule“ mit Prof. Meike 
Munser-Kiefer, Akademie für Ganztagsschulpädagogik 

 

• AfG Fortbildung: „Gesundheitsförderung und Schulverpflegung“ 
am 10. März und 22. September 2018 im Klinikum Fürth 

 

• Sachverständigentätigkeit für die Kinderfreundliche Kommune 
e.V., Stadt Puchheim 

 

• Teilnahme an diversen Fachtagungen und Fortbildungen 

 

• Betreuung von Studierenden bei Master- und Bachelorarbeiten 
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Presse- und  
Öffentlichkeits- 
Arbeit 



 

Herzlichen Dank für Ihre 
Aufmerksamkeit! 
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