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Zielgruppen

« Kinder
- Jugendliche
« Senior*innen

- Multiplikatoren

- Finanziell und sozial benachteiligte Zielgruppen >>>
Gesundheitliche Chancengleichheit

>>> StMGP-Jahresschwerpunktthema 2017/2018:
Seniorinnen und Senioren
www.freiraum-bayern.de



Handlungsfelder

Gesunde Ernahrung | |Bewegung| | Gewaltpravention

Entspannung/Stressbewaltigung Prozessbegleitung
Seelische Gesundheit Medienkompetenz
Suchtpravention Beteiligung / Aktivierung

Demenzversorgung StMGP Schwerpunktthemen




Gremien

Kommunale Steuerungsgruppe

Gesundheitsforum im November

Arbeitskreise

—  Gesundheitsforderung und Pravention

— Gesundheitsversorgung
- Infoplattform

—~  Gesundheitsmesse

—  Senioren/Seniorinnen
—~  Demenz Netzwerk

— Zielgruppenorientierte AKs

Wenn man nicht mehr weiter weifs,
bildet man ’nen Arbeitskreis.




Verfligungsfonds Techniker Krankenkasse :r(

TK-Mittel — 130.000 € jahrlich, bisher 300.000 €
Mikroprojekte nach Leitfaden Pravention § 20 SGB V
2015 und 2016: 39 bewilligte Projekte

2017: 19 bewilligte Projekte

2018: Antrag Gesunde Kommune wurde gestellt.

Poster Dokumentation




Verfligungsfonds Techniker Krankenkasse :r(

Projekte in Schulen 2017

1. ,Stressreduktion mit und in Bewegung®, Claudia Bdschel

2. ,,Olympia“ Leopold-Ullstein Realschule

3. ,Gesund durch den schulischen Alltag”, GS SeeackerstralRe

4. ,Die ganze Schulfamilie - Fit wie ein Turnschuh®, GS John-F-
Kennedy-Strale

5. ,Obstplatte mundgerecht®, GS Frauenstralle

6. ,Gesunde Ernahrung aus dem Schulgarten®, MS Hans-
Sachs-Stralse

7. ,Gesunde Pause” GS Hans-Sachs-Stralde

,2Aquafit — Bewegung im Wasser®, GS Hans-Sachs-StralRe

9. ,Die Reise meines Pausenbrotes durch den Korper®, F.I.T. Fit
in Training
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Verfligungsfonds Techniker Krankenkasse

Bereits beantragte und geplante Projekte in Schulen 2018

1.

, STOP! — Nicht mit mir! Grenzen aufzeigen und erkennen
und adaquate Verhaltensmuster erlernen und umsetzen®,
Grundschule Rosenstralie

,STOP! Keine Gewalt”, Grundschule FrauenstralRe mit der
Kinderarche Furth

,Bewegungsorientierte Ganztagsschule mit Schwerpunkt
Ernahrung®, Grundschule Hans-Sachs-StralRe

,Die Reise meines Pausenbrotes durch den Korper®, F.I.T. Fit
in Training
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Techniker




Poster Dokumentation der TK Projekte

Gesundheitsférdernde und praventive Projekte liber den

TK Verfiigungsfonds

Gesundheitsférdernde und praventive Projekte liber den

TK Verfiigungsfonds

Gesunde Erndhrung
Helene-Lange-Gymnasium

Ackerwinde der Bienenweide im Pfefferminze im
Hochbeet Hochbeet Hochbeet

Erdbeerpflanzen im

Projektbeschreibung

Inhalte und Ziele
Schiler/innen der neu eingerichteten Forscherklassen untersuchen und verwerten
selbsthergestelite Lebensmittel. Damit lernen sie gesunde Erndhrung erkennen und
schétzen. Sie pflanzten Gemise-, Gewlrz- und Obstsorten sowie eine Bienenweide an,
pflegendie Pflanzen und beobachteten das Verhalten der angelockten Bienen. Mit einer
Diatassistentin wurden die erzeugten Lebensmittel auf den Vitamin- und Zuckergehalt
analysiert. In der Schulkiiche leren die Schiiler/innen vitaminschonende
Zubereitungsverfahren kennen.
Methodik
Die Diatassi: in leitete die Zuk
gesunde Lebensmittel und Erndhrung.
Ergebnisse und Nachhaltigkeit
Wahrend des Projektes war auch eine Nutzung des kleinen Lehrgartens

\gen regulédren Unterricht méglich, so dass einfache, aber wichtige Erkenntnisse /

1g gesunder Speisenan. Sie referierte Giber

dber Wuchsform und Anbau von Obst sowie Gemiise vermittelt werden konnten.

Beteiligung/Aktivierung

Erreichte Zielgruppen
Schuler/innen der 5. Jahrgangsstufe (Forscherklassen)

Zeitraum
September2016 - Juli 2017

Kooperationspartner

Handlungsfelder

Gesunde Erndhrung
Entspannung/Stressbewaltigung
[ Andrea Schober, Diatassistentin

K

Techniker

Gesundheits
region”"
- Stadt Furth

Furth

[ oz sutwachsen fir skl
PARTNERPROZESS

=

projektagentur
géttlein

Geschaftsstellenleitung
Gesundheitsregion?s Furth
Eva Gottlein
Projektagentur Gottlein
Frankenstr. 7

90762 Fiirth

Tel: 0911 - 7565670

Mail: info@goettiein.de

Gesund durch den schulischen Alltag
Grundschule Seeackerstrale / Forderverein der
Seeackerschulen Fiirth e.V.

/ Projektbeschreibung
/ Inhalte und Ziele

| Kindem sollen Wege aufgezeigt werden, wie sie gesund durch ihren schulischen Alltag

kommen. Sie leren ien zur Stressbewaltigungund E kennen und
anwenden. Das Projekt bestand aus drei Teilen:
« ,Bleiblocker*, Dipl. Psychologe Heijko Bauer
+ .Mobbing— ohne mich!“, Dipl. Sozialpad: in Anja Gérner, J isozialarbeiterin
an Schulen
+ Wirgestalten Saulenwande in unserer Aula und verschénern damit unseren
Leb , Marg; Mayr, Mosaikki i
Methodik
« Arbeitin Gruppen (halbe Klassen) sowie in iberschaubaren Schritten und
Zeiteinheiten
* bewusste Reflexionsphasen (Was haben wir gemacht? Wie wirkt das auf mich? Fiihle
ich mich gut / besser?....)
« gezielter Einsatz von Kooperations-und | ionsiik -/
Ergebnisse und Nachhaltigkeit
I haben ein Methodenrepertoire an Entsy ak zur
| Bewaltigung des Alltags erworben und MaRnahmen zur Pravention von und dem
\, Umgang mit Mobbing k | Von der Schult ltung profitieren alle

chler/innen der GS und MS Seeackerstrale.

Handlungsfelder
Entspannung/Stressbewaltigung
Seelische Gesundheit
\ Gewaltpravention /

Erreichte Zielgruppen
Grundschiiler/innen der 4. Klasse
Eltemn der Schiiler/innen
Schulfamilie der Seeackerschule

benachbarte Kindergérten )

Zeitraum
44.-286.2017

¢

Techniker

Firth

[ Gesund aufwachsen fiir alle!
.[_~ PARTNERPROZESS

=

projektagentur
géttlein

Geschaftsstellenleitung
Gesundheitsregion®s Firth
Eva Gottiein

Projekiagentur Gottiein
Frankenstr. 7

90762 Firth

Tel: 0911 - 7565670

Mail: info@goettiein.de

Projektverantwortlicher: Dr. Dominik Miiller




Umsetzung

Garten in 12 Schulen und

9 Einrichtungen
* 4 Grundschulen

e 5 Mittelschulen

e 2 weiterfihrende Schulen

1 Sonderférderzentrum
e 4 Kindertagesstatten
e 2 Jugendeinrichtungen

3 andere Einrichtungen: House Welcome, GehHin Diakonie,
Frauenhaus Furth

— Umwelt- und Naturschutzpreis der Stadt Furth 2016
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Kunst und Musik in den Ubergangsklassen - Projekt
zur Forderung der seelischen Gesundheit in der
Grundschule FrauenstraRe X

Programm Gesunde Schule der TK

Konzept: 4 U-Klassen, Vorbereitungsseminare, jeweils 3
Wochen Kunst- und musikfordernde Betreuung wahrend
des Unterrichts, Abschluss-Werkstatt mit Einbezug der
Eltern und Schulfamilie

Enge Kooperation: Schulleitung, Schulpsychologin,
Lehrkrafte, Externe, Hochschule, GesundheitsregionPlus

Evaluierung und Leitfaden: Prof. Viviana Schulz und
Studierende der Technischen Hochschule Ohm

Druck des Leitfadens im Frihjahr 2018 > Verteilung an
Flrther Schulen

12



Gute Gesunde Schule und Gute Gesunde Kita

Ausgangssituation: Gesundheit von Lehrkraften und
Erzieher*innen in Schule und Kita

Grund- und Mittelschule Pestalozzi: Externe
Prozessbegleitung

Stadtische Kitas: Bedarfserhebung
Zielfindung

Strategieplanung
Mallhahmenumsetzung

13



Umsetzung

Sprint - Sprach- und Integrationsmittler*innen

* Interkommunales Projekt: Furth, Nurnberg, Erlangen,
Schwabach

* Ausbildung zu Sprints, Ziel: Sozialversicherte Arbeitsplatze

* Interkommunale Vermittlungsstelle als Arbeitgeberin

* Erganzendes Angebot zu Ehrenamtlichen Strukturen

e Aktuelle Situation:
Interessenbekundungsverfahren ist

abgeschlossen. Das BfZ wurde ausgewahlt.
e Start: Fruhjahr 2018

14



Umsetzung

Ausbildung zur Interkulturellen Sportassistentin

Interkommunales Projekt: Furth, Nirnberg, Erlangen

Kooperation und Finanzierung: Bayrischer
Landessportverband e.V. BLSV, Integration durch Sport IDS

Zielgruppen: Frauen mit Migrationshintergrund

Orientierungsmoglichkeit und Einstieg in eine sportliche
Qualifizierung zur Ubungsleiterin

Lehrgang in Firth in Kooperation mit dem Sportservice
Ort: Helmturnhalle

Termine: Fr-So, 20. - 22. April und 4. - 6. Mai 2018 (43UE)
15-20 Teilnehmerinnen mit Kinderbetreuung
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Umsetzung

Ausstellung und Vortragsreihe
,Kindersprechstunde® im Klinikum Flrth

. . Psychische
 Thema: Kinder von psychisch kranken Eltern Gesundheit
* Wanderausstellung ,Kindersprechstunde” e o673

e 3 Vortrage zur Psychischen Gesundheit
* Fachtag fur padagogisches und medizinisches Personal:
Informationsbriefe an Schulen, tiber 70 TN*innen
* Kooperation der GesundheitsregionPLUS
mit Klinikum Farth, Sozialpsychiatrischer
Dienst Bezirk Mfr., Erziehungsberatung Stadt Flrth
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Umsetzung

Planung einer stadtelibergreifenden Fachveranstaltung
,Gesundheit und Stadtplanung:
Umweltgerechtigkeit — Chancengleichheit — Partizipation”

 Mittwoch, 25. Juli 2018, 10 bis 16 Uhr

* In der Philosophischen Fakultat, FAU Erlangen

* Umsetzung in Kooperation der GesundheitsregionenPLUS Stadt
Flrth, Stadt Erlangen, Erlangen-Hochstadt und Stadt NiGrnberg

e Unterstltzung durch Dr. Geiselhard und Studierende des
Fachbereichs Kulturwissenschaften, FAU Erlangen

17



Umsetzung

Bedarfsanalyse der Wilhelm-Léhe Hochschule
Gefordert von der AOK Bayern

Bedarfserhebung Erzieher*innen Gesundheit
Gefordert von der Techniker Krankenkasse InBeWeGUNG.OrG

Infoplattform 2 Gesundheits
. . LIANF "B et o
Kooperationsprojekt von: izt CeEEE

Flrther Gesundheitsmesse mit Berufscampus fur
Gesundheitsberufe: Information an die Schulen
3. und 4. Marz 2018, Sportpark Ronhof

18



Umsetzung

Demenznetzwerk: Demenzversorgune in Furth
. . H O c_O @ - Gesundheits
Kooperationsprojekt von: Q@MTO SANF  f sy,

Arztenetz Fiirth -
Stadt und Land sy st SR

Gesundheitslotsen/Gesundheitslotsin
1 Gesundheits
Kooperationsprojekt von: H §f§grf]gvrv|§ e

bR Gesundheitsforschung s M

Sudstadt bewegt! und Stdstadt bewegt IM WINTER
Kooperationsprojekt von: icesundheits Gt

regionprm O H
= i Flrther Fachstelle fir N \f

_— ot th, / Stadt md e Belangevon W HOCHSCHULE
T Gt uod m" FUl'th Menschen mit Behinderung
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Weitere Aktivitaten

e Furth far Alle, Inklusionsprojekt der Lebenshilfe und Stadt Flrth:
Mitglied im Begleitgremium und im AK Gesundheit

 Kongress Armut und Gesundheit Berlin, jahrliche Beteiligung

* Mitglied in der AGGSE Berlin (Arbeitsgemeinschaft
Gesundheitsfordernde Stadtentwicklung)

 Teilnahme an Geschaftsstellenleiter*innen Treffen der
GesundheitsregionenPlus

 Teilnahme am Tag der Artenvielfalt 14.5.2017

* Teilnahme am Tag der seelischen Gesundheit 10.10.2017



Weitere Aktivitaten

* Herausgabe des Studienheftes ,Gesundheitsforderung —
Theoretische Grundlagen fir die Ganztagsschule” mit Prof. Meike
Munser-Kiefer, Akademie fir Ganztagsschulpadagogik

* AfG Fortbildung: , Gesundheitsforderung und Schulverpflegung“
am 10. Marz und 22. September 2018 im Klinikum Furth

e Sachverstandigentatigkeit fur die Kinderfreundliche Kommune
e.V., Stadt Puchheim

* Teilnahme an diversen Fachtagungen und Fortbildungen

* Betreuung von Studierenden bei Master- und Bachelorarbeiten
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Im Rahmen der Initiative Ge-
sundheitsregion plus Fiirth sind
iiber den Verftgungsfonds der
Techniker Krankenkasse bereits
zahlreiche Mikroprojekte in Ein-
richtungen, Schulen und Institu-
tionen gefordert worden, die sich
unter anderem mit den Themen
Erniihrung, Bewegung, seelische
Gesundheit oder Gewalt- und

Suchtprivention beschiftigen.

Das aktuellste Vorhaben ,,Priiven-
tive Mabnahmen und Akiivititen
zum Erhalt der Gesundheit in-

Kinder und Jugendliche im Eige-
nen Heim bzw. Schwand in den
Fokus. Ziele des langfristig und
breit angelegten Projektes sind,
die korperliche Gesundheit durch
Sport,  Koordinationsiibungen,
Bewegung und Spiele zu erhal-
ten und zu stirken, fiir bewusste
Pmihmng und Zuhcreunng von

Kinder und Jugendliche sind die Zielgruppe des Projekts ,Priventive MaBnahmen und Aktivitdten zum Erhalt der

Neues Projekt zur Gesundheitsforderung erfolgreich gestartet
Angebote richten sich an Kinder und Jugendliche im Stadtteil Eigenes Heim — Gesunde Ernahrung und Bewegung im Fokus

Gesundheit inklusive Vernetzung von sozialen Gruppen im Stadtteil”.

ciner i

verarbeitung bei stressbedingten
Gesundheitsrisiken zu fordern.

Um das Bewusstsein fiir gesunde
Produkte und Essen zu wecken,
sind zuniichst zwei Hochbeete
zum nachhaltigen Girtnern an-
gelegt worden. Dariiber hinaus
lernten iche der Kirchen-

und die gcmgen bzw. mcnmlen
K zur

gemeinde St. Martin in Kochkur-
sen gemeinsam mit

aus
dem Haus Welcome unter der
fachlichen Anleitung einer Diit-
assistentingesunde Mahlzeiten
zuzubereiten. Eine Gruppe von
Seniorinnen aus dem Stadtteil hat
sich inzwischen zusammenge-
funden, um auch nach Ablauf des
Projektes Ende 2017 weiterhin
zusammen mit den Jugendlichen
iBig zu kochen.

Das
det Platz im Klinikum Fiirth,
WO
fachlicher
Physiotherapeuten
Jugendlichen
kann, und in den Riumen des
Gemeindehauses St. Martin, wo
angelcitete bewegungsforderliche
Ubungen zur Kondition, Ausdauer
und Fitness angeboten werden. »

Thema Bewegung fin-
der  Fitnessraum
Anleitung  eines
von den
werden

unter

genutzt
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Kinder und Jugend [Nr. 8] 26. April 2017 [ Seite 13]

kurse statt, zum Mitmachen, Rein:

Alle Kursleiterinnen und -leiter
sind zertifiziert. Jeweils um 17
Uhr steht ein qualif
training auf dem Programm sowie
parallel dazu
giinge, die Studierende der Wil-

oder Ausprobieren.

ries Lauf-

mit

Griinen Halle.
Das Projekt ist ¢in Kooperations-
projekt der Gesundheitsregionplus
Fiirth, der fiibs — Fiirther Fachstel-
le fiir Seniorinnen und Senioren
und die Belange von Menschen
i , dem Runden

Spazier-

Tisch Siidstadt und der WLH. =

Aul groBe Resonanz ist ein neues Gesundheitsprojekt im Further Stidstad|
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r F m Nulltari 6glich machen das Fordermitte
Freistaates Bayern und der Techniker Krsnkenkasse Sie dienen zur Finanzi
professioneller Trainer. Mitim Bootist das Laufteam Fiirth, das um 17 Uhr zun|
gen einladt. Wer nicht so gut zu FuB ist, den begleiten Studenten der Léhe H
sSchule derweil auf einen Spaziergang. (Lokalteil)  Foto: Hans-Joachim Wi
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Das Projekt , Slidstadt bewegt” erhalt in Firth enormen Zulud
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12. April 2017 [Nr.7] Gesundheit

In Deutschland sind derzeil etwa
1,47 Millionen Menschen demen-
ziell erkrankt, fiir das Jahr 2050
werden bis zu 302 Millionen Fiille
prognostiziert, Auch wenn es bis-
her keine ursiichliche Behandlung
und Priivention gibt, so existiert
gesichertes Wissen iiber wirksame
Strategien, den Krankheitsprozess.
Zu verzigern,

Die Erkrankung stelitin Zukunft eine groRe

Breites Biindnis will neues Netzwerk fiir D

dizinischen und therapeutischen
MaBnahmen, Betreuung und An-
gehdrigenarbeit.

In Fiirth leben aktell zirka 1900
Menschen mit ciner demenziellen
Erkrankung. Bis 2032 wird laut
des Gesundheitsreports Bayern aus
dem Jahr 2014 cin Anstieg um 53
szcnl auf zirka 2900 betroffene

apa et gy Leris
dar — Frill wichtig — konnen F bremsen
dem Thema aller-  der WWW.

dings fehlt es an einer Plattform,
gemeinsam mit der aktuellen
Situation  auseinanderzusetzen.
Dieser Tage trafen sich auf Init
tive der Vorstiinde des Arztenctzes
Fiirth Stadt und Land. des Runden
‘Tisches der Siidstadt. der Gesund-
heitsregion Plus und der Wilhelm

dern und Lebensqualitat zu erhal-
ten. Hierzu zihlen zum Beispicl
eine Fritherkennung, differentielle
Diagnostik. Kombination aus me-

gesundheit-in-fuerth.de konzipiert
und vorbereitet hat, mehr als 35
Vertreter von Einrichtungen und
Akteure im Bereich der Beratung
und Versorgung von Menschen mit
Demenz.

Ziele des ersten Treffens waren ein
Austausch iiber die aktuelle Ver-
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