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Kiss Mittelfranken

5 Kontaktstellen

« Ansbach
« Nirnberg-Firth-Erlangen ﬁ

« Nirnberger Land

« Roth.Schwabach

« WeilRenburg
Ansbach

Rund 9oo Selbsthilfegruppen,
davon 27 in Furth

(im Vergleich Ansbach: 42 Gruppen -
40.000 Einwohnerinnen)

WeiRenburg
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Selbsthilfe ist...

.Teil des Burgerschaftlichen Engagements
und die 4. Saule im Gesundheitswesen
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In Selbsthilfegruppen...

..treffen sich Menschen, die ein
gemeinsames Thema oder Anliegen
haben - ohne professionelle Anleitung!
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Bereiche in der Selbsthilfe

« Korperliche Erkrankungen

« Seelische Erkrankungen

« Behinderungen

e Suchterkrankungen

e Soziale Themen (Trauer, Alleinerziehend, Geschieden...)

« Selbstorganisierte Initiativen (Wohnprojekte, Stadtgarten,

Upcycling...)
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Was bringt die gemeinschaftliche Selbsthilfe fur
den/die Einzelne/n? ‘

 Vielfaltige und umfassende Infos — Expertinnen in eigener Sache

« Kontakt- und Erfahrungsaustausch, Unterstlitzung, Rickhalt und
Entlastung

« Mehr Selbstbestimmung und Eigenverantwortung
=> mundigeR PatientIn

« Mut far neue Wege zur Bewaltigung von Problemen

« Eine positive Lebenseinstellung

« Teilhabe am Gemeinschaftsleben — neue Aufgaben in der
Gemeinschaft

« Gemeinsame Ziele und Interessen besser erreichen
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Was bringt Selbsthilfe fur die Gesellschaft?

« Mindige Patientinnen

« Teilhabe

« Veranderung von Missstanden

« Menschlichkeit

« Toleranz

 Informationen fir Interessierte

« Patientinnenvertretung in gesundheitspolitischen Gremien
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Aufgaben einer Kontaktstelle

« Eine Selbsthilfekontaktstelle hat eine Wegweiserfunktion

« Sie ist eine Beratungs-, Informations-, Vermittlungs- und
Unterstatzungsstelle fir Selbsthilfe

 Sie stellt Kontakte her zu/zwischen N

Selbsthilfegruppen o (e )
Betroffenen und Angehorigen
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G dh .t Arztinnen </ 4 ; Psy;h?logen/
esundaneiltswesens N & AR
Medien/Offentlichkeit . — ,/%’7 o
5 Kliniken ; X X, Beratungs-
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/' Apotheken p ' Medien
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Durchschnittliche Verteilung der nachgefragten
Themen

Tumorerkrankungen Abhangigkeiten
15%

»
P

Erkrankungen

Allgemeine
Lebensprobleme
16 %

Psychische
Erkrankung
10 %

Behinderungen
3%

Eltern/Kind
1%

Frauen/Minner
1%
—— Hauterkrankungen
Erkrankungen 0.1%
12 %
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Schwerpunkt- und Querschnittsthemen

bei Kiss Mittelfranken

e Junge Selbsthilfe

e Migrantische Selbsthilfe

e Manner/Frauen in der Selbsthilfe
e Selbsthilfe Stadt - Land
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Unterstltzung der Selbsthilfegruppen

e Begleitung wahrend der Grindungsphase

e Raume zur Verfligung stellen

e Werbung der SHG fur Neue

e Seminare z. B. zu Methoden der Gruppenarbeit,
Offentlichkeitarbeit, Erndhrung und Bewegung, Entspannung

e Organisation von Austausch- und Netzwerktreffen z. B.
Selbsthilfe trifft Politik

e Interessenvertretung in politischen Gremien

e Offentlichkeitsarbeit
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Offentlichkeitsarbeit der Kontaktstelle

« Publikationen
kiss.magazin
Informationsbroschtren z. B. zur Gruppengrindung
Postkarten
« Homepage, Facebook, YouTube
« Wanderausstellung ,,Selbsthilfe zeigt Gesicht”
« Infostande oder Aktionen bei Messen, auf Markten
« Vortrage und Workshops
« Projekte z. B.
Kinospot
Selbstival
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Am Plarrer 15

90443 Nurnberg
nuernberg@kiss-mfr.de
www.kiss-mfr.de

Elisabeth Benzing

Leitung Kiss Nurnberg-Furth-Erlangen

Trager:
Selbsthilfekontaktstellen
Kiss Mittelfranken e. V.
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