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SG/0001/2021 

 I. Vorlage  

 
Beratungsfolge - Gremium Termin Status 

Finanz- und Verwaltungsausschuss 21.04.2021 öffentlich - Beschluss 

 
 

Antrag der SPD-Stadtratsfraktion vom 16.12.2020 – Realisierung eines Yoga-
Pfades mit Meditationsplatz im Freien 

 
Aktenzeichen / Geschäftszeichen 
 

 
 

Anlagen:  

Kostenschätzung Realisierung Yoga-Pfad – nö – 
 

 

Beschlussvorschlag: 
 
Der Finanz- und Verwaltungsausschuss beschließt einen Yoga-Pfad in der ‚Kleinen Mainau‘ ein-
zurichten, stellt die dafür erforderlichen Finanzmittel in Höhe von voraussichtlich 11.450 € zur 
Verfügung und beauftragt das Grünflächenamt, die Schilder zu montieren und zu pflegen.  
 
 
 

 
Sachverhalt: 
 
Der Antrag der SPD-Stadtratsfraktion vom 16.12.2020 – Realisierung eines Yoga-Pfades mit 
Meditationsplatz im Freien – sollte ursprünglich im ASBSG behandelt werden. Der Antrag inkl. 
Beschlussvorlage wurde aufgrund der Pandemie-Situationen im ASBSG am 21.01.2021 und 
11.03.2021 jeweils von der Tagesordnung genommen. Der nächste Fachausschuss ASBSG 
wird erst Anfang Juli 2021 stattfinden. Aufgrund der Pandemie-Lage ist es jedoch umso wichti-
ger, öffentlich zugängliche Bewegungsräume an der frischen Luft der Fürther Bevölkerung zur 
Verfügung zu stellen. Deshalb soll der Antrag nun direkt im Finanz- und Verwaltungsausschuss 
behandelt werden.  
 
Zum Antrag der SPD-Stadtratsfraktion vom 16.12.2020 – Realisierung eines Yoga-Pfades mit 
Meditationsplatz im Freien – nimmt die Verwaltung nachfolgend Stellung: 
 
Der in den letzten Jahrzehnten aufgekommene Trend zum selbstorganisierten Sporttreiben im 
öffentlichen Raum hat sich durch die Einschränkungen der Corona-Krise zusätzlich verstärkt. 
Es hat sich gezeigt, wie wichtig gute und attraktive Freiräume für Erholung, Entspannung, Be-
wegung und Sport sind. Mit der Errichtung eines Yoga-Pfades könnte das bisherige Angebot an 
nachhaltigen und gesundheitsförderlichen Bewegungsräumen in der Stadt Fürth erweitert wer-
den. 
 
Bei einem Yoga-Pfad handelt es sich um einen kleinen Rundweg, bei dem an bis zu zehn Stati-
onen Übungen ohne Geräte durchgeführt werden können. Derzeit ist in Bayern noch kein und in 
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Deutschland lediglich ein weiterer Yoga-Pfad bekannt. In Österreich hingegen gibt es rund zehn 
Yoga-Pfade. Diese wurden größtenteils in Tourismusregionen und in Kurorten errichtet und sol-
len die bestehende touristische Infrastruktur verbessern. Die Yoga-Pfade werden an diesen Or-
ten überwiegend von externen Gästen genutzt. Ob die ortsansässigen Bürgerinnen und Bürger 
solch einen Pfad tatsächlich regelmäßig nutzen werden, kann aufgrund fehlender Vergleichs-
werte nicht abgeschätzt werden.  
 
Als Ort für die Errichtung des Yoga-Pfades empfiehlt auch die Verwaltung auf Basis der derzeiti-
gen Informationslage die „Kleine Mainau“. Es ist jedoch zu beachten, dass lediglich ein Rund-
weg von 500 Metern genutzt wird. Als alternative Orte wären auch der Südstadtpark und der 
Stadtpark denkbar. Allerdings sind diese Grünanlagen deutlich stärker ausgelastet. Die Anfor-
derungen an einen Meditationsbereich kann deshalb die schwächer frequentierte „Kleine Main-
au“ besser erfüllen. 
 
Es ist mit Kosten in Höhe von rund 7.000 € für die Konzeption und Errichtung des Yoga-Pfades 
zu rechnen. Um einen niedrigschwelligen Zugang zu ermöglichen, empfiehlt die Verwaltung, 
ergänzend einfach verständliche Online-Anleitungen zur richtigen Durchführung der Übungen 
über einen QR-Code zur Verfügung zu stellen. Hierfür würden einmalig rund 3.000 € zusätzlich 
anfallen sowie rund 1.000 € für die Öffentlichkeitsarbeit und Bewerbung des Yogapfads. Etwai-
ge nachfolgende Wartungs- und Instandhaltungskosten können in geringem Umfang anfallen, 
jedoch die Kostenhöhe aktuell nicht abgeschätzt werden. Die Planung, Errichtung und Pflege 
der Anlage müsste vom Grünflächenamt übernommen werden.  
 
Finanzierung: 
 

Finanzielle Auswirkungen jährliche Folgelasten 

  nein x ja Gesamtkosten 11.450 €  nein x ja N/A € 

Veranschlagung im Haushalt  

 x nein  ja Hst.       Budget-Nr.       im  Vwhh  Vmhh 

wenn nein, Deckungsvorschlag:  
Kann nicht unterbreitet werden. 

 
 
Auswirkungen auf die ökologische Zukunftsfähigkeit: 
 

Bestehen Auswirkungen auf die ökologische Zukunftsfähigkeit? 

 Ja, siehe Anlage x Nein 

 
 
 
 
Beteiligungen  
 
 

 II. BMPA / SD zur Versendung mit der Tagesordnung 
  
 III. Beschluss zurück an Stabstelle Gesundheit 

 
 
Fürth, 12.04.2021 
 
 
 
gez. Braun 
__________________________ 
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Unterschrift der Referentin bzw.  
des Referenten 

Stabstelle Gesundheit 
Darlapp, Lisa 

Telefon: 
(0911) 974-1950 
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Folgende Beratungsergebnisse sind vorhanden: 
 
Ergebnis aus der Sitzung: Finanz- und Verwaltungsausschuss am 21.04.2021 
Protokollnotiz: 
Die Finanzierung kann ggf. aus Sponsoringmitteln erfolgen.  
 
 
Beschluss: 
Der Finanz- und Verwaltungsausschuss beschließt einen Yoga-Pfad in der ‚Kleinen Mainau‘ 
einzurichten, stellt die dafür erforderlichen Finanzmittel in Höhe von voraussichtlich 11.450 € zur 
Verfügung und beauftragt das Grünflächenamt, die Schilder zu montieren und zu pflegen.  
 
 
Beschluss: mit Mehrheit beschlossen    Ja: 9  Nein: 6  Anwesend: 15   
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