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Gesundheits

I'Egi on plus
Stagit " Stadt Furth
Firth s 8000

Gesundheitsregion®"“s Stadt Fiirth

Gesundheitsregion®'s Stadt Flrth — Wasserstrale 4 — 90762 Firth

An alle Schulleitungen, Horte, Ganztagesbetreuung,
KiTas, Sportvereine, Jugendhéduser der Stadt Firth

22.10.2021

Einladung zur Schulung ,,Gelassen und sicher: Unterstiitzung zur psychischen Gesundheit von
Kindern und Jugendlichen — Wie kann man das erreichen?”
Handreichung fiir alle Beschdiftigten im Kinder- und Jugendbereich

Sehr geehrte Schulleitungen,

sehr geehrte Lehrkrafte,

sehr geehrte Pddagoginnen und Padagogen,

sehr geehrte Ubungsleitungen

und sonstige Vertrauenspersonen von Kindern und Jugendlichen,

von vielen Seiten hat uns der Bedarf erreicht, dass auch in der Stadt Firth die psychischen
Belastungen und Auffalligkeiten bei Kindern und Jugendlichen durch die Pandemiesituation stark
angestiegen sind und bei Therapieplatzen lange Wartezeiten vorherrschen.

Die Gesundheitsregion?'“s Stadt Fiirth méchte mit diesem Angebot frithzeitig ansetzen. Als Auftakt
und Pilotprojekt ist eine modular aufgebaute Schulung, welche Personen, die mit Kindern und
Jugendlichen arbeiten, dahingehend schult...

...erste Anzeichen psychischer Belastungen bei Kindern und Jugendlichen friihzeitig zu erkennen.
...mit diesen und den Erziehungsberechtigten sensibel ins Gesprach zu gehen.

...diese an Beratungs- / Fachstellen richtig vermitteln zu kénnen.

...eigene Grenzen zu erkennen, eigene Energiespender aufzufillen.

..mit den Kindern gemeinsam mit einfachen Ubungen Ressourcen zu starken.

Durch die friihzeitige Unterstiitzung der Betroffenen, sollen Kinder und Jugendliche im
bestehenden Beratungs- und Hilfenetz so friihzeitig wie moglich aufgefangen werden.

Auf den nachfolgenden Seiten finden Sie ndhere Informationen zum Aufbau der Schulung. Wir
bitten Sie diese Informationen an lhre Lehrkrafte und Mitarbeitenden weiterzuleiten.
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Wir freuen uns auf lhre Anmeldungen. Bei Fragen kdnnen Sie sich gerne jederzeit an mich bzw.
meine Kollegin Frau Claudia Kukla unter gesundheitsregionplus@fuerth.de wenden.

Herzliche GrilRe

Lisa Darlapp
Fachstellenleitung Gesundheitsregion®'us

Referat [ - 90762 Fiirth
Fel. 09117974 -1950

lisa.darlappre fuerth de



Gesundheits
region”™
Firth s S

Gesundheitsregion®"s Stadt Fiirth

Schulung

»Gelassen und sicher: Unterstiitzung zur psychischen Gesundheit von Kindern und

Jugendlichen — Wie kann man das erreichen?“
Handreichung fir alle Beschdftigten im Kinder- und Jugendbereich

Aufbau der Schulung
Das Programm erstreckt sich von Oktober 2021 bis April 2022 und beinhaltet verschiedene
Module, die einzeln besucht werden kénnen:

Virtuelle Elternabende am 28.10.2021 und 27.01.2022 jeweils um 18:00 Uhr
zu den Themen: ,Innere Starke — Umgang mit psychischen Belastungen bei Kindern und
Jugendlichen” | ,Erziehung in Zeiten der Pandemie” | ,Balance im Alltag fiir Eltern und Kind“

Auftaktmodul am 09.11.2021 15:00 — 19:00 Uhr
mit den Inhalten: Psychische Belastung und Stérung; Erste Hilfe; Abgrenzung und eigene
Ressourcen / Verantwortung und Selbstfiirsorge

Vertiefungsmodul 1* Modul fiir Personen die mit der Altersgruppe 0-6 Jahren arbeiten
Vertiefungsmodul 2 Modul fiir Personen die mit der Altersgruppe 2. — 6. Klasse arbeiten am
08.03.2022 15:00 — 19:00 Uhr
Vertiefungsmodul 3* Modul fir Personen die mit der Altersgruppe ab der 7. Klasse
arbeiten
Monatliche Gruppensupervision / - Intervention
o am 25.11.2021 Gruppenintervention fur Personen die mit der Altersgruppe ab der 7.
Klasse arbeiten
© am 16.12.2021 Gruppenintervention fur Personen die mit der Altersgruppe 2. — 6.
Klasse arbeiten
o zusdtzlich am 27.01.2022 | 24.02.2022 | 31.03.2022 ebenfalls nach Altersgruppen
spezifisch

jeweils von 15:00 —ca. 17:00 Uhr (nach hinten raus flexibel)

* Termine noch nicht terminiert, Interessensbekundung zur Anmeldung schon méglich.

Der Ort wird mit der Anmeldung bekanntgegeben, die Angebote werden jedoch im Stadtgebiet Firth
stattfinden
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An wen richtet sich das Angebot?

Das Angebot richtet sich an alle diejenigen, die direkt mit Kindern und Jugendlichen
zusammenkommen/arbeiten und idealerweise als Vertrauenspersonen von diesen und ihren Eltern
wahrgenommen werden wie: Lehrkrafte, Hortmitarbeiterinnen, Ganztagesbetreuerlnnen, Erzieherlnnen,
Ubungsleitungen, Jugendsozialarbeiterinnen in den Schulen.

Ziel der Schulung?

Die Teilnehmenden ...

... kdnnen die eigenen Schutzfaktoren ausbauen und bei Kindern und Jugendlichen starken.

... kénnen psychische Auffalligkeiten bei Kindern und Jugendlichen frithzeitig erkennen.

... wissen um ihre Grenzen und koénnen diese gut umsetzen.

... fihlen sich sicher und wissen, wie sie mit den Betroffenen und deren Eltern ins Gesprach gehen kénnen.
... wissen, an welche Beratungsstellen in der Stadt Fiirth sie die Betroffenen und deren Eltern vermitteln
kénnen.

... kdnnen durch die Gruppensupervision das erlernte Wissen in ihr alltdgliches Handeln integrieren,
reflektieren und sind sensibel fir die mentale Gesundheit von sich selbst und anderer.

Welche Kosten entstehen?
Das Angebot ist flr Sie kostenfrei.

Wer flhrt die Angebote durch?

Mine Shayesteh — Erziehungsberatungsstelle Furth, Dipl. Soz.-Pad., Systemische Therapeutin
Friederike Wild — Fachstelle TANDEM Flrth, Psychologin M.Sc.

Christine Heinisch — Institut fir Psychologie FAU Erlangen, Psychologin M.Sc. und Ph.D.
Stephan Kortmann — Deutsche Gesellschaft fur Verhaltenstherapie Erlangen, Psychologe M.Sc.

Wo muss ich mich anmelden?
Bitte melden Sie sich bis jeweils spatestens eine Woche vor dem Termin bei

gesundheitsregionplus@fuerth.de an.

Wir freuen uns auf |hr Kommen!
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