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1. 22.02.2021 Farther Nachrichten: ,,AOK und Stadt im Schulterschluss”

HFG / Montag, 22. Februar 2021 2¢

GESUNDHEIT

AOK und

Stadt im
Schulterschluss

FURTH - Die Direktion Mittelfranken
der bayerischen AOK hat seit dem
Herbst mit Annette Lutz eine neue
Leiterin fiir den Bereich Fiirth-Erlan-
gen. Biirgermeister Markus Braun,
der auch fiir den Bereich Gesundheit
zustindig ist, und Lutz betonten nun
bei einem Zusammentreffen im Fiir-
therRathaus: Man werde den seit Jah-
ren sehr guten Kontakt zwischen der
Krankenkasse und der Stadt fortset-
zen.

Man setze auf ,intensive Koopera-
tion” und wolle diese weiter ausbau-
en. Im Rathaus hat man dabei beson-
ders die stidtische Fachstelle JGe-
sundheitsregion plus* im Auge, die
unter anderem das Programm , Flirth
bewegt” organisiert.

Herzensthema $ei fiir sie neben
der optimalen Versorgung der Versi-
cherten die Gesundheitsprivention,
so Lutz. Sie finde derzeit verstirkt
liber Online-Angebote statt, soll aber
nach dem Lockdown auch wieder vor
Ort in Betrieben ihren Platz haben.

[Ebenso wie Braun hofft die AOK-
Chefin, ,dass die Menschen bald wie-
der gemeinsam Sport treiben” und so
die umfangreichen Angebote nutzen
kénnen. fn



Foto: Ebersberger

2. 03.03.2021 StadtZeitung Furth: ,Birgermeister Braun begriiRt AOK Chefin

im Rathaus”

[Nr.04] 03.Msrz 2021

Wirtschaft & Einzelhandel 9

Biirgermeister Braun beg

Markus Braun (li.) wiinschte gemeinsam mit der Fachstellenleiterin Ge-
sundheitsregion Plus, Lisa Darlapp (re.), der neuen AOK-Chefin Annette
Lutz viel Erfolg und gutes Gelingen bei all ihren Aufgaben und Projek-
ten.” Im Hintergrund Manfred Beuke, AOK-Bereichsleiter Privatkunden.

d

L AR

Vor wenigen Tagen hat Biir-
germeister Markus Braun in
seiner Eigenschaft als Gesund-
heitsreferent die neue AOK-
Direktorin fiir den Bereich
Flirth-Erlangen, Annette Lutz,
im Rathaus zu einem ersten
Austausch empfangen.

Beide betonten den seit
Jahren sehr guten Kontakt
zwischen der Gesundheits-
kasse und der Stadt sowie den
Willen, die ,intensive Koope-
ration® weiterzufiihren und
auszubauen - auch und im Be-

ruf’t AOK-Chefin im Rathaus

sonderen mit der stéddtischen
Fachstelle Gesundheitsregion
plus.

Herzensthema neben der
optimalen Versorgung der
Versicherten, so die neue
Firther AOK-Chefin, sei ihr
die  Gesundheitsférderung
und Prévention. Ebenso wie
Braun hofft sie, dass die Men-
schen bald wieder gemeinsam
Sport treiben und so auch die
umfangreichen Angebote von
AOK und der Stadt Firth nut-
Zen konnen. m

3. 31.03.2021 StadtZeitung Firth: ,Virtueller-Pflege-Dialog feiert gelungene

Premiere”

Virtueller Pflege-Dialog feiert gelungene Premiere

Online-Veranstaltung der Fachstelle GesundheitsregionPlus erbrterte Shtustion des Pflegepersonals

Ine Fachstelle Gesandheirs-
regonius der Smadt Farth will
das Thema Pllege kiinftig noch
stirker In den Folus ricken.
Lum Aufakn tand num der srste
virtuelle Pflege-Dialog start.

Gemelnsam mit Birgermeis-
er und GenmndhelrErelsrant
Markus Braun standen Exper-
1en wie enwa der Pegedirekioe
des Blmdaoms Firth Ollver Rl
del. der Chefarzt der Zemralen
HWonaufnaheme im Klinikam Pro-
Tessor Harald Dormann, Trich
Schuberth vom  Seniorenrat
der Sradt Furth sowle Yenretsr
des Argenetzwerkes Firth und
des Medirindechen Disnses dor
Brankernversicherung (MDE) da-

el Bade und Ancwert und disku-
werien Ml den teilnehmenden
Piegekrafren fiber deren Relan-
g2 und Anregungen

Ein zenrales Thema war dabed
die hobe phyzlsche und psychi-
sche Belasmung des Pflegeperso-
nals in der Corona-Pandembe,
In diesem Pusammenhang ma-
naecien die Pflegerinnen und
Pleger als Haupmursache ginen
U geringen Personalschiflase].
Anpstalle durch Erankhert oder
Trlanb komnen dann trotz ho-
hern Engapements Tdoht fiifze-
Tangen werden und bedingm
neerbel, ennrme Uberbelasning”
der Fachirafte. Seniorenheime
Leklagren zudem mangelnds

Unpersmirzung, sie fihlen sich
In der Offerliclikeit @u wenig
verTeten. Die angeapannte Sin
atiom fobrre aber andsrerseis Tw
mach mehr Zusamanenhalt and
gerencelliger Untersturzung,
Insgesamr habe die Erise
lange besehende Defizite auf
EBedeckt - allen woran die zu
geringe Personalstarke. Liese
gelte &4 |erxt #u beheben. 5o dee
Fordenumg der Berrodfenen an
e Polrik. Undsomo wilnechien
ilch die Diakogtednehmerinnen
und —eilnethimer, dass die Frle-
B elnen hoheren Stellsmavert
in der Gesellschaft erfahre, wm
auch In Zakun®t sesreichend
Wathwchedrafte sushilden zu

dinrsern, e Klaschen alledn
bringt abser nichis”, hiet es Auch
nffners Srubmiren und Mexihile-
T2 Schichirnodedle in der Fllages
konnien pur Yerbesserang dar
Situation heir&gen

WD Pandemie hat uns all dle
(ringenden Frobleme im Bereich
tder Filege wie In ¢inem Brenn
glas moch eirimal deuthch vor
Angen gefher Wir missen als
Gessellachaft msgesaml nel he-
werter), wie vigl uns diese Pile
gebernte wirkhich wert snd und
emadlich die Rakmenbedingungen
fir dieses Berufifeld grusdle-
pend verbeszern und afiFEKOVEr
machen”, 3o das Fazit von Bur-
permelarer Markus Brann, u



4. 31.03.2021 StadtZeitung Furth: ,,Apotheken als dezentrale

Schnelltestméglichkeit”

& Fiirther Stadtnachrichten

[Hr.DE] 31, Marz 3021

Apotheken als dezentrale Schnelltestmaglichkeit

Kostenloses Serviceangebat — Test nur filr symptomfrele Personen - Strategle fir Schulen

Emige Firthar Apothakes bl el Kusem keshenloss Conona-Anfigen-Schncliest 2n.

In einem gemensamen e im Bahmen der Gesundhedts-
spriich mit den Fiirther Ape-  regionPus wurde die bese-
theken und der Stadr Firth hende Tesisrategle in der

Vhs s Firth gGmbH

Autgrund des welterhin sehr dynamilschen Pandamie-
Gieschahans kdnnen = nach aktusllem Jtand -

Pr

igen voraussichtlich
lalclar nicht ab derm 12, Aprll starten.

Benavers Informationan zur Wisdsrautnahme
unsares Kursbaetriabs finden Sle tagezaktusll auf
unsarer Homepage unter: wiww.vhiz-fusrth.dea.

Unzere Online-Kurse findan hingegen planmisig
statt Anmeldungen =ind |aderzalt méglich!

Bal Fragan stehen lhnen unzers Fachberelchs-
laltungen sowle das Team Im Sarviceblre gerna
zur Verflgung.

Wir badanken unz fir Ihr Interezza und haffan aur
aln baldiges Wiedersehen In der Volk=hochschule!

b, ¥

Kleeblattstadt (PCE-Testzent-
e brw, Schnelliestzentrum
Arzenhol) nun In elnem wel-
teren Schri durch einzelne
Schinellteststandorie
Apotheken erweitert. Burge-
rinnen und Biirger kinnen
skruell in folgenden Apathe-
ken den kostenipsen Service
nutzemn;
Friedrich-Apotheke
{Friedrich-SiraBe 1) kei
ne Anmeldung erforderiich;
weitere Infos umter wwrw,
frisdrich-apotheke-foerth.de
Hirsch-Apotheke (Rudalf
Eraitscheid-Srrake 1) kelne
Anmeldung bzw. Terminver-
sinbarung online oder tele-
Tonisch wnter (0911} 77 49
25; weltere Infos unter wew,
hirsch-spotheke-fuerth.di’
hirsch-apoineke/
Malshaden-Apotheke
(Gchwabacher Strafe 106k
Anmeldung onling: weiters

Infos unter www.nalzbo-
eden-apotheke.de)
ABRF-Apotheke (Gebhaed
viraks 28 Anmeldung onling;
weltere Infos unter wisnw.abt-
apatheke.dedstartseire/
Ronhol-Apotheke (Ron-
hofer Weg 13): Anmeldung
online; welteTe Infos unier
www,ronhof-apotheke.de
Getestit werden nur symp-
tomfrzle Persanen; dis Ergeb-
nisse egen in dar Regel nach
15 his 3 Mimnmren vor; es fs1
eine FEP2-Maske zu wagen.
-Wir frewen uns sehr, dass
die Hellberufie hier einen
wichrgen PIATZ In unserer
komrunalen  Testsrrategie
rinnehmen und dezeniral in
einzelmen Stadveilen Test-
mdiglichkeiren war Ot anhbibe-
ten. Gerads auch im Hinblick
auf mogliche Jffnungssira-
tegien in der ZTukunit, unier
amderem im Beredch Handel,
Kultur, Sport und Gasirono-
mie, werden Schnelltests mit
Lerafikat noch eme ganz
wichtige Rolle spielen”, er-
linterr Birgermeisier und
Gesundheirsreferent Markus
Hraum.
berdies versuchen wir
die Aparheken auch i die
Testsrategle fir Schulerin-
Nen und Schuler an unseren
Schulen einzubinden, da wir
die Vorgaben des Trelstaates
Bayern hier fir unzureichend
erachren. Die Erfahrungen
gerade deT vergangenen Wio-
chen zeigem, dass wir digse
Dinge so weit wie moglich
mit allen Betelligren var Ort
selbit in die Hand nehmen
mikssen, um zu gulen Lisum-
gen zu Epmmen”, 5o Eraons
Fazit. u

cuauunvmus*** I




5. 06.04.2021 Further Nachrichten: ,PFLEGEDIALOG-Was bewegt die
Fachkrafte?”

FN 6.4 .30
PFLEGEDIALOG

Was bewegt
die Fachkrifte?

FORTH - Premiere in der Pandemie:
Die Fachstelle Gesundheitsregion-
Plus der Stadt Fiirth hat zum ersten
Mal einen virtuellen Pllegedialog
organisiert - ersolite das Thema Ple.
ge noch stirker in den Fokus riicken,

Gemeinsam mit Burgermeigter
und Gesundheitsreferent Markus
Braun standen Experten wie der Plle-

. gedirekror des Klinikupms Filrth, Oli-
ver Riedel, Ulrich Schuberth vom
Seniorenrar der Stadt und vertreter
des Arztenetzwerks Filrth Rede und
Antwort, $ie diskutierten mic Pflege-
kriften iiber ihre Belange und Anre-
gungen,

Ein zentrales Thema war die hohe
physische und psychische Belasmy ng
in der Pandemie, Hauptursache: Der
Zu geringe Personalschliissel, Ausfil-
le durch Krankheit oder Urlaub kinn-
ten trotz hohen Engagements nicht
-aufgefangen werden und bedingten
eine ,enorme Uberbelastung”. Senin-
renheime beklagren zudem ma ngealn-
de Unterstiitzung, sie fiihlten sichin
der Offentlichkeit 2y Wenig vertre-
ten. Die angespannte Situation fidhre
aber andererseits zu noch mehr
Zusammenhalt und gegenseitiger
Unterstitzung,

Die Corona-Krize habe lange beste-
hende Defizite duigedeckt - allen vor-
an die Personalmot. Diese gelte es
jetzt zu beheben, so die Forderung
der Betroffenen ar. die Politik. Unisg-
ne wiinschien sich die Teilnehmen-
den, dass die Pflege einen héheren
Stellenwert in  der Gesellschaft
erfahrt, um auch kinftig geniigend
Nachwuchs ausbilien zy kénnen, fn



N

FURTH = STADT & LAND (,-)uaﬁﬁ,{

6. 06.04.2021 Farther Nachrichten: ,Kampf der Demenz”

richtet gich an Menschan, die bislang keinen Sport getrieben haben,

Um Demenzerkrankungen bel Alteren 2u verhindern, beteibgt sich die Stadt Frirth am Projekt , Gestalt™ cer Friedrich-Allexander-Lniversitit Erlangen-Nirmberg. Es

Kampf der Demenz

Die Stadt beteiligt sich am , GESTALT*-Projekt der Friedrich-Alexander-Universitat. Geplant ist ein Angebot fur altere
Menschen, das unter anderem Lust auf Bewegung machen soll. Dabei missen die Organisatoren eine grofe Hirde nehmen.

VION GWENDOLYN KUHN

FORTH - In Bayern leben rund
240000 Menschen mit Demenz, Ten-
denz steigend. Prognosen zufolpe
kimnte ihre Zahl bis 2030 autf 300000
anwachsen, Auch in Fiirth dirfien es
immer mehr werden, denn; Die Bevdl-
kerung wind immer dlter = und damit
nimmt das Risiko 70, an Demenz 7u
erkranken. Momentan lisgt der
Antedl der Gber 65-Jahrigen in Firth
biei knapp 19 Prozent, 2030 kdnnten
s fast 23 Prozent sein, Es gilt also zu
handeln.

Im Fokus steht dabei die Praventi-
on, Um sie dreht sich auch das neue
Projekt Gestalt” der Friedrich-Alex-
ander-Universitdt  Erlangen-Narn-
berg, an dem sich neben Firth neun
weitere Kommunen beteilipen kin-
nen, Das Wort Gestalt® setzt sich
rusammen aus den Anfangsbuchsta-

ben von Gehen, Spielen, Tanzen als
lebenslange Titigheiten”, also jenen
Bansteinen, dic besonders wichtig
aind im Kamp! gegen das Vergessen.

Denn kbrperliche Betatigung hil ft
nicht nur gegen viele Fivilisations-
krankheiten, ihre Wirksambeit wir-
de auch bei der Demenz-Vorbeugung
festgestells. Die Idee hinter dem Pro-
jekr Vor allem jene Menschen ab 60,
die keinen Sport treiben, vielleicht
noch nie in einem Verein waren und
sozial eher zurickgezogen leben, sol-
len cin niedrigschwelliges Angebot
erhaiten, 5o sollen sie Freude an der
Bewegung finden und dariber hin-
aug Kontakie 2u andesen kniipfen -

nfalls eine wichtige Saule bei der
Pravention von Altersdemenz.

Dach ist €3 mit 60 nicht schon zu
spit fir eine solche Magnahme? Liza
Darlapp verneint das. Sie leitet die
Geschdftsstelle  der  Gesundhelts-

regionPlus in Fitrth und ist mit dem
Projekt betraut. . In diesem Alter stei-
gen viele aus ihrem Beruf aus, Kon-
takte fallen weg, Hobbys fehlen viel-
lefcht®, sagr sie. Ein guter Zeitpunkt
also, um etwas Neues anzugehen.

Werben vor dem Supermarkt

schwierig diirfte es werden, die
Betroffenen ausfindig zu machen. In
Erlangen etwa, wo Gestalt” bereits
1auft, haben sich Mirarbeiter schon
mal vor dem Supermarkl positioniert
und das potenzielle Zielpublikum
angesprochen,

Darlapp hat bereits mit der Firther
Sentorenbeauftragten  gesprochen.
Auch sle glaubt, dass es nichr ganz
einfach werden wird, Teilnehmende
zu finden. Zumal sich im Zoge der
Pandemie ohnehin viele von ihnen
aus dem gesellschaftlichen Leben
furiickgezogen haben dirften,

Trotzdem: Momentan liuft die
Ausschreibung flir eine Teilzeitstelle
in Farth, die die Koordination des
Projekts ubernehmen soll. Uher das
stadrsche  Sportamt  sollen  die
Gestali-Kurse organisiert werden,
dieganzleichte, kirperliche Ertlichii-
gung wie Gehen und Tanzen vermit-
teln und die Koordination fGrdern
sollen. Verausgaben soll sich bei den
Ubungen niemand.

Wichtig sind neben der Bewegung
die Kontakte, die entstehen, Sie kénn-
ten beisplelswelse dazy fithren, dass
man sich regelmakig zom Spazieren-
gehen trfft.

Fir knapp dreieinhalk Jahre ist
das Viorhaben angesetzt, danach soll
es weiterlaufen. Gefordent wird es
mit 130000 Euto von der Bundeszen-
trale [Gr gesundheitliche Aufklirnung.
Die Stadt muss elnen Eigenanteil von
insgesamt 9500 Euro zuschiefen.



7. 29.04.2021 Nordbayern.de: , Tests im Klassenzimmer: so sieht die erste
Bilanz in Furth aus”

Tests im Klassenzimmer: So sieht die erste Bilanz in
FOrth aus

Von CLAUDIA ZIOB 29.4.2021, 09:30 Uhr

An der Hans-Bockler-Schule haben Apotheken-Teams die Schulerinnen und Schiler getestet — damit ist nun Schluss. © Fotor Hans-Joachim
Winckler

FURTH - Die Schulen in Stadt und Landkreis haben erste Erfahrungen mit der Testpflicht
gesammelt - elf Corona-Falle wurden dabei seit den Osterferien festgestellt. An der Hans-

Bockler-Schule wollte das Rathaus einen eigenen Weg erproben, doch der Freistaat spielt nicht
mit.

Das grof3e Testen in den bayerischen Klassenzimmern begann vor zweieinhalb Wochen - begleitet von
Bedenken, die einen Teil der Eltern und der Lehrkrafte umtrieben. Seitdem mussen sich alle
Schulerinnen und Schuler, die Prasenzunterricht haben, an der Schule testen oder einen aktuellen
negativen Corona-Nachweis mitbringen, in der Regel zwei Mal pro Woche.

Zurzeit sind das neben den Abschlussschulern auch die vierten und elften Klassen. Wer sich weigert, darf
nicht teilnehmen. Zuhause durchgefuhrte Selbsttests werden nicht anerkannt.

Eine erste Bilanz fur die Stadt Furth und den Landkreis sieht wie folgt aus: Insgesamt wurden dem
hiesigen Cesundheitsamt seit 12. April 19 positive Selbsttest-Ergebnisse aus den Schulen gemeldet, wie
die Behorde auf FN-Nachfrage mitteilte. EIf davon wurden mit einem positiven PCR-Test bestatigt.



Er wird von Fachpersonal durchgefuhrt, im Labor ausgewertet und liefert die zuverlassigeren Ergebnisse;
fur die Sieben-Tage-Inzidenz werden daher nur positive PCR-Tests berucksichtigt. In sechs Fallen
entkraftete der PCR-Abstrich den Verdacht, zwei Ergebnisse stehen noch aus.

Die Zahlen des Kultusministeriums

Kultusminister Michael Piazolo zeigte sich jungst zufrieden mit dem Start. Eine Abfrage seines
Ministeriums an einem Stichtag ergab, dass 97 Prozent der Schiler den Abstrich an der Schule machen.
Der Rest legt einen Nachweis vor. An dem Stichtag habe es 288.000 Selbsttests gegeben - rund 160
Schuler hatten ein positives Ergebnis. Offen blieb, wie viele auch beim PCR-Test positiv waren.

Dass sich die Kritik nicht in Luft aufgelost hat, stellt Farths Schulreferent Markus Braun fest: "Die
Diskussionen sind noch nicht zur Ruhe gekommen." Immer noch, so Braun, zeigen sich Eltern besorgt,
weil die Schiiler erst im Klassenzimmer getestet werden, wo sie schon alle beisammen sind, und
weil kein geschultes Personal eingebunden sei.

"Unser Konzept hat Sicherheit gebracht”

An der Hans-Bockler-Schule wollte das Rathaus einen eigenen Weg gehen - der Freistaat lehnt selbst
die abgewandelte Version ab, bei der die Schuler zweimal pro Woche durch Fachpersonal getestet
werden. Teams aus mehreren Apotheken nahmen hier morgens den Abstrich der Real- und
Wirtschaftsschuler, bevor sie ins Klassenzimmer gingen.

Man habe nun mitgeteilt bekornmen, so Braun, dass alle "Ubergangslésungen” zu beenden seien.
Mehrere Schulen in Stadt und Landkreis Firth hatten Helfer eingebunden. Die Staatsregierung
beharrt darauf: Die Schuler sollen sich selbst testen, beaufsichtigt von Lehrkraften. Eine UnterstUtzung
werde nicht weiter finanziert.

Braun, Schulleiter Thomas Bedall und auch Apothekerin Eva Schreier bedauern das zutiefst, wie sie bei
einem Pressetermin betonten. Das Angebot habe bei den Familien eine hohe Akzeptanz gefunden. Von
270 Schulern habe sich nur einer verweigert. "Es gibt eine grof3e Verunsicherung bei den Eltern, unser
Konzept hat Sicherheit gebracht”, sagt Eva Schreier. Auch andere Schulen kamen auf die Apotheken zu.

Das Engagement sei toll gewesen, lobt Lisa Darlapp von der Gesundheitsregion Plus. Insbesondere far
Grund- und Forderschuler wurde sie sich weiter Hilfe wlinschen. Und Schreier berichtet von Eltern, die
den Nachwuchs lieber zum Test in der Apotheke schicken.

Die BOS/FOS hat besonders groBen Testbedarf

Besonders viel Erfahrung mit dem Testen konnte man an der Max-Grundig-Schule, einer Berufsober-
und Fachoberschule, sammeln: 97 Prozent der Schler sind hier im Wechselunterricht, alle bis auf eine
Klasse — 550 junge Menschen also. 1200 Selbsttests werden von den Schilern und Lehrkraften pro Woche
gemacht, berichtet Schulleiter Thomas Schock auf FN-Nachfrage: "Es klappt vollig problemlos.”
Allerdings, betont er, handle es sich um altere Schuler, ab 17 aufwarts.

Einzelne Corona-Falle gab es an der Schule zuletzt zwar, doch die Jugendlichen seien rechtzeitig
zuhause geblieben. Im Klassenzimmer war noch kein Ergebnis positiv. An der Hans-Bockler-Schule war
ein einziger Abstrich positiv — der genauere PCR-Test aber war dann negativ.



8. 29.04.2021 Further Nachrichten: ,Schilertests: Flirth muss nachgeben”

An der Hans-Backler-5chule haben Apotheken- Teams die Schiarinmen und Schiller getestet - damit kst nun Schiuss.

Schiilertests: Fiirth muss nachgeben

Die Schulen in Stadt und Landkreis haben erste Erfahrungen mit der TESTPFLICHT gesammelt - elf Corona-Falle wurden dabei
festgestelit. An der Hans-Backler-Schule wollte das Rathaus einen eigenen Weg erproben, doch der Freistaat spielt nicht mit.

VON CLAUDIA ZI0B

FURTH — Das grofie Testen in den
bayerischen Klasserzimmem be-
gann vor rweieinhalk Wochen -
begleitet von Bedenken, die einen
Teil der Eltern und der Lehrkrafie
umtrieben. Seitdem milssen sich alle
Schiilerinnen und Schiiler, die Pra-
semunterricht haben, an der Schule
testen oder einen aktuellen negati-
ven Corona-Nachweis mitbringen, in
der Regel zwei Mal pro Woche. Zur-
zeit sind das neben den Abschiuss-
schillern auch die vierten und elften
Klassen. Wer sich weigert, darf nicht
teilnehmen. Fuhause durchgefihre
Selbsttests werden nicht anerkannt.

Eine erste Bilanz fir die Stadt
Fuarth und den Landkreis sicht wie
folgt aus: Insgesamt wurden dem hie-
sigen Gesundheitsamt seit 12. April
19 positive Selbsttest- Ergebnisse aus
den Schulen gemeldet, wie die Behir-
de auf FN-MWachfrage mitteilte. EIf
davon wurden mit einem positiven
PCR-Test bestatigt. Erwird von Fach-
personal durchgefihrt, im Labor aus-

gewertet und liefert die zuverlassige-
ren Ergebnisse; fr die Sieben-Tage-
Inzidenz werden daher nur positive
PCR-Tests bericksichtigt. In sechs
Fallen entkraftete der PCR-Abstrich
den Verdacht, zwei Ergebnisse ste-
hen noch aus.

Kulmsminister Michael Piazolo
zeigte sich jungst zufrieden mit dem
Start. Eine Abfrage seines Ministeri-
ums an einem Stichtag ergab, dass 97
Prozent der Schidler den Abstrich an
der Schule machen. Der Rest legt
einenMachweis vor. An dem Stichtag
habe es 288 D00 Selbsttests gegeben —
rund 160 Schiiler hatten ein positives
Ergebnis. Offen blieb, wie viele auch
beim PCR-Test positiv waren.

Dass sich die Kritik nicht in Luft
aufgeldst hat, stellt Firths Schulrefe-
rent Markus Braun fest Die Diskous-
sionen sind noch nicht zur Ruhe ge-
kommen " Immer noch, so Braun, zei-
gen sich Eltern besorgt, weil die Schia-
ler erst im Elasserzimmer getestet
werden, wo sie schon alle beisam-
men sind, und weil kein geschultes
Personal eingebunden sei.

An der Hans- Bockler-Schule woll-
te das Rathaus einen eigenen Weg
gehen - der Freistaat aber lehnt das
ab. Teams aus mehreren Apotheken
nahmen hier morgens den Abstrich
der Real- und Winschaftsschiiler,
bevor sie ins Klassenzimmer gingen.
Man habe nun mitgeteilt bekommen,
50 Braun, dass alle Ubergangslésun-
gen” zu beenden seien. Die Staatsre-
gierung beharrt daranf: Die Schiiler
sollen sich selbst testen, beaufsich-
tigt von Lehrkraften. Eine Unterstiit-
zung werde nicht weiter finanziert.

Braun, Schulleiter Thomas Bedall
und auch Apothekerin Eva Schreier
bedavern das rutiefst, wie sie bei
einem Pressetermin betonten. Das
Angebot habe bei den Familien eine
hohe Alzeptanz gefunden. Von 270
Schiilern habe sich nur einer verwei-
gert. Es gibt eine groe Vemunsiche-
rung bei den Eltern, unser Konzept
hat Sicherheit gebracht®, sagt Bva
Schreier. Auch andere Schulen ka-
men auf die A potheken zu.

Das Engagement sei toll gewesen,
lobt Liza Darlapp von der Gesund-

heitsregion Plus. Insbesondere fur
Grund- und Firderschitler wiirde sie
sich weiter Hilfe wiinschen. Und
Schreier berichtet von Eltern, die den
Nachwuchs lieber zum Test in der
Apotheke schicken.

Besonders viel Erffahrung mit dem
Testen konnte man an der Max-Grun-
dig-5chule, einer Berufsober und
Fachoberschule, sammeln: 97 Pro-
zent der Schiiler sind hier im Wech-
selunterricht, alle bis auf eine Klasse
- 550 junge Menschen also. 1200
Selbsttests werden von den Schiilem
und Lehrkraften proWoche pemacht,
berichtet Schulleiter Thomas Schock
auf FN-Machfrage: Es klappt vollig
problemlos.” Allerdings, betont er,
handle es sich um dltere Schiler, ab
17 anfwarts.

Einzelne Corona-Fille gab es an
der Schule zuletzt zwar, doch die
Jugendlichen seien rechizeitigzuhau-
se geblieben. Im Klassenzimmer war
noch kein Ergebnis positiv. An der
HansBockler-5chule war ein einzi-
ger Abstrich positiv - der genauere
PCR-Test aber war dann negativ.



9. 12.05.2021 StadtZeitung Firth: ,,Wichtig fiir alle Menschen”

Wichtig fiir alle Menschen

Wie das Arztenetz Fiirth
Stadt und Land mitteilt, klagen
Notdienst- und Krankenhaus-
iirzte liber fehlende Willenshe-
kundungen von Patienten, die
sich nicht mehr eigenverant-
wortlich dufSern kénnen. Not-
wendig wire in

sind.

Hier wiinschen sich Arzte
wie Angehdrige die Festlegun-
gen des betroffenen Patienten,
die dieser bei klarem Verstand
und Bewusstsein getroffen hat.

Hilfestellung dazu leistet die

PV in Kombina-

diesen Fillen “:" tion mit der Vor-
eine Patienten- l J sorpe-/Betreu-
verfiigung (PV) g =E ungsvollmacht,
kombiniert mit 5 B die Arzten und
Vollmachten fiir ‘ A An r Angehirigen
Vertrauensper- R bzw. Bevoll-
sonen. Damit AFHE-NETE Flirth méchtigten dar-
bei fortgeschrit- . legen, welche
ndkrei
tenen Krankhei- Stadt und Landkreis Regelungen der

ten oder nach

Unfdllen, die zu geistigen Be-
wusstseinsstérungen fiihren,
die Handlungsfiahigkeit weiter
gewdhrleistet ist, auch wenn
den Betroffenen selbst klare
Willensbekundungen beziig-
lich der medizinischen MaR-
nahmen nicht mehr mdglich

10

jeweilipe Pati-
ent winscht.

Der Hospizverein Flrth
bietet dazu im Internet aus-
flihrliche Informationen mit
Vorlagen — zum einfachen He-
runterladen —, die juristisch
aufl dem neuesten Stand sind:
www.Hospizverein-fuerth.dem
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10.23.06.2021 StadtZeitung Firth: ,Beliebtes Bewegungsangebot geht in die

neue Runde”

Beliebtes Bewegungsangebot geht in eine neue Runde

Flrth bewegt” im Winter wird jetzt nachgeholt — Auch wieder gemeinsames Essen und Spaziergange

Das nmoch ausstehende Win-
terprogramm von JFirth be-
wegt™ wurde modifiziert und
wird nus von Montag, 5. Juli,
bis Freitag, 3. September, fort-
gesetrt. [as beliebte kostenlose
Bewepungsangshat mit gemein-
samem Fssen fite alle findet
wie gewohnt in finf Stadtteilen
LAt

Montags, 10 und 18 Uhr: 8iid
stadt, Sidstadtpark

Dienstags, 10 und 17 Uhr:
Elgenes Heim, Wiesengrund
Vacher Strafie

Mittwochs, 17 Uhr, Innen-
stadt, Siebenbogenbriicke

Donnerstags, 10 und 17 Uhr:
Fonhol, Friedensanlage

Freitags. 10 Uhr: Ostatads
Wiese vor dem Rillingersteg
links - #ugang |akohinenstrafe

Zertifizlerte  Trainerinnen
und Trainer bisten sbwechs-
lungsreiche Bewegungshurse
ar. Irn Vordergrund steht der
5pad an gemeinsamer Bewe-
g,

Das gemeinsame Essen findet
von Donnerstag, 5. Joll, bis
Montag, 23. August, jeweils
Zwwelmal wichentlich abweech-
seind hier statt;

Slidstadt, 11 Uhr: Sidstadt-
park und Garten St. Heinrich,
Sonnensirafe 21

Eigenes Heim, 18 Uhr: Wie-
sengrund vacher Strafe und
AWD Begepmungssiate

Rombof, 11 Uhr: Friedensan-
lage

Dsrstadt, 11 Uhe: Wiese vor
dem Rillingersteg links, Fugang
Takohinenstrafie und Spiegelfa-

brik

Eine Erndhrungswissen-
schaftlerin bereitel einfache
Sommergerichte und Picknicks
fiir die Teilnehmenden vor.
Zudem erhalten sle Tipps zur
gesunden Erndhrung und die
Jeweilizen Rezepte, Bifte Ess-

Zierginge in der Sudstadt, von
Montag, 5. Juli, his Freitag, 3.
Seplember, bmmer um 16 Uhr,
Trefpunkt an der Rednitz, Bri-
cke Fuchsstrafie Talwes

Zweel geflihrte Wanderungen
durch den Stadtwald mit Mit-
tagseinkehr Bm Samstag, 24.

geschitr  (Tel- Juli, und Sams-
ler,  Besteck, T tag, 18, Sep-
Becher) selhst FURTH temher. Fine
mithringen. Fir gwegér Anmeldung un-
die Teilnahme . ter Telefon 72
4l gemeinsa- 1704 ist nuiig.
men Essen ist Alle  Infor-
eine  vorheri- mationen und

ge anmeldung unter Telefon
(0176) 55 53 24 &7 oder per
Mall an jana lechler@lechler-
emnaehrung.de erforderlich.
sazliches Angehot:
Wiichentliche begleitete Spa-

die newen Termine sind umter
www_fuerth-bewegt.de 7u fin-
den.

Die besichenden Hygienere-
geln werden eingehalten, ein
Hyglenekonzept liegt aus. =

11.23.06.2021 Nordbayern.de: , Kostenloses Sportangebot: ,Flirth
bewegt” startet in die Sommersaison”

Training im Freien

Kostenloses Sportangebot: "Firth bewegt" startet in
die Sommersaison

Von Hans-Joachim Winckler v

Gleich beim ersten Yoga-Kurs im Sudstadtpark fanden sich wieder viele Fans des kostenlosen Angebots ein. © Hans-Joachim Winckler

7.7.2021, 09:00 Uhr




FURTH - "Firth bewegt" ist wieder da: Bis zum 3. September hélt das kostenlose
Bewegungsprogramm ein abwechslungsreiches Sport- und Gesundheitsangebot im Freien bereit,
vom montags bis freitags an jetzt funf Standorten im Firther Stadtgebiet. Die Oststadt ist neu

dazugekommen.

Diesen Moment haben viele herbei gesehnt: ,Farth bewegt" ist mit einem abwechslungsreichen
Sommerprogramm aus der Corona-Pause zurickgekehrt. Zum Start im Sudstadtpark - dort, wo das
erfolgreiche und beliebte Bewegungsprogramm vor vier Jahren zum ersten Mal stattgefunden hatte -
kamen gleich 36 Teilnehmerinnen und Teilnehmer zusammen und freuten sich riesig, endlich wieder
loslegen zu kénnen, und auch endlich wieder alte Bekannte zu treffen.

Eigentlich wollte man ja, wie BuUrgermeister Markus Braun zur BegraBung sagte, zunachst im letzten
Herbst, dann im Winter wieder starten, doch Sport und Begegnung in Gruppen sei da einfach noch nicht
moglich gewesen. Einiges aus dem Winterprogramm wurde noch kurzerhand angepasst: Statt
Wintergrillen gibt es nun Picknicks mit leichter Sommerkuche. Nachdem gemeinsames Schnippeln und
Kochen immer noch nicht angesagt ist, wird Okotrophologin Jana Lechler auf der Wiese Rezepte mit
dem Schwerpunkt gesunde Ernahrung prasentieren.

An funf Tagen in der Woche bieten insgesamt 15 Trainerinnen und Trainer ein abwechslungsreiches
Programm: Neben Yoga zum Beispiel auch Ganzkérpertraining, Tai Chi, Line Dance und Nordic Walking.
Zu den bewahrten Standorten Sudstadt, Eigenes Heim, Innenstadt und Ronhof ist die Oststadt neu
hinzugekommen. Die Kurse dort finden auf der Wiese vor dem Roéllingersteg das Bewegungsangebot
statt. ,Wir wollten die Menschen Richtung Stadtgrenze mit ins Boot holen", sagte Eva Goéttlein, die das
Projekt ,Furth bewegt” mit organisiert. Sie erhofft sich durch die Bewohner der Spiegelfabrik neue

Impulse.

Fur die Zukunft sei auch daran gedacht, das Programm mit Angeboten fur jungere Zielgruppen -
Familien mit Kindern und Jugendliche - zu erganzen.

Das kostenlose Bewegungsangebot ,Furth bewegt” findet bis zum 3. September jeweils montags bis
freitags statt. Die genauen Adressen und Termine finden Sie unter www.fuerth-bewegt.de
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12.21.07.2021 StadtZeitung Furth: ,,Auswirkungen der Pandemie auf Kinder
und Jugendliche”

Auswirkungen der Pandemie auf Kinder und Jugendliche

Dle Gesundheit von Kindern
und Mgendlichen in und nach
der Pandemie war Thema des
sechsten  Gesundheitsforums,
das zurn ersten Mal virtoell
stattfand. Eine der wichtigsten
Erkennimisse und gleichzeirig
Appell der rund 50 Teilneh-
menden aus den Bereichen Kita,
Schulen, Sportvereine, Jugend-
amt,  Blldungseintichtmngen:
Scholen und Kiras dirfen niche
noch einmal komplett geschlos
sen werder.

Klinische Auwswirlungen der
Pandemle untermauern dles. 5o
wiar eine dewutliche Zunahine an
Thergewicht sowde Essstérum-
gen bei Kindern und Jueencdli-
chen zu verzeichnen. 20 Prozent
erfillen die Eriterien Dibr psy-

chische Starungen, die meisten
bendtigen jedoch nur” eine
Beratung durch die jugendso-
zialarhedt cder Erziehungsbera-
tung. Die Aggressivitit und Ge-
wialt in Familien - awch von den
Kindern ausgehend - 15t zudem
angestegen. Auch wurden Vor-
sorgeuntersuchungen seltener
wahreenormmen, Sprachent-
wickhing und motorische Ent-
wicklung haben ahgenomimert.

Die Experten raten Familien
it Einder und Tugendiiche, die
bereits auffillig sind, sich fiith
Hilfe und Beranmng in der Schu
le und anderen Instingtionen zu
halen. #udem sollten sich Eltern
lieber frubeeitiz wn einen Platz
auf der Warteliste von Kinder-
und Tugendpsyichiatrien bermnil-

heen (nichit bis warten, bis es ein
teotfall ist) und falls kein Bedarf
mehr vorhanden ist, den Platz
guf der Warteliste wieder smei-
rhen lassetL.

Als Forderung formullerten
die Fachkrifte eine Intlasmong
der pidagogischen Berufsgrup
penwie Lehrkrifte und Erzieher
hinslchiich des burokratischen,
organisatorischen  Aufwands,
darndt diese sich intensiver um
die Kinder kiltmmern kinnen.
Fudem miisse die aufsuchende
Arbeit ausgehaut werden. Sinn-
wvoll sei zudem die Vernetzung
der Beratungs- und Fachstellen,
wm ein mobglichst enges Netz
zu spannen und 50 Finder und
Jugendliche bestmdglich aufru-

fangen und ein niedrigschwelli-

#es Eingreifen 71 ermioelichen.,

Kinderdrztinnen wnd —drrte
sollten rudem im Fokus hiei-
ber, da sich Effekte aus der
Pandernie vor allem bel den
U-Untersuchungen zeigten. Je
regelmakiger der Kontakr zu
kindern vorhanden sei, desto
eher schilefie sich die Enbwick-
Tungswumde,

~Wir miissen Drck rausmeh-
men und dirfen auch nicht
meinen, dass wir in den néchs-
len Wochen und Monaten al-
le= nachholen kfinnen, was in
den letzten Monaten vetloren
gegangen ist“, hekriftigte Biir-
germelster Markus Braun. _Das
Begegnenund gemelnsames Er-
leben in der Gemeinschalt muss
gestarkt werden. " ]

13.21.07.2021 StadtZeitung Firth: ,Yoga- und Entspannungspfad wird

eroffnet”

Yoga- und Entspannungspfad wird eroffnet

Am Dannerstag, 29, [uli, um
10,30 Uhr geht der Yoga- umnd
Entspannungspfad der Stadt
Fiirth in der Kleinen Mainau an
den Start, Dabel wird der Plad
mit Yoga-Trainerinnen zeltver-
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Se1z begangen, die interessier-
ten Blrgerinnen und Blirgern
jeden Alers neben Thungen
auch wertvolle Tipps peben. Er-
zieherinnen und Erzieher mit
{hren Gruppen oder Lehrbrifie

it Schulklassen sowie Freizeit
Fruppen aus Vereinen kinnen
den neuen Plad ebenfalls testern,

Ablauf: 1030 Uhr: Eréffnung
am Pavillon der Kleinen Mai
nau mit Birgermeister Markus

Braun; 11 Uhr: Sonnengrud-
Funde fiir alle Interessisten;
12 UUhr: Bewegle Mittagspause
fiir Arheitnehmerinnen und
Arbeitnehmer: 18 Uhr: After-
Work-Angehot =



14.25.07.2021 Nordbayern.de: ,Unter freiem Himmel: Im Flrther
Wiesengrund gibt’s einen Yoga-Pfad”

Neues Angebot

Unter freiem Himmel: Im Forther Wiesengrund gibt's
einen Yoga-Pfad

Von Gwendolyn Kuhn v 29.7.2021, 20:00 Uhr

Die Ubung namens Adler, die Yogalehrerin Martina Spangler (vorne re.) auf dem Yoga- und Entspannungspfad vorfihrt, soll verspannte
Schultern lockern. @ Foto: Gwendolyn Kuhn

FURTH - Rund um die Kleine Mainau im Firther Wiesengrund ist ein Yoga- und
Entspannungspfad mit neun Stationen entstanden. Wer mag, kann dort die abgebildeten

Haltungen eintben.

Mehr Sonnengri3e und geldste Menschen soll es ab sofort an der Kleinen Mainau geben: Dort hat nun
ein Yoga- und Entspannungspfad eréffnet. Auf neun Tafeln entlang der Wiese, die an den Pavillon
grenzt, sind Yoga-Ubungen wie der Krieger, der Baum oder der herabschauende Hund erklart, die man

direkt vor Ort ausprobieren kann.

Wer noch mehr Anregungen braucht oder Haltungen fur Fortgeschrittene erlernen mochte, kann dies
mithilfe von QR-Codes tun. Auch sie findet man auf den Tafeln, per Smartphone lassen sie sich einfach
einlesen. Momentan sind allerdings erst an zwei Stationen entsprechende Videos hinterlegt; die Ubrigen
folgen demnachst. Dass dort noch nachgebessert werden muss, ist der Kurze der Zeit geschuldet, in der

der Pfad entstanden ist.
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Vergangenen Herbst entdeckte Martina Spangler ein ahnliches Konzept im Urlaub im &sterreichischen
St.Johann. Die Further Kursleiterin fur Yoga und Entspannung war davon so angetan, dass sie das
Konzept der Stadt vorschlug; im April stimmte die Verwaltung zu.

Als eine Bereicherung empfindet Burgermeister Markus Braun, der fur den Bereich Sport zustandig, das
neue Angebot. Sport und Bewegung im &ffentlichen Raum sei ein groBes Thema. Ordentlich Schub hat
es durch die Pandemie bekommen, als Sportvereine, Schulhauser und Fitnessstudios monatelang
geschlossen waren und die Menschen begannen, verstarkt im Freien zu trainieren.

Braun versteht den Yoga-Pfad als Ergédnzung zum Trimm-dich-Pfad im Stadtwald, zum Aktiv-Fitness-
Platz am Waldmannsweiher und zum Programm mit Kursen unter freiem Himmel an verschiedenen
Orten. Jeder kann nun in die Kleine Mainau kommen, alleine oder gemeinsam Uben oder an einem der

Workshops teilnehmen, die dort bald starten sollen.

An der Umsetzung des Projekts waren unter anderem die Gesundheitsregion plus, der stadtische
Sportservice, die AOK und die Volkshochschule beteiligt. Die Ubungen auf den Schildern hat Spangler
ausgesucht. Dabei hat sie sich auf Asanas, so heil3en die verschiedenen Haltungen, beschrankt, die man
im Stehen ausfuhren kann. Yogis und Yoginis brauchen deshalb keine Matte mitbringen.

Die Kleine Mainau hatte Martina Spangler Ubrigens sofort im Kopf, als ihr die Idee fur den Pfad kam.
Wéhrend des Lockdowns hat sie ihre Yoga-Stunden in den Stadtpark verlegt. Weil ihr dort aber zu viel los
war und Hunde sie hin und wieder storten, zog sie schon bald an die Espanquelle um - und lernte die
Idylle und Ruhe dort schatzen. Sie hofft, dass viele Menschen kunftig hierher gelockt werden —und sich
am herabschauenden Hund oder am Krieger versuchen.

15.11.08.2021 StadtZeitung Fiirth: ,Demenztage mit hilfreichen Tipps”

Demenztage mit hilfreichen Tipps

Zum zweiten Mal beteiligt
sich Fiirth an den Bayerischen
Demenztagen. Die im Steuer-
kreis Demenz vertretenen Insti-
tutionen haben hierzu ein brei-
tes, niedrigschwelliges Angebot
fir pflegende Angehdrige, Men-
schen mit Demenz sowie Fach-
personal zusammengestellt:

Mittwoch, 15. September,
18 his 20 Uhr: ,Ich pflege —
seufz! Manchmal weif$ ich gar
nicht weiter”; Austausch und
Informationen fir pflegende
Angehérige (Evangelisch-Lu-
therisches Pfarramt St. Paul),
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Anmeldung bei fiibs 974-19 85,
fachstelle-fuebs@fuerth.de;
Freitag, 17. September, 16
bis 18 Uhr: Impulsvortrag ,,Ge-
nau hinsehen und einfithlen*
(Klinikum Fiirth), Anmeldung
75 80-20 02/20 03, pflegedirekti-
on@klinikum-fuerth.de;
Samstag, 18. September, 15
Uhr: Vergiss-mein-nicht-Got-
tesdienst mit anschlieffendem
Austausch (Kirche St. Michael);
Montag, 20. September, 17
bis 19 Uhr: Infocafé Demenz
(Gemeindehaus Wilhelm-Lohe-
Gedachtniskirche), Anmeldung

749 33-23, ronhof@diakonie-
fuerth.de;

Freitag, 24. September, 14
bis 17 Uhr: Demenzforum zum
Austausch und zur Information
fir Fachkrafte und pflegende
Angehorige (Gemeindezent-
rum Heilig-Geist); Anmeldung
bei fiibs 974-19 85, fachstelle-
fuebs@fuerth.de;

Ab Mittwoch, 6. Oktober, 17
bis 19 Uhr (zehn Termine): Kurs
»EduKation Demenz* flr pfle-
gende Angehdrige, Anmeldung:
75 80-60 02/60 03, bildungszent-
rum@klinikum-fuerth.de. =




16.11.08.2021 StadtZeitung Furth: ,,Neuer Ruhe Ort Yoga an der kleinen

Mainau”

Neuer Ruhe-Ort: Zum Sonnengruf in die Kleine Mainau

Yoga-Rundweg mit neun Ubungsstationen - Erster seiner Art in Bayern - Drei kostenlose Workshops

RegelméRiges Sporteln beugt
Kranlkheiten vor, fordert das
individuelle Wohlbefinden,
den Stressabbau sowie das
persénliche Lebensgefahl. Of-
fentliche Bewegungsraume
sind dabei eine wichtige Saule,
um Blirgerinnen und Biirgern
jederzeit zugdngliche und kos-
tenfreie Angebote fiir mehr
Bewegung zu geben. Diese Orte
fungieren dariiber hinaus als
wichtige soziale Begegnungs-
statten zwischen Generationen
und Kulturen.

Stark steigender Beliebtheit
erfreut sich seit einigen Jahren
das vielfiltige Yoga. Es gilt als
erwiesen, dass es dazu beitra-
gen kann, kérperliche sowie
seelische Verspannungen zu
losen und so zu mehr Ruhe
sowie Gelassenheit verhilft.
Gerade in den aktuellen Zei-
ten ist ein solcher Ruhe-Ort
von grofier Bedeutung. Die
Stadt Fiirth erweitert daher
das bisherige Angebot an 6f-
fentlichen Bewegungsmog-
lichkeiten durch einen Yoga-
und Entspannungspfad, der
von der Gesundheitsregion
plus und dem Sportservice
der Stadt Fiirth gemeinsam
mit der Ideengeberin Martina
Spangler entwickelt und um-
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Ommmm: Unter Anleitung von Initiatorin und Yoga-Lehrerin Martina Spangler (3. v. re.} probierten Benedikt Hof-
meister (vhs), Lisa Darlapp (Gesundheitsregion plus), Birgermeister Markus Braun, Kerstin Liebl-Auerochs (AOK)
und Julian Gutbrod (Leiter Sportservice) (v. Ii.) gleich mal eine Ubung am neuen Yoga-Pfad aus.

gesetzt wurde. Es ist der erste
seiner Art in Bayern.

Der Rundweg mit neun
Ubungsstationen startet am
Pavillon der Kleinen Mainau,
geht an der Auflenseite des
Bichleins entlang und an den
Biaumen zurilick in Richtung
Heilquelle, Der Pfad mit Gleich-
gewichts- sowie Dehniilbungen
aus dem Yoga ist frei zugéng-
lich und fir Jung und Alt ge-

eignet. Fiir die verschiedenen
Ubungen ist keine Ausriistung
nétig. Dadurch soll auch Pas-
santinnen und Passanten so-
wie Besuchenden der Kleinen
Mainau ein niedrigschwelliger
Zugang geboten werden. Kurze
Ubungsvideos, die {iber einen
QR-Code gedffnet werden kon-
nen, regen zum Mitmachen der
verschiedenen Ubungsvariati-
onen an.

Die Volkshochschule bietet
am neuen Yogapfad drei kos-
tenlose Workshops mit Yoga-
Lehrerin Martina Spangler an:
Sonntag, 29. August, 17 his 18.30
Uhr: Familien-Yoga, Montag, 30.
August, 18.30 bis 20 Uhr: Yoga
fiir Herren und Freitag, 10. Sep-
tember, 17 bis 18.30 Uhr: Yoga
fiir Seniorinnen und Senioren.
Eine Anmeldung ist erforder-
lich (www.vhs-fuerth.de). ™



17.30.09.2021 Further Nachrichten:

Hilfe fiir
Angehorige

FORUM Das Demenznetzwerk Flrth hat eine Veranstaltung
mit Themen rund um die Erkrankung auf die Beine gestellt.

f0RTH - Demenzielle Erkrankungen
jetreffen immer mehr und nicht nur
\ltere Menschen. Flr Erkrankte ist
lie Situation belastend, aber auch
lie Angehdrigen leiden darunter.
Das Demenznetzwerk Fiirth hat
iich ihnen deshalb besonders gewid-
net und kiirzlich im Zuge der Bayeri-
ichen Demenzwoche zu Information
ind Austausch ins Gemeindezen-
rum Heilig Geist eingeladen.
. Vortrage zu den Themen ,Ist es
Jemenz? - wie der Arzt die Diagnose
tlirt” von Dr. Peter Neumeier, Leiter
ler Geriatrischen Abteilung am Klini-
tum Fiirth, und ,Das Angebot der
irgo-Therapie bei Menschen mit
?emenz" von Jessica Lemm und
jabrina Weller, Ergotherapeutinnen
im Krankenhaus, informierten iiber
?iagnose— und Hilfsmoglichkeiten,

Austauschen konnte man sich in den
Pausen und bei einer abschliefen-
den Diskussionsrunde,

Die Teilnehmenden hatten die
Chance, Fragen zu stellen und ihre
Situation zu schildern, Zudem wurde
im Foyer des Gemeindezentrums
uber Projekte wie die Kulturpaten fiir
Menschen mit Demenz, die nicht
medikamentose Maks-Therapie
(motorisch, alltagspraktisch, kogni-
tiv, sozial) oder {iber die praventive
Wirkung von Erndhrung infor-
miert.

Die interessierten’ Anwesenden
nutzten die Moglichkeit, iiber ihre
Lage zu sprechen und bestehende
Probleme zu benennen. Die dariiber
gewonnenen Erkenntnisse werden
in die kiinftige Arbeit des Demenz-
netzwerks Fiirth einfliefen. fn

»Hilfe fir Angehdrige”

«Was brauche ich, um einen an Demenz erkrankten Angehdrigen versorgen zu kénnen?" Christiane Schmidt [verne), Sabine Distler
und Josefine Opp [re.) heften erste Stichworte an die Pinnwand im Gemeindezentrum Heilig Geist.

Foto: Hans-joachim Winckler

18.05.10.2021 Further Nachrichten ,,Der Sommer geht, die Fitness kommt“
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Der Sommer geht,
die Fitness kommt

Hoch die Hande, Wochenende? Nein, da-
flirist es noch ein paar Tage zu frih. Doch
esist nie zu spat, etwas fur einen gesun-
den Geist in einem gesunden Kdrper zu
tun, Der Sommer dreht gerade seine
Schlussrunde, und noch bis 15. Oktober
gibt es das kostenlose Fitness-Programm
JFlrth bewegt” - némlich draulen, unter
freiem Himmel. ,Hatha Yoga - Bewegung
& Atmung" hei3t die Einheit fiir Morgenler-
chen und solche, die es werden wollen,
heute um 10 Uhr im Wiesengrund bei der
Allee, die von der Vacher Strale Richtung
Képpnersteg abzweigt. Ein Schutz- und
Hygienekonzept liegt vor. -




19.13.10.2021 StadtZeitung Firth ,,Gesunde und richtige Erndhrung”

Gesunde und richtige Erniihrung

Die Ermahrungsberaterin Mar-  Gesundheitsregion plus gemein-  lich besser ist und =ine basen-
tina Bluth informigrt am Dan-  sam veranstalteten Reine Vital reiche Erndhreng Anmeldung
nerstag, 28. Oktober, 17.50 Uhr, 0 cen Herbst” {iber den Darm kel der fibs (Telefon: 974 17 85)
in einem Onling-Vortrag im  als Zentrale des kiroereigenen  edforderlich. ]
Rahmen der van der fubs und  Abwehrsystems, ob _Big” wirk-

......................................................................................................

20.21.10.2021 www.fuerth.de/gesundheitsregionplus : , Plotzlicher Herztod:

Jede Sekunde zahlt”

21.10.2021 - Soziales & Gesundheit
Plotzlicher Herztod: ,,Jede Sekunde zdhlt"™

Allgemeinarzt Dr. Franz Jobst im Interview iiber
schnelle Hilfe im Notfall

Herz-kKreislauf-Erkrankungen =ind die haufigste Todesursache in
Deutschland. Etwa 20 Prozent aller Sterbefille sind auf den
platzlichen Herztod zuridckzufihren. Im Motfall ist schnelle Hilfe
gefragt, denn bereits nach drei bis fiinf Minuten kann insbesondere
das Gehirn unwiderruflichen Schaden nehmen. Meben der
Herzdruckmassage kinnen sogenannte Laien-Defibrillatoren (kurz:
AED) Leben retten. Doch wie werden diese eingesetzt und was muss
getan werden, um mehr Menschen bei einem Herzstillstand wvor
schwerwiegenden Schaden oder gar dem Tod zu retten? Lisa Darlapp,
Fachstellenleitung der GezundheitsregionPlus der Stadt Firth, hat
beim Firther allgemeinarzt Orn med. Franz Jobst nachgefragt.
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Lisa Darlapp: Herr Dr. Jobst, Sie besitzen sinen Laien-Defibrillator
und mussten diesen erst kirzlich einsetzen. Konnte der Patient
gerettet werden? Und wie schitzen Sie die Uberlebsnschancen ohne
ginen AED sin?

Dr. med. Franz Jobst: Nach Einsatz von Herzdruckmassage und
AED ist der Patient noch vor Eintreffen des MNotarztwagens bereits
wieder aus der Bewusstlosigkeit erwacht. Er musste kurze Zeit im
krankenhaus verbringen und hat keinerlel Spatschaden aufgrund
zeines Herzstillstandes, auler voribergehende Rippenschmerzen
durch die Herzdruckmassage. Jede Minute, eigentlich jede Sekunde
zahlt. Der Patient hitte vermutlich schwere Schaden erlitten oder
nicht dberlebt, wenn er nicht zufllig auf der Straffe vor der Praxis
zeinen Herzanfall gehabt hatte.

Lisa Darlapp: Muss man als Laie bei der Nutzung sines AED
irgendstwas beachten?

Herr Dr. med. Jobst: Die Anwendung der AED ist mit einfachen
Bildern und akustischen Anleitungen gut erkldrt. Man braucht keine
Angst zu haben, dass ein Elektroschock abgegeben wird, wenn er
nicht erforderlich ist.

Lisa Darlapp: Was ist aus Ihrer Sicht notwendig, damit noch mehr
Menschen mit sinem Herzstillstand gersttet werden kinnsn?

Dr. med. Franz Jobst: Wichtig ist zunachst, =sich zu trauen, eine
Herzdruckmassage durchzufilhren. Hier ist sicher Laienaufkldrung
sehr sinnvoll, zum Beispiel durch die Herzwochen, die im November
stattfinden. AED missen auch moglichst gut und leicht erreichbar
sein.

Lisa Darlapp: Welche Entwickiungen winschen Sie sich bei diesem
Thema?

Dr. med. Franz Jobst: Ich winsche mir mehr Aufkl&rung,
Schulungen und Fdrderung der Aufstellung von AED mit
Wartungsgarantien.

Lisa Darlapp: Vislen Dank fiir Thre Einschédtzungen und alles Gute!

Im Rahmen der Herzwochen, die von Montag, 1., bis Dienstag, 30.
Movember, stattfinden, informieren die GesundheitsregionenFlus von
Stadt und Landkreis Flurth mit einem abwechslungsreichen Programm
liber Herz-Kreislauf-Erkrankungen. Mehr Infos unter
fuerth.de/herzwochen

19



21.03.12.2021 www.fuerth.de/gesundheitsregionplus : ,Pilotprojekt fur
psychische Gesundheit”

3.12.2021 - Soziales & Gesundheit
Pilotprojekt fiir psychische Gesundheit

Durch die Pandemiesituation sind auch in der Stadt Furth die
psychischen Belastungen und Auffalligkeiten bei Kindern und
Jugendlichen stark angestiegen. Die GesundheitsregionFlus machte
deshalb frihzeitige Unterstitzungsangebote schaffen. Im Oktober
2021 ist das Filotprojekt .Gelassen und sicher” gestartet, das
Beschaftigte im Kinder- und Jugendbereich fiir Anzeichen psychischer
Belastung =ensibiliziert und ihnen Handreichungen mitgibt.

Oft kkann es mehrere Monate dauern, bis ein Therapieplatz frei wird
und Betroffene psychotherapeutisch behandelt werden kinnen. Dies
geht unter anderem auf einen Expertentallk im Rahmen des sechsten
Gesundheitsforums 2021 mit dem Leitenden Oberarzt der Kinder- und
Jugendabteilung fir Psychische Gesundheit des Universitatsklinikums
Erlangen und dem Chefarzt der Klinik fir Kinder und Jugendliche des
Klinikums Firth zuriick.

Birgermeister Braun und ADK-Direktorin Firth Annette Lutz (links) haben
den Firdervertrag fiir das Projekt am Freitag, 22. Oktober 2021, im
Beisein der Fachstellenteitung der GesundheitsregionPlus Stadt Fiirth Lisa
Darlapp unterschrieben. Foto: Annette Lips 7 ADK Fiirth
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Schulung ,Gelassen und sicher: Unterstiitzung zur
psychischen Gesundheit von Kindern und Jugendlichen - Wie
kann man das erreichen?”

Hier will die GesundheitsregionFlus Stadt Flirth mit frihzeitigen
Angeboten entgegenwirken: Als Filotprojekt dient eine modular
aufgebaute Schulung, bei der Persanen, die mit Kindern und
Jugendlichen arbeiten, lernen, wie sie erste Anzeichen psychischer
Belastungen bei ihnen erkennen. Daridber hinaus wird ihnen gezeigt,
wie sie mit den Betroffenen und ihren Erziehungsberechtigten ins
Gesprich gehen und diese richtig an Beratungs- und Fachstellen
vermitteln. Durch die frihzeitige Unterstitzung der Kinder und
Jugendliche sollen =sie im bestehenden Beratungs- und Hilfenetz
schneller aufgefangen werden, damit sie im Idealfall keine
psychotherapeutischen MaBnahmen bendtigen. Ein weiterer Fokus
wird auf die Starkung der eigenen Energiespender sowie die
praktische Umsetzung von einfachen Ubungen zum Auffilllen der
Energiespender der Kinder und Jugendlichen gelegt.

Zielgruppe des Schulungsangebotes =ind alle, die direkt mit Kindern
und Jugendlichen zusammenkommen oder arbeiten und idealerweise
als Vertrauenspersonen wahrgenommen werden, wie beispielsweise
Lehrkrafte, Mitarbeitende im Hort oder der Ganztagesbetreuung,
Erzieherinnen und Erzieher, Ubungsleitungen sowie
Jugendsozialarbeiterinnen und -arbeiter in den Schulen.

Das Pilotprojekt [duft noch bis April 2022, Alktuell sind vier Module,
ein monatliches Gruppensupervisionsangebot und Elternabende
geplant. Wihrenddes=sen wird bereits an einer langfristigen Férderunag
durch die AOQK Bayern fir ein erweitertes Projekt gearbeitst.

An der Konzeption sind neben der GesundheitsregionPlus Stadt Firth
auch die Erziehungsberatungsstelle Firth sowie das Projekt TANDEM
federfihrend beteiligt.

Bei Interesse wenden Sie sich bitte an
gesundheitsregionplus@fuerth.de
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22.15.12.2021 Fl’jr_ther Nachrichten: , Impfaktion in der Moschee”

Impfaktion
in der Moschee

FORTH - Auch in der Mevlana-
Moschee der Ditib-Gemeinde in der
Filrther SUdstadt finden jetzt wieder
ist nicht notig.

Geimpft wird im Teehaus der
Moschee, SteubenstraBe 13, an die-
sem Freitag, 17. Dezember, von 15
bis 18 Uhr, am Mittwoch, 29. Dezem-
ber, von 17 bis 19 Uhr und am Don-
nerstag, 30. Dezember, von 9 bis 12
Uhr. Eingesetzt werden die Vakzine
von Biontech und Modemna.

Es werden Erst-, Fweit- und Boos-
ter-impfungen  durchgefithrt, Zu
beachten ist aber: Fiir die Booster-
Dozis milssen mindestens fiinf Mona-
te seit der zweiten Impfung vergan-
gen sein. Mitzubringen sind in jedem
Fall: Personalauswels bzw. Reise-
pass, Impfpass, Versichertenkarte
und wenn moglich der ausgefGlite
Impfbogen. Die Aktion wird in
Zusammenarbeit mit der Gesund-
heitsregionPlus durchgefithrt. fn

23.18.12.2021 Firther Nachrichten: ,Freude und Frust bei den Impfwilligen”

Freude und Frust bei
den Impfwilligen

AKTIONEN Das Angebot an der Moschee stoRt auf groRes
Interesse. An der Griinen Halle gab's manche Enttauschung.

FURTH - Ohne Termin gibt's die Imp-
fung gegen Corona kaum noch. Am
Freitagnachmittag war das anders:
Ohne Anmeldung konnten Men-
schen, die sich zum ersten, zweiten
oder dritten Mal impfen lassen woll-
ten, ins Teehaus der Moschee in der
Sudstadt kommen. Das Angebot
stand nicht nur Mitgliedern der Ditib-
Gemeinde offen, sondern auch allen
anderen Fiirtherinnen und Filirthern.

Rasch herrschte grofier Andrang.
Refet Avci, Vorsitzender der Ditib-Ge-
meinde, zeigte sich sehr zufrieden.
Mehrals 70 Menschen habe man zwi-
schen 15 und 18 Uhrimpfen konnen.
Wir freuen uns, helfen zu kénnen.”

Schon im Frithjahr hatte es Impfak-
tionen an der Moschee gegeben.
Unkompliziert und nah dran an den
Menschen sollte es auch diesmal
sein. Nachdem er sah, wie die Leute
wegen 2G und 3G im Regen in der
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Schlange fiir Schnelltests standen,
wollte er etwas tun, erzihlt Avci. Bei
der Stadt Fiirth fand er gleich Unter-
stiitzung, die GesundheitsregionPlus
organisierte die Aktion. Vor einer
Woche startete man, weiter geht's
am Mittwoch, 29. Dezember, von 17
bis 19 Uhr und am Donnerstag, 30.
Dezember, von 9 bis 12 Uhr.

Eingesetzt werden hier die Vakzi-
ne von Biontech und Moderna. Wer
zum Boostern herkommt, muss
beachten, dass mindestens fiinf Mo-
nate seit der vollstandigen Impfung
vergangen sein miissen.

Das ist auch die Vorgabe fiir die
Aktionen in der Griinen Halle. Dort
gibt es ausschlielich Booster-Imp-
fungen, und nur mit Termin (unter
www.impfzentren.bayern). Fir Un-
verstindnis bei manchen sorgte,
dass Leute weggeschickt wurden,
weil es bei ihnen noch nicht ganz

il - :
Eine Chance,

die viele nutzten: Im Teehaus der Moschee in der Siidstadt wurde am

Freitagnachmittag geimpft - ohne Anmeldung.

fiinf Monate waren: Sei es nicht wich-
tiger, moglichst viele zu impfen?
Sebastian Habicht von der AGNF
bittet um Verstindnis. Die Entschei-
dung treffe stets der Arzt. ,Bund und
Freistaat tragen das Risiko nur, wenn
er sich strikt an die Stiko-Empfeh-
lung hilt.” Auch eine andere Voraus-
setzung hatten etliche nicht mitbe-

kommen, sie wurden ebenfalls abge-
wiesen: Beriicksichtigt wird in der
Griinen Halle nur, wer zweimal mit
Biontech oder zweimal mit Moderna
geimpit wurde. Damit will man hier
eine Menge Impfungen bewaltigen -
der Aufklirungsbedarf ist dabei am
niedrigsten. Das gilt auch heute und
morgen wieder. CLAUDIA ZIOB

Foto: Ron Hiubner



