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GESTALT — AKTIV
LEBEN AB 60

Gehirnleistung
durch Bewegung
praventiv
verbessern
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GEHEN PROJEKTLAUFZEIT:
SPIELEN
TANZEN 2021 - AUGUST 2024

GEFORDERT DURCH DIE BZGA

IM AUFTRAG UND MIT MITTELN DER
GESETZLICHEN KRANKENKASSEN

NACH §20A SBG V



v'1 Gruppe ca. 15 Personen o000
v'1 x pro Woche m
v’ bestimmte Uhrzeit
v 90 Minuten
v"Ca. 20 Wochen
v" ausgebildete Ubungsleitung

v Gehen, Spielen und Tanzen
v GEMEINSAM SPAB HABEN!
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v" Kennenlernen iber Bewegung und Sammeln S 223
erster Erfahrungen m

v" Vorbereitung des Transfers in den Alltag
v" Transfer in den Alltag

v" Nachhaltigkeit und Selbstbestimmung

v" Schulen von Ausdauer, Kraft, Koordination und
Gleichgewicht

v" Vorteile von Bewegung zur Demenzpravention
v" Funktion des Gedachtnisses und Alltagstipps

v' Barrierenmanagement und Wiederholung der
Zielsetzung

v Mehrwert ,Bewegung” und Exkursionen
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Ubungseinheiten 13-20

« UE 13-20 = Bewegung und Empowermentprozesse
verbinden

« Aktive Gestaltung der UE durch die TN selbst
« Barrierenmanagement intensivieren

— Individuelle und strukturelle Faktoren sichtbar
machen

« Zukunftswerkstatt

— Losungen fur strukturelle Barrieren finden -
Kooperative Planungsgruppe

« Winsche der TN besprechen, ausprobieren -
Exkursionen
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Ziele ®

v Nachhaltigkeit
sichern

1. Bewegungsangebot

2. Kommunaler
Strukturaufbau 7 emSg s Grundgedanke

v Bewegungsmangel und
soziale Isolationaber als
Schwerpunkt

v Netzwerkaufbau fir
Gesundheits- und
Bewegungsférderung bei
Alteren
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Zielgruppe: Personen ab 60 Jahren, kaum
Bewegung, sozialbenachteiligt, wenig
soziale Kontakte

én ﬁbot fur die Einwohner:innen der Stadt
ar

Soziale Begegnung ermdoglichen

Pravention auf individueller Ebene
(Verhaltenspravention)

Vermittlung von Gesundheitswissen

Fokus: aktive Partizipation = Exkursionen
far und von TN

v'Planungsgruppe
(Evaluation,
Bedarfsanalyse,
Fordermaoglichkeiten)

v Prévention auf
kommunaler Ebene
(Verhaltnispravention)
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Warum GESTALT nur
gemeinsam geht...

e ...schwer erreichbare Zielgruppe

* ..mehr als ,nur” ein Bewegungsprogramm

 Partizipation und Empowerment sind die zwei
Handlungsleitenden Konzepte, die sich durch den gesamten
Projektverlauf durchziehen. Die kontinuierliche
Sensibilisierung sowie die interne Offentlichkeitsarbeit sind
durch die kooperative Planung ebenfalls fest im Projekt
verankert.” (Fleuren, Abu-Omar, Ziemainz, 2021, S.20)

« Gesundheits- und Bewegungsverhalten von Alteren auch
durch integrative Zusammenarbeit auf kommunalen
Ebenen fordern

Fleuren, T, Abu-Omar, K. & Ziemainz, H. (2021). Skizze zum Projekt GESTALT — Gehen, Spielen und Tanzen Als Lebenslange Tétigkeiten.
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Nutzung und
Aufbau von
Strukturen

I\/IaBnahen

bis Sept

Okt Nov Dez Jan Feb Mar Apr Mai Jun Jul AugSep Okt Nov Dez Jan Feb M&r Apr Mai Jun Jul AugSep

1] Nutzung und Aufbau von Struktu /
0.1 Netzwerkaufbau und Netzwerkarbeit p | a n e n 9
1 MaBnahmen planen: Kooperative Planungsgruppe

1.1 Partizipative Erarbeitung einer gemeinsamen Vision fUr das Projekt

Kooperative

1.2 Erarbeitung von Zielen und Meilensteinen

1.3 Aktueller Stand zur Umsetzung von GESTALT und Planung neuer Kurse D |a n u n g Sg ru p DE

1.4 Aktueller Stand der Umsetzung --

1.5 Aktueller Stand der Umsetzung --
1.6 Vorbereitung der Nachhaltigkeit

1.7 Planung der Nachhaltigkeit

2 Schulung und Vernetzungstreffen der Projektkoordinatori .

2.1 GESTALT-Ansatz und GESTALT-Bew egungsprogramm Ve rn etzu ng m It

2.2 Methode der Kooperativen Planung

anderen
Kommunen

2.3 Grundlagen und DurchfUhrung von Peers

2.4 Netzwerkaufbau und Netzw erkarbeit

2.5 Verstetigung und Nachhaltigkeit

:Thema offen

Umsetzung des |
Bewegungspro-
g ra m mS egungskurse

Analyse
vorhandener

3.4 ung sleiter:innen fUr das GESTALT-Programm - Eva | u atio n u n d
85 RegelmdaBiger Austausch mit DSS St ru ktu re n - - - - . .
T B | [ ][] Nachhaltigkeit

4.1 Analyse vorhandener Strukturen zur Bewegungsférderung -----

4.2 Anpassung an spezielle Zielgruppen --
M 5 Evaluation

5.1 Entwicklung eigener Evaluation in den Kommmunen




Strukturmerkmale der Stadt Firth

Entnommen aus:
Demographiebericht
Farth (2018), Gesunde
Kommune Furth
Bedarfsanalyse (2017),
Seniorenpolitisches
Gesamtkonzept Anlage 1
(2019)

Projekt ,GESTALT —

Fast 2/3 negative

Geflhle in Folge
von Einsamkeit

) —
v

Vorliegende
Pflegebedarfsplanung 2018 ca.
1.760 Personen demenzerkrankt
- 2025 Uber 2000 Personen
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Die Zahl der
Demenzerkrankungen
wird zunehmen

In FUrth leben mehr als 7.500
Burger:innen im Alter ab 65
Jahren alleine

45,5% Einpersonenhaushalte -
Folge Vereinsamung

wachsende
Risikogruppe >
alleinlebende altere
Menschen

Zunahme der
Altersgruppe 65-79 Jahre
um 30 % bis 2030



Aktuelle Kurse

Kurs |

* Seit 14.03.2022 - August 2022
* Montags 15:30 Uhr —17:00 Uhr
» SV Poppenreuth e.V.

Kurs Il

* Seit 03.05.2022 — Oktober 022
 Dienstags 14:00 Uhr —15:30 Uhr
* Vhs Furth

Kurs |lI
o flr Herbst in Planung...




v' Bisher viele positive Rickmeldungen
zu bereits bestehenden Kursen

Verstetigung v Demografische
. . . . Problematiken v" Nutzung bestehender Sport-
Die GESTALT-Miihlen sollen sich weiter sind bekannt /Bewegungsangebote aus Flrth
drehen werden bereits genutzt
F v Vernetzung innerhalb der Gruppen
und gemeinsame Aktivitaten sind
geplant

v" Kursnachfrage ist hoch
(Warteliste)

v Weitere Kurse sollen Uber
die vier geférderten Kurse

hinaus entstehen Ende des
v Dauerhafter v" Vernetzung weiter voran treiben ForderzeltraumS:
Bedarf Gemeinsame zukunftsweisende AUgUSt 2024

vorhanden Planung (Kooperative Planungsgruppe,
Ausschusse etc.) -

v" Strukturen entwickeln, ausbauen,

verbessern und nutzen U nd da N n???
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@S’_{a Eﬁ
Firth GesTALT

Kontakt

E==_-_=E E FRIEDRICH-ALEXANDER
= = ==== ERLANGEN.NURNBERG Lena Welsch
Projektkoordinatorin GESTALT-Projekt
Stadt Firth &3
Sportservice |
v DSS WasserstraBe 4, 90762 Fiirth, Zimmer 101

Telefon: (0911) 974 1907

Department fur

SpGHMsEENECHaN E-Mail: lena.welsch@fuerth.de

und Sport
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