
 

Jahresbericht 2022 
für den ASBSG am 19.01.2023 

 
 

Hintergrund 
 
Das vom Staatsministerium für Gesundheit und Pflege finanzierte Projekt „Gesundheitsregionplus“ 
besteht in der Stadt Fürth bereits seit 2015 und ist in der 2. Förderphase (2020-2024). Seit September 
2020 ist die Geschäftsstelle der Gesundheitsregionplus als Stabstelle Gesundheit mit einer Vollzeitstelle 
städtisch verankert. Seit 15. September 2021 wird die Geschäftsstelle durch eine Teilzeitkraft 
unterstützt.  
 
Die vorgegebenen Handlungsfelder Gesundheitsversorgung, Gesundheitsförderung und Prävention 
sowie Pflege werden über kommunale Netzwerke und Kooperationen gestärkt.  
 

Finanzielle Förderungen  
 
In Summe konnten bereits seit 2015 Fördermittel in Höhe von ca. 1.635.000 € akquiriert werden. 
davon rund 971.000 € in den Jahren 2015 – 2019 und rund 664.000 € in den Jahren 2020-heute. 
 

Förderzeitraum Projekt/Finanzmittel Fördergeber 
Höhe der 

Förderungen 

2015-2019 TK-Verfügungsfonds Techniker Krankenkasse  560.000,00 € 

2020 (2021) TK-Verfügungsfonds Techniker Krankenkasse  130.000,00 € 

2016-2017 
Bedarfsanalyse Gesunde Kommune 
Antrag AOK Bayern 90.150,00 € 

2015-2019 Gesundheitsregionplus StMGP 
Staatsministerium für 
Gesundheit und Pflege  250.000,00 € 

2019-2021 Hebammenkoordination Regierung von Oberfranken 222.558,89 € 

2020 Gesundheitsregionplus StMGP 
Staatsministerium für 
Gesundheit und Pflege  28.231,40 € 

2021 Gesundheitsregionplus StMGP 
Staatsministerium für 
Gesundheit und Pflege  50.000,00 € 

2021 
Yoga- und Entspannungspfad inkl. 
MultiplikatorInnenschulung  AOK Bayern 3.700,00 € 

2021/2022 

Projekt "Sicher und gelassen: Psychische 
Gesundheit bei Kindern und 
Jugendlichen"  AOK Bayern 8.950,00 € 

2021-2024 
"Fürth bewegt!" Gesunde Kommune 
Antrag  Techniker Krankenkasse  80.900,00 € 

2022 Gesundheitsregionplus StMGP 
Staatsministerium für 
Gesundheit und Pflege  50.000,00 € 

2022 TK-Verfügungsfonds Techniker Krankenkasse  40.000,00 € 

2023 TK-Verfügungsfonds Techniker Krankenkasse  40.000,00 € 

 
 
 

  



 

Aktivitäten im Jahr 2022 
 
Sitzungen im Jahr 2022 
 
In Summe haben 33 interne Sitzungen stattgefunden und an 11 weiteren Sitzungen hat die 
Geschäftsstelle der Gesundheitsregionplus teilgenommen. 
 
01. / 05. / 
09.2022 

Organisation der Sitzungen des Steuerungskreises Gesundheit  

05. / 06.2022 UAK Seelische Gesundheit / UAK Gesundheitsberichterstattung 

07.2022 Organisation und Moderation des 7. Sitzung des Gesundheitsforums  

02. / 07.2022 Organisation und Moderation der Vernetzungstreffen „Gesunde Schule“ 

02. / 05.2022 Organisation sowie Moderation der Sitzungen der AG Netzwerkkarte 

01 / 03. / 08. / 
10.2022 

Teilnahme und Organisation der Sitzungen des OrgaTeams „Fürth bewegt“ 

07. / 12.2022 Organisation und Moderation der Steuerungsgruppe „Fürth Bewegt“ mit BM 
und Fördergeber 

03. / 06. / 
10.2022 

Sitzungen AG SeniorInnen Gesundheit 

02 / 04. / 07. / 
11.2022 

Organisation sowie Moderation der Sitzungen der AG Kinder- und 
Jugendgesundheit 

01. / 04. / 
11.2022 

Organisation und Moderation Sitzungen des Steuerkreises Demenz, zudem 
Teilnahme an UAK Positionspapier sowie UAK Öffentlichkeitsarbeit (02. / 
03.2022) 

07. / 11.2022 Organisation und Moderation des Runden Tisches „Verbesserung der 
Psychiatrischen Versorgung von Kindern und Jugendlichen“ 

09.2022 Organisation der AG Seelische Gesundheit (Entstanden aus den anfänglichen 
Vernetzungstreffen zur ambulant psychiatrischen Versorgung von Kindern und 
Jugendlichen) 

02.2022 Teilnahme an den Sitzungen der ABC-Kommission 

03.2022 Teilnahme an der AG Psychisch belastete Eltern und ihre Kinder 

07. / 11.2022 Teilnahme am Pflegestammtisch Nürnberg-Fürth 

02. / 05. / 
08.2022 

Teilnahme an den Sitzungen des AK Zusammenleben 

05.2022 Teilnahme an der Sitzung des Bildungsbeirats 

01.2022 Teilnahme an der Planungsgruppe GESTALT 

06. / 12.2022 Teilnahme am Willkommensnetzwerk „Sport und Inklusion“ 

 
Organisatorisches / Internes 
 
Q3.2022 Stellenausschreibung und Bewerbungsverfahren für die Projektkoordination des 

GESTALT-Projekt der FAU aufgrund Personalwechsels  

Q1.2022 Ausschreibung und Bewerbungsgespräche Praktikant:in GR+ leider ohne Erfolg 

Ab Q2.2022 Betreuung des Relaunches der gesundheit-in-fuerth.de Plattform mit 
Erweiterung einer Veranstaltungsseite  

 



 

 
Vernetzung und Austausch 
 
01. / 02. / 03. / 
09.2022 

Austausch mit den Apotheken sowie Erweiterung mit Ärzt:innen auf Wunsch 
der Apotheken 

02. / 04.2022 Vernetzungstreffen Ambulant psychiatrischer Dienst für Kinder und Jugendliche 
(Wurde übergeführt in den Runden Tisch und AG Seelische Gesundheit“) 

Seit 08.2022 
regelmäßig 

Vernetzungsgespräche Psychotherapie 

Regelmäßig Regelmäßiger Austausch mit dem Ärztenetzwerk Stadt und Landkreis Fürth e.V. 

 
Fortbildungen / Fachtage / Veranstaltungen (extern)  
 
05.2022 Fortbildungen für Geschäftsstellenleitungen der GesundheitsregionenPlus (LGL) 

04.2022 4. Bündnisforum Hand aufs Herz (StMGP) 

05.2022 „Einführung Verwaltungsrecht online“ (Stadt Fürth) 

05.2022 Klimasymposium Stadt Fürth 

09.2022 Kollegialer Austausch „Gelingende Suchtprävention – Austausch am Beispiel der 
Cannabisprävention“ (LGL) 

11.2022 Netzwerktagung "Psychische Gesundheit von Kindern und Jugendlichen" (AOK 
Bayern, Nürnberg) 

11.2022 Workshop "Performance" Landesamt für Gesundheit und 
Lebensmittelsicherheit in Nürnberg (LGL) 

11.2022 4. Fachtag Demenz und Pflege Nürnberg (Fachstelle für Demenz und Pflege 
Mittelfranken) 

11.2022 
Fortbildung "Moderationstraining", Landesamt für Gesundheit und 
Lebensmittelsicherheit Nürnberg in Plankstetten (LGL) 

12.2022 
Veranstaltung "Präventionsketten" Landesamt für Gesundheit und 
Lebensmittelsicherheit in Nürnberg (LGL) 

 
Veranstaltungen 
 
01.2022 Referentin des virtuellen Elternabends „Balance im Alltag für Eltern und Kind“ 

01.2022 Organisation von niedrigschwelligen Impfaktionen in der Ditib Moschee Fürth 
für Q1/2022 

04. – 10.2022 Angebote im Rahmen von „Fürth bewegt“ 

06.-11.2022 Planung und Durchführung von Aktionen im Rahmen des StMGP 
Präventionsschwerpunktes 2022 „Hand aufs Herz“ zum Thema Herzgesundheit. 
Veranstaltungen, AED Schulungen und Informationen, gemeinsam mit der 
Gesundheitsregionplus Landkreis, Seniorenbeauftragten Stadt Fürth und 
Sozialpädagogischen Dienstes am Landratsamt 

07.2022 Organisation und Moderation des Webex-Meetings „Update Projekt 
Herzsichere Stadt und Landkreis Fürth“ 

09.2022 Organisation und Moderation des zweiten digitalen „Pflege-Dialogs“ 

09.2022 Planung und Durchführung des Demenzforums 
 

 

Projekte  
 



 

Laufend 2022 Organisation und administrative Abwicklung des Förderprojektes „Fürth 
bewegt!“ inkl. Zusatzprogramme 

Q3.2021 / 
Q2.2022 

(MultiplikatorInnen-)Schulung psychischer Gesundheit „Gelassen und sicher: 
Unterstützung zur psychischen Gesundheit von Kindern und Jugendlichen – Wie 
kann man das erreichen?“, Planung und Durchführung mit der 
Erziehungsberatung Fürth, TANDEM sowie dem DGVT Aus- und 
Weiterbildungszentrum Erlangen-Nürnberg, gefördert von der AOK Bayern  

Seit April 2021 Projektplanung und Durchführung erster Maßnahmen innerhalb des Projektes 
„Herzsichere Stadt und Landkreis Fürth“ gemeinsam mit der 
Gesundheitsregionplus Landkreis Fürth: 

- Übernahme Projektträgerschaft: AGNF / Schirmherschafft: Joachim 
Herrmann Bayerischer Staatsminister des Innern 

- GR+ ist Hauptansprechpartnerin für die AGNF in der Stadt Fürth zum 
Projekt „Fürth schockt“ und „Region der Lebensretter“ 

- Zuschuss für das Projekt von der Stadt Fürth für 3 Jahre 
- Kick-Off am 21.09.2022 mit Pressetermin 

Laufend 2022 Relaunch des Gesundheitsplattform www.gesundheit-in-fuerth.de, gemeinsam 
mit dem Ärztenetz Fürth und GR+ Landkreis Fürth 

Laufend 2022 Administration, Werbung und Projektabsprachen für die Umsetzung des TK 
Verfügungsfonds 2022 

 
Ausblick für das Jahr 2023 
 
Die aktuelle Planung beinhaltet nach aktuellem Stand nachfolgende Inhalte je Unterpunkt: 
 
Sitzungen 

- Steuerungsgruppe Gesundheit 3 x jährlich 

- Gesundheitsforum 1 x jährlich 

- AG Kinder- und Jugendgesundheit 3-4 x jährlich 

- AG SeniorInnengesundheit 3-4 x jährlich 

- OrgaTeam „Fürth bewegt“ bei Bedarf  

- Steuerungsgruppe „Fürth bewegt“ 2 x jährlich 

- Steuerkreis Demenz 3-4 x jährlich 

- Runder Tisch „Verbesserung der Psychiatrischen Versorgung“ bei Bedarf 

- AG Seelische Gesundheit 2-3 x jährlich 

- Teilnahme an weiteren Sitzungen wie bspw. der ABC-Kommission oder der Steuerkreis Hospiz- 

und PalliativVersorgungsNetzwerk Region Fürth (HPVN) 

Organisatorisches / Internes 
- Berichtswesen für die Förderung der Gesundheitsregionplus (Teilverwendungsnachweis, 

Zwischenbericht, Auszahlungsantrag, Jahresbericht 2023 inkl. Umsetzungsplanung 2024) 

- Administration des TK-Verfügungsfond 2023 

- Administrative und förderrechtliche Betreuung des Förderprogramms Geburtenhilfe 

- Aktualisierungen der GesundheitsregionPlus Stadt Fürth Homepage sowie Betreuung der 

Gesundheitsplattform Gesundheit-in-Fuerth.de (Zuständigkeit für städtischen Raum) 

- Seite in der INFÜ 2023 „GesundheitsregionPlus informiert“– eine Seite in jeder Ausgabe wird 

für GR+ gegen finanzielle Unterstützung in Höhe von 3.000 € für das Jahr 2023 bereitgestellt. 

Themen sind u.a.: Interviewreihe Pflege; Artikelreihe „Psychotherapie geht alle an“ von Prof. 

Dr. Stang  

http://www.gesundheit-in-fuerth.de/
http://www.gesundheitsregion-fuerth.de/
http://www.gesundheit-in-fuerth.de/


 

Vernetzung und Austausch 
- Vernetzungstreffen „Gesunde Schule“ 2 x jährlich 

- Austausch mit den Apotheken vor Ort und dem Ärztenetz Stadt und Landkreis Fürth e.V. 

- Vernetzung zum Thema Psychotherapie  

- Regelmäßiger Termin mit der AGNF zur Planung und Umsetzung des Projekts „Herzsichere 

Stadt und Landkreis Fürth“ 

Fortbildungen / Fachtage  
- Teilnahme an LGL Fortbildungen  

- Teilnahme an der Fortbildung für Geschäftsstellenleiterinnen und Geschäftsstellenleiter der 

Gesundheitsregionenplus  

- weitere Fachtagungen 

Veranstaltungen 
- Angebote im Rahmen von „Fürth bewegt“  

- Veranstaltung im Rahmen des Schwerpunktthemas des StMGP „Einsamkeit“ 

- Fachtag „Psyche und Gesundheit im Einklang – multiprofessioneller Fachtag zum Austausch 

verschiedener Berufsgruppen“ 

- Demenzforum 

Projekte: 
- Planung des Modellprojekts Psychiatrische Versorgung von Kindern und Jugendlichen mit EB 

und SpDi 

- „Herzsichere Stadt und Landkreis Fürth“ 

- Hitzeaktionsplanung gemeinsam mit Koordination Zukunft.Umwelt.Fürth 

- „Fürth bewegt“ 

- Projekte zum Schwerpunktthema 2023 „Einsamkeit“ des StMGP  

- Projekt im Rahmen des TK Verfügungsfonds 


