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1. 21.01.2022 Fiirther Nachrichten: ,,Praktische Tipps*
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il Praktische Tipps

FURTH - ,Balance im Alltag fiir
Eltern und Kind" heifit eine Veran-
staltung fiir Eltern von Grundschii- -
lern und Kindern aus der Unterstu-
fe. Sie ist der letzte Teil der stadti-
schen Reihe ,Eltern sein in Pande-
miezeiten” und findet am Don-
nerstag, 27. Januar, um 18 Uhr
online statt. Referentin Lisa Dar-
lapp, Leiterin der Gesundheitsre-
gionPlus, gibt Tipps zu Erndhrung
und Bewegung fir eine gesunde
Balance im Alltag. Anmeldung
online unter https://www.jugend-
arbeit.fuerth.de/ erzieherischer-
kinder-und-jugendschutz/ oder
direkt an jugendschutz@fuerth.de

2. 29/30.01.2022 Fiirther Nachrichten: ,,Apotheken bereiten sich aufs

Impfen vor

%
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Apotheken bereiten sich aufs Impfen vor 29,730, 04

PANDEMIE In Fiirth kéinnten die ersten Apotheken in die Impfkampagne einsteigen. Doch ist der Zeitpunkt nicht gerade ideal,

VON BIRGIT HEIDINGSFELDER

FURTH - Seit diesem Monat ist es Apo-
thekern und Apothekerinnen er-
laubt, Corona-Impfungen 2u verabrei-
chen. Im ganzen Land eignen sich
nun Vertreter der Zunft das dafiir
nétige Knowhow an, auch in Firth.
Ob aber tatsichlich demndchst in hie-
sigen Apotheken Menschen gegen
Corona immunisiert werden, ist
noch offen.

Paul Schmitz, Sprecher der Fir-
ther Apotheken sowie Mitinhaber
der Malzbdden- und Ronhof-Apothe-
ke, spricht von einer . grundsitzli-
chen Bereitschaft” im Kollegenkreis.
.Einzelne wollen das aktiv anbieten
und sind theoretisch startklar”, sagt
er. Dass aber noch keine Apotheke in
Fiirth die Corona-Impfungen anbie-
te, hange unter anderem mit der sto-
ckenden Nachfrage nach den Impfun-
BEN Zusammen.

Dabei steigt die Omikron-Welle
mit jedem Tag hoher, die Sieben-
Tage-Inzidenz hat die 1000er-Schwel-
le bundesweit (therschritten, vor Ort
fallen die Zahlen deutlich hdher aus:
Am Freitag lag der Wert in Fiirth bei
1443,6 und im Landkreis bei 1578,8.
Oberbiirgermeister Thomas Jung hat
die Impiquote dieser Tage als nicht
zufriedenstellend kritisiert. Bei 69
Prozent Zweitimpfungen und 47 Pro-
zent Geboosterten sei .noch deutlich
Luft nach oben”, sagte er und appel-

Bei Lehrga wie hier in Dix werden

und Apothekerinnen fit gamacht fiir die

ise das Setzen einer

lierte, die vorhandenen Angebote Spritze mit! g an einem Dummy
stirker zu nutzen,
Um die Hiirden niedrig zu haiten, .
verzichtet das Impfzentrum von Schmitz empfindet ¢s dennach als  unter anderem in Partner-Ubungen

Stadt und Landkreis kiinftig weitge-
hend auf die Terminbindung Ab
Februar kann man sich fast dberall
spontan impfen lassen. Eine Ausnah-
me machen nur der Standort Rosen-
strafie und montags und mittwochs
die Ex-Tally-Weijl-Filiale, denn dann
werden dort Kinder geimpft.

Lisa Darlapp, Leiterin der Fachstel-
le GesundheitsregionPlus bei der
Stadt, halt Kontakt 2u den gut 20 Flir-
ther Apotheken. Sie registriert ein
insg - "an
der Corona-Impfung, zu der nur Apo-

thekerund Apothekerinnen mit abge-
F

C
berechtigt  sind,  keine anderen
Beschaftigien. Was die Sache fir alle
Interessenten auch nicht ganz leicht
mache, sagt sie, seien formale Anfor-
derungen.

So missen sich die Raumlichkei-
ten fiir die Durchfithrung von Schutz-
impfungen eignen. HeiBt Es muss
Zum Beispiel, dhnlich wie in einer
Praxis, einen Wartebereich mit Stiih-
len und einen Bereich mit einer Liege
geben, wegen der Privatsphire vom
Verkaufsraum  abgegrenzt.  Faul

Bereicherung fiir sein Berufsbild,
dass neben dem Testen das Impfen
als Dienstleistung zum Repertoire
hinzukommt.

Ubungen mit Dummy-Arm

Erund andere hiesige Kolleginnen
und Kolleginnen nehmen denn auch

mit einem Dummy-Arm und Koch-
salzlosung. Ebenso lerne man den
gesamten Prozess des Impfstoffhand-
lings, und dazu gehére etwa beim
Vakzin von Biontech, das aktuell
noch als Konzentrat geliefert werde,
wie es .mit einer Kochsalzldsung
applikationsfertig ~gemacht, also

teil an den Schul der Bayeri-
schen Landesapothekenkammer, in
denen Praxiswissen ebenso vermit-
teltwird wie Sachkunde. Konkret trai-
niere man dabei vor allem den Impf-
vorgang als solchen, berichtet er,

wird,

Auch Dragana Viskovic, Inhaberin
der Hirsch-Apotheke und der Apothe-
ke am Stadtwald, ist mit von der Par-
tie. ,Jch mache gerne mit, wenn Not
am Mann ist”, sagt sie. Aber: ,Mich

gehort

mit Arzten um Impfstoff und 1mpf-
ling zu kannibalisieren, ist nicht
Sinn der Sache.” So sicht das auch
Paul Schmitz.

Erhatsich nun fiir den Fall zur Ver-
fiijgung gestellt, dass im Fiirther Impf-

helfende Hande gebrauct

werden, weil die Virusvariante Omi-
kron Liicken im Personalstand reift
und/oder die Nachfrage nach Impfun-
gen doch wieder anzieht. Lisa Dar-
lapp weifl aus Gesprichen mit den
Verantwortlichen dort, dass Apothe-
ker als Springer bei Engpassen will-
kommen wiren.
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3. 05.02.2022 Fiirther Nachrichten: ,,Wo hangen Defibrillatoren*

5.2.8022

=M

Wo hangen Defibrillatoren?

GEWINNSPIEL Blirgerinnen und Biirger gingen mit Kamera und Handy auf die Suche,

FURTH/ZIRNDORF - Wo gibt es in der
Stadt und im Landkreis Fiirth bereits
Defibrillatoren? Das wollte die
Arbeitsgruppe . Herzsichere Stadt
und Landkreis Fiirth” wissen und bat
dabei die Menschen um ihre Mithilfe
- und zwar im Zuge eines Gewinn-
spiels.

Die Aufgabe: ein Foto einzusen-
den inklusive der dazugehdrigen
Adresse, Insgesamt konnten auf die-
se Weise in Fiirth 40 Gerdte und im
Landkreis 65 erfasst werden. Aufier-
dem war es dadurch méglich, weiters
Standorte ausfindig zu machen und
die Offentlichkeit fiir die Thematik
Herzsicherheit zu sensibilisieren.

Defibrillatoren sind auch filr Laien
fiir Erste Hilfe leicht zu nutzende
Gerite, wenn Menschen plitzlich
Herzprobleme erleiden, Durch geziel-
te StromstdBe kinnen etwa Herz-
rhythmusstdrungen wie Kammer-
flimmern und Kammerflattern been-
det werden.

Schulungen geplant

Eine erste Schulung fiir Birger
und Birgerinnen unter dem Motto
LFRUHDEFI (AED) - Was ist das? Wie
geht dasi” hatte das BRE Firth
bereits Ende vergangemen Jahres
angeboten. Weitere Kurse sind fiir
heuer geplant.

Auch der 2021 im Kontext der
JHerzwochen” vorgesehene Vortrag
der Deutschen Herzstiftung Herz
unter Druck = Ursache, Diagnose und

Therapie”, der pandemiebedingt ent-

fallen musste, wird nachgehaolr.

Der Freistaat Bayern stellt bis Ende
2024 Fordermittel fiir die Unterstiit-
zung bei der Anschaffung von dffent-
lich zugdngigen Defibrillatoren in
Hihe von 6100 Euro zur Verflgung.
Damit konnen vier bis finf Ontlich-
keiten bestiickt werden,

Flr den Landkreis Firth sind die
Fordermittel jedoch bereits ausge-

Kerstin Klemm [Ji.] und Martin Winter [re.) zahlen zu den glicklichen Gewinnerinnen
und Gewinnern, Sie bekamen thre Preise in der Comddie Gberreicht,

schiipft, dabel wurden  vier neue
Standorte mit Defibrillatoren geschaf-
fen.

Allerdings gibt s momentan noch
ein Problem: Von den derzeit rund
105 erfassten Standorten ist im
Bereich der Stadt nur einer mund um
die Uhr dffentlich zugdnglich und
nicht an Geschiftszeiten gebunden.
Im Landkreis erfiillen immerhin
rund acht Ortlichkeiten diese Voraus-
serzZung,

Fiir die Anschaffung neuer Gerde
in Filirth gibt es noch Fdrdergelder.
Bewillipungsbehorde ist die Stadt
Ansbach, die in Kontakt mit der

GesundheitsregionPlus Stadt Firth

steht. Letztere fungiert auch als
Ansprechpartnerin bei Fragen zur
Anschaffung oder zu den Forderricht-
linien.

Zahlreiche Institutionen in Stadt
und Landkreis haben das Gewinn-
spiel mit Preisen unterstitzt. Freuen
konnen sich: Veronika Fischer iiber
ein Trikot der SpVgg Greuther Firth,
Margit Erdel tiber einen 25-Euro-Gut-
schein der Comddie Firth und
Simon Lippert iiber einen 20-Euro-
Scheck der Lichtspiele GroBhabers-
dorf. Claudia Deininger kann mit
einer weiteren Person das Erlebnis-
museum auf der Cadolzburg besu-
chen.

Einen Gutschein diber 50 Euro des
BREK bekamen die Familien Richarts
und Obracaj, Der nichste Besuch im
Palm Beach ist fiir Kerstin Klemm
dank eines Coupons in Hohe von
24,90 Euto gesichert, Einen weiteren
ERK-Gurschein tber 50 Euro gibt es
fiir Martin Winter. fn
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Foba: Wunder

4. 14.02.2022 INFU: ,,Gewusst, wo der Defibrillator hingt: Preisiibergabe
fiir Herzwochen-Gewinnspiel*

Stetivertretend fur olle Ge-
winrerianen wnd Gewin-
ner haben Xersun Klemem
(ii ) wnd Martin Winter{re )
GUS  den Handen v
Cberburgermeister Tho-
mas jung, Comddien-
Hausnerr Martin Rosscu,
Lsa Darlopp  (Gesurd-
heftsregionfiust  umd
Landrat Muatthias Dieft
(hinten v re) ihre Preise
erhaiten,

Gewusst, wo der Defibrillator hingt:
Preisﬁbergabe far Herzwnchen—Gewinnspiel

m Fokus der Herzwao-

chen der Deutscher

Herzstiftung im Novem-

bar verganganen lahras

standen in der 5Stadt
und im Landkreis Fiirtn unter
anderem die Anschaffung of-
fentlich zugdnalicher Automa-
tischer Externer Defibrillatoren
{AED). Zu den Akbionen zahlte
neben Schulungen und Video-
clips ein Gewinnspiel mit den
Titel ,Wo hangt der nachste
AED? Birgerinnen und Bur-
ger waren hisrbei aufgerufen,
ihre Umgebung zu pritfen: Wo
gibt es Laien-Cefibrillatoren?
Insgesamt konnten auf digse
Weise im Stadtgebiet Furth 40
Gerdte erfasst werden. Zudem —
wurden weitere  Standorte
austindig gemacht. Proalema-

tisch ist allerdings, dass davan
lediglich in einziger rand um
die Uhr éffentlich zugdnglich

und nicht an Geschaftszeiten
gebunden ist. [ ]

Umzug am 2.2.22

Rechisberatung, Vertrags- und Testamentsgestaliung
sicher und neutral in freundlichen Riumen:

E‘ ......
Notar Falko Bode ﬂg
Kéonigstr, 109/Rgh. « 20762 Fiirth

gegeniber vom Stadutheater « Tel (W11/72301 730

info@notar-bode.de « www.notar-bode.de

Gesundheits
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fir Gesundheit und Pflege



Foto Wunder

5. 27.04.2022 INFU: ,,Beliebtes Bewegungsprogramm geht in neue
Runde*

Beliebtes

geht in neue Runde

ewegung mitten in

der MNatur, etwas

fur die Gesundheit

tun und gemeinsam

’ Spaf haben mit an

deren Menschen unter kosten-

loser Anlgitung. Das ist das be-

wahrte Konzept des Programms

Firth bewegt*, das in gine naue
Runde gestartet ist

Bis 27. Oktober (Ausnahme Som-

merferien) finden in finf Stadt-

teilen (Sidstadt, Eigenes Heim,
Oststadt, Ronhof, Hardhdhe) von
Montag bis Donnerstag die ver-
schiedenen Bewegungsangebo-
te der zertifizierten Trainerinnen
und Trainer stath. Neu ist, dass
jeweils eine auffillige pink-
farbene Fahne an einem Baum
die jeweiligen Treffpunkte mar-
kiert. Und ebenfalls neu ist der
Standort in der Oststadt Kiinftig
wird dort auf der Wiese hinter

Den Treffpunkt fir die  Firth be-
wegt™-Kurse markieren kiinftig
pinkfarbene Fahnen. In der Ost-
stodt ist der newe Smandort auf
der Wiese hinter dem Stadtpark-
hort.

Bewegungsprogramm

dem Stadtparkhort gesportelt.
&lle Infos und Termine gibt es
unter www.fuerth-bewegt.de im
Internet. Organisiert und #e-
tragen wird das Projekt von der
GesundheitsregionPlus, dem
Projektbiiro Gottlein, der fibs,
der Caritas, der Diakonie Firth
sowie den Koordinierten Stadi-
teilnetzwarken, finanziell unter-
stiitzt won der Techniker Kran-
kenkasse. L

Gesundheits
region”"
Stadt Furth
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6. 11.05.2022 INFU: ,,Sportliche Schnupperaktion macht fit fiir die zweite
Lebenshilfte”

Sportliche Schnupperaktion
macht fit fiir die zweite Lebenshilfte

er kurz vor
dam  Ruhe-
stand steht
freut sich
meist erar
einmal auf vial Freizeit Endlich
hat man Galegenheit, all das zu
tur, wofiir man im Berufsleben
Zu wenig feit hatte. Nach ein
paar Monaten sind jedoch wvie-
le altere Menschen wieder auf
der Suche nach einem Hoboy,
sozialen Kontakten oder einam
erfillenden Engagerment.

Lm hier Perspekiiven zu bie-
ten, organisiert die Stadt Firth
femeainzam mit KEooperations-
partnern die Aktion Sportver-
ein-Hopping 60+, Interessierte
Altere Firtherinnen wnd Flrther
kiinnan die vielfaltigen Angebo-
te nutzen, neue Sportartan aus
probiersn und das Vereinsleben
kennenlernen,

Das Schrnupperangebat Sport-
warein-Hopping 60+" [&uft van
Montzg, 16, Mai, bis Freitag. 8.
Juli, und ist fiir Teilnghmence
kostenfrel, Der Zeitraum ist in
drei Blocke singeteilt, in denen
Spartangebote mehrmals aus-
probiert wierdan kanner,

Ein Fiyer mit der Obersicht aller
Aktivitaten Legt an den dffent-
lichen Stellen im Stadtgebiset
aus und ist auch Dei der fibs
{Fachszelle fiir Seniorinnen und
Senipren und die Belange von
Menschan mit Behinderung) er-
haltlich.

Wer teilnehmen mochte, meldet
sich hei dem jeweiligen Spart:
verein an - die Kontaktdaten
gibt es im Fiyar. Wer sich zusatz-
lich noch bei der fliks (Hirschen-
strafie 7, Telefon 574-1785 oder
Mail fachstelle-fuebs@fuerth.
de) registriert, kann eine van

SPORTVEREIN-HOPPING 60+

drei Jahresmirgliedschaften in
einem teilnehmenden Sport
verein seiner Wahl gewinnen. @

7. 17.05.2022 Flrther Nachrichten: ,,Von Sportverein zu Sportverein
,hoppen*”’

3 : T, AF 653
Von Sportverein zu Sportverein ,,hoppen” B |

SCHNUPPERANGEBOT Firtherinnen und Fiirther iber 60 lahre konnen kostenlos verschiedene Sportarten ausprobieren.

FORTH - Wer kurz vor dem Ruhestand
steht, freut sich meist auf viel Frei-
zeit. Endlich hat man Gelegenheit, all
das zu tun, wofir man im Berufs-
leben zu wenig Zeit hatte. Nach ein -
paar Monaten sind jedoch viele dltere
Menschen wieder auf der Suche nach
einem Hobby, sozialen Kontakten
oder einem erfilllenden Engagement.
Um hier Perspektiven zu bieten, orga-
nisiert die Stadt gemeinsam mit
Kooperationspartnern  die  Aktion
«Sponverein-Hopping 60+,

Altere Fiirtherinnen und Fiirther
kinnen im Zuge dessen neue Sport-

il

A

heitsregion Plus. Micht nur Ruhe-
standler profitieren, gleichzeitig kon-
nen Vereine Mitglieder werben.

Das Schnupperangebot . Sportver-
ein-Hopping 60+" l4uft bis Freitag,
&.Juli, und ist kostenfrei, Der Zeit-
raum ist in drei Blicke eingeteilt, in
denen das Spektrum mehrmals geres-
tet werden kann. Ein Flyer mit der
Ubersicht tiber alle Aktivititen liegt
bei den 6ffentlichen Stellen aus und
ist auch bei der Fibs zu haben.

Wer teilnehmen méchte, meldet
sich beim jeweiligen Sportversin an.

arten ausprobieren und das Vereins-
leben kennenlernen. Eine ,Win-win-
Situation® fiir alle Beteiligten, so die
Einschitzung der Verantwortlichen
von der Fachstelle fir Seniorinnen
und Senioren und die Belange von
Menschen mit Behinderung (Fiibs),

5 schenstrafe 2, Tel. 9741785, oder
Mail an fachstelle-fuebs@fuerth.de)
Tegistriert, kann eine von drei Jahres-
% mitgliedschaften in einem teilneh-
: d : .

3

y et y £ Wersich zusatzlich bei der Filbs (Hir-
—

Jd-

: . : & Zudem hat die Stadt eine Broschiire
JEine Win-win-Situation*: Birgermeister Markus Braun [v. Ii, julian Gutbrod [Sportservicel, Lisa Darlapp (G i

d g legt, die Angeb fir Men-
dem Sportservice und der Gesund-  Plus), Wolfgang Wondrak, Dieter Matuschowitz [beige Kneippverein), Christiane Schmidt [Fibs), Sozialreferent Benedikt Dihla, schen ab 60 Jahren biindelr. fn
Gesu nd'helts
* lus
region”
Stadt Furth

6 gefordert durch
Bayerisches Staatsministerium
fiir Gesundheit und Pflege



8. 23.05.2022 Fiirther Nachrichten: ,,Fit fiir den Sommer*

TV

HFG / Montag, 23. Mai 2022 28

SERVICE WAS? WANN? WO?

Fit fiir
den Sommer

Wer rastet, der rostet, heilit e¢ - und des-
PSS hall bigtet JFlrth bewegt® den Bewahine-
rinnen und Bewahnem der Stadt am Man-
tag, 23. Mal, im Sldstadt park verschiede-

e Moglichkeiten, thren Kérper zu trainie-
ren. Inzwischen glbt es Angebote in gang
Farth, ihren Ursprung haben sie in der
Sidstadt. Im dortigen Park auf der Wiese
¥ vor der Musikschule kiinnen Interessierte
] Uhrirﬁematiwmlagnnzu Giben o;'n
um 18 Uhr ginen Yoga Walk 2u unternen-
mien. Unser Foto zaigt eine Yoga-Gruppe
in der Grananlage, das Fota entstand im
§ Sommer 2021, fn
9. 25.05.2022 INFU: ,,Vereinsluft schnuppern*
Biirgermeister Markus Braun, Julian
Guthrod (Spartservice), Lisa Darlapp
{GesundheitsregionPlus), Wolfgang
Wondrak, Dieter Matuschowitz (bei-
de Kneippversin Firth), Christione
schmidt {fiibs) und Sozialreferent i
Benedikt Dokl stellten im Kneipp- ¥
garten die neve Aktion ,Sportverein E
Hopoingsoe” vor P
Vereinsluft sc
ereinsluft schnuppern
och his Freitag, Menschen mit Behinderung Den Flyer und eine neu aufge-
8. Juli, organisiert  (fubs),vom Sportserviceund der  legte Broschire, die verschie-
die Stadt Furth GesundheitsregionPlus: Denn  denste Angebote der sportli
gemeinsam mit  nicht nur Ruhestandler profi- chen Betatigung fiir Menschen
Kooperations- tieren von der Aktion, sondern  ab &0 Jahren bindelt, gibt es
partnern die Aktion Sportver-  auch Vereing kinnen auf diese  unter www.fuerth.de/sport @
ein-Hopping 60+ Interessierte Weise Mitglieder werben.
altere Furtherinnen und Fiirther
kiinnen die vielfaltigen Ange-
bote kostenlos nutzen, neue
Sportarten ausprobieren und
das Vereinslehen kennenlernen.
Eine Win-Win-Situation™ fir alle
Beteiligten, so die Einschatzung
der Verantwortlichen von der
Fachstelle flr Seniorinnen und
Senioren und die Belange von
Gesundheits
region”"
Stadt Furth

gefordert durch
Bayerisches Staatsministerium
fiir Gesundheit und Pflege



10. 25.05.2022 INFU: ,,lhre Meinung ist uns wichtig!*

Thre Meinung ist uns wichtig!

Sie arbeiten
in der Pflege?

Sie sind in FUrth tatig?

Wir finden, lhr Beruf muss gestarkt werden!
Wir miichten den Pfegeberuf mit thnen in Furth
gestalten! Dafir brauchen wir lhre Meinung!

Hehimen Sie sich for den Fregebogen 5 Minuten Zeit
Einfach ausfullen und bis 31. Mal 2022 mitmachen —
Rornplett anonijim!

Ihre Stimme muss gehdrt werden! .

Wir setzen uns fur Sie ein.
Jede Stimme z3hlt!

Link zum Fragebogen und weitere Infos
unter gesundheitsregionplus@fuerth.de

A

P
L‘H\ Gesundheits Bl Fragen ader Anregungen melden S sich gerne jederzeit
o region™ hel dev Geschilisslelle Gesundheitsregionf s Stadp Fivih,
T - ,i_\ e e L isa Darlapg, onsundheilsregionplusgfueribde.

Gesundheits
region?"
" Stadt Furth

gefordert durch

Baverisches S

fi

isches Staatsministerium
ir Gesundheit und Pflege



11. 20.06.2022 Fiirther Nachrichten: ,,Wir kommen in Bewegung”

S ERVI C E WAS? .WANN? wo?

HFG / Montag, 20. Juni 2022

30

12. 08.06.2022 INFU: ,,Aktion ,Rund ums Herz*

Aktion ,,Rund ums Herz"

m Rabrren der Kampag-
ne Hand aufs H=rz” des
Staatsministerivms  for
Gesuncheit und Pilege
haben Ztadt und Land-
kreis Furth ein vielfaldges Pro-
gramm aur Herzgesundheil fur
die Further Blrgerinnen und
Birger usammengestellt
Neben verschiedenen Yortraren

%8

Ui Pl fr
Sh:ld: et e
Hrh S

werden Schulungen zur Ersten
Hilfe mit einem Autornatisch-
Externen-Defibrillator (AED) an-
geboten. Die Veranstzltungen
finden in werschiedenen Stadt-
teilen der Stadt Forth wnd Ge-
meinden des Landkreises stall
Mahere Informationen gibt es
unter  hitps:/fhandaufsherz
bayerny.

region™

\ Costindhiatts “j Gesundheits

region™
_-E Sl

‘L'l'lhlﬂ"i‘

e Auftaktveranstaltung Rund
ums Herz™ mit Vorlragen und
Infarmationzstanden findet am
Mittwoch, 22 Juni, 17.30 bis
2030 Uhr, beim BRK Furth (Hen

f-Dunant-Serale 11) statl Eine
anmeldung unter Telefon 97412
51 oder per E-Mail an gesund

heitsregionplusi@fuerth.de ist
erfarderiich L

Landkreis Firth @'

;

Wir kommen

‘in Bewegung

Man kann derlei ja gar nicht oft genug

emgfehlen - denn wer sich bewegt,

tut

definitiv Gutes fir die eigene Gesundheit,

[ Dabei helfen will heute wieder einmal die
& Initiative Firth bewegt® im Sidstadt-
'_ park: mit Fitness um 10 Uhr und mit Yoga
'F fur Alle um 18 Uhr. Wer es gemn etwas

geméchlicher haben méchte: Ein begleite-

ter Spaziergang beginnt urm 16 Uhr an der

5 Briche FuchstraBe/Talweg.

Gésu ndheits

region”"

Stadt Furth

gefordert durch
Bayerisches Staatsministerium
fiir Gesundheit und Pflege



13. 16.07.2022 Fiirther Nachrichten: ,,Fiirth soll schocken und Leben

retten*

F URTH STADT & LAND

HFG / Samstag, 16. Juli 2022 35

Firth soll schocken und Leben retten

ERSTE-HILFE-PROJEKT Hort das Herz auf zu arbeiten, zahlt jede Minute. Noch gibt es zu wenig 6ffentlich zugangliche Defibrillatoren - das soll sich &ndern.

VON ARMIN LEBERZAMMER

FURTH - 60000 Menschen erliegen
jedes Jahr bundesweit dem plotzli-
chen Herztod. Fiir Stadt und Land-
kreis Fiirth gibt es dazu keine Zahlen,
statistisch heruntergerechnet muss
man aber auch hier von bis zu 200 Fal-

len ausgehen. Mit dem Projekt Firth -

schockt” soll kiinftig die Uberlebens-
rate deutlich verbessert werden.
#Wir wollen ein flichendeckendes
Netz offentlich zuganglicher Defibril-
latoren aufbauen”, erklirt Klaus Mey-
er von der Arbeitsgemeinschaft Not-
fallmedizin Fiirth (AGNF). Als Vor-
bild diene Skandinavien, wodie Uber-
lebenschancen mit 40 Prozent um
einiges grofier seien als hierzulande
mit fiinf Prozent. Als Grund mennt
Meyer, dass es in Deutschland zu
wenige erreichbare automatisierte
externe Defibrillatoren (AED) gebe.
LEntscheidend filr das Uberleben
sind im Notfall die ersten Minuten”,
erlautert er. Zwar seien in Stadt und
Landkreis 147 solcher von Laien
bedienbare Wiederbelebungsgerite
vorhanden (zum Beispiel bei Sport-
vereinen), ,.aber nur neun sind rund
um die Uhr zuganglich”. Fiireine hin-
reichende Versorgung halt der Medi-

Eine Stimme aus dem AED gibt Ersthelfern Schritt fir Schritt Anweisungen, was zu tun ist.

ziner zwischen 250 und 300 AED fir
erforderlich. Mit ,Fiirth schockt”
mochte die AGNE dieses Ziel noch im
laufenden Jahr erreichen.

Dafiir sollten zum einen die exis-
tierenden AED registriert und jeder-
zeit erreichbar werden - etwa, indem

sie iiber das Projekt gegen Diebstahl
und Vandalismus versichert und Fra-
gen der Haftung geklirt werden. Bis
zu 150 weitere Defibrillatoren sollen
{iber Patenschaften und Sponsoren
angeschafft werden. Pro Gerat fallen
iiber vier Jahre, in denen sie von

einem professionellen Anbieter regel-
maflig gewartet und Uberpriift wer-
den, laut Meyer 4500 Euro an.

In einem zweiten Schritt mochte
er dann ,registrierte Ersthelfer akti-
vieren", also unter anderem Feuer-

nisches Fachpersonal, liber eine soge-
nannte Lebensretter-App. Als Vor-
bild dient Freiburg, wosie bereits ein-
gesetzt wird. Via Smartphone werden
damit im Notfall Ersthelfer benach-
richtigt, die sich in der Nihe befin-
den.

~Auf diese Weise wurde in Frei-
burg das erste therapiefreie Intervall
nach dem Herzstillstand halbiert”,
sagt Meyer. Wiinschenswert ware zu-
dem eine Einbindung in das Alarmie-
rungssystem der Integrierten Leitstel-
le der Feuerwehr, damit auch die pro-
fessionellen Retter ohne grofie Verzs-
gerungen zum Einsatzort kommen.

Vom Ausschuss filr Schule, Bil-
dung, Sport und Gesundheit gab es
einstimmig griines Licht fiir das Vor-
haben. Die Mittel fiir eine ,herzsiche-

i e Stadt und Landkreis Fiirth” sollen

werden. Die 1
einiger Stadtrite, die teuren Gerate
kinnten Diebe anlocken, teilt Klaus
Meyer ubrigens nicht. .In Freiburg
ist in sechs Jahren genau ein Gerét
gestohlen worden”, berichtet er,
»und Fiirth ist ja eine dhnlich friedli-
che Stadt.” AuBerdem wirden die
AED hier mit einem Trackingsystem
ausgestattet, das helfe, verschwunde-
ne Gerdte rasch wiederzufinden.

wehrleute, Pflegekrifte oder medizi-

14.18.08.2022 Fiirther Nachrlhten. »'F

»Fiirth bewegt“ in - o
den Schulhdfen |

urth bewegt‘ in den Schulhofen“

Kindern in der Innenstadt wihrend
der Ferienzeit erneut ein Spiel- und
Bewegungsangebot in zwei gedfine-
ten Pausenhdfen. Noch bis Samstag,
27. August, kdnnen Sechs- bis Zwolf-
jdhrige montags bis samstags von 13
bis 18 Uhr unter der Betreuung von
Honorarkraften spielen und toben.
Zusdtzlich gibt es Angebote aus dem
Bereich Kunst und Kultur,

Nun bekommt an gleicher Stelle
auch das Projekt Fiirth bewegt” Spiel-
raum: Das Integrationsbiiro und das
Bildungsbiiro kooperieren zu diesem
Zweck mit der Gesundheitsregion-
Plus, die hinter ,Fiirth bewegt" steht
—einem Programm fiir Bewegung im
offentlichen Raum. Im Angebot sind
montags und mittwochs im Pfister-
Schulhof sowie dienstags und don-
nerstags im Pausenhof der Maischu-
le jeweils um 14 Uhr beispielsweise
kindgerechtes Yoga, Einheiten fiir
Koordination und Beweglichkeit. fn

H
3
)
=
:

Beispielhaft in Bewegung: Im Pausenhof der Maischule warb unter anderem Flirths zweiter Blrgermeister Markus Braun,
zustandig fir den Sektor Schule und Sport, fir das neue Angebot.

Gesundheits
region”"
Stadt Furth

gefordert durch
Bayerisches Staatsministerium
fiir Gesundheit und Pflege
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15. 14.09.2022 INFU: ,,Demenztage in Fiirth*

ENZTAGE
_IN FURTH

AB DEM 02.09.2022 | 10:00 - 16:30 UHR
Schulung fiir Paare, wenn ein Partner:in

demenziell erkrankt, dber 10 Kurstermine ab
0F9.09.2022, 10:00 - 12:00 Uhr, Klinikum Firth

AB DEM 07.09.2022 | 17:00 - 19:00 UHR
Schulung flr Angehérige Demenzerkranktar
dber 10 Kurstermine, Klinikum Flirth

FREITAG 16.09.2022 | 15:00 UHR
Wergiss-mein-nicht-Gottesdienst,

o P

NN

MONTAG 19.09.2022 | 16:00 - 19:00 UHR
Demenzforum, Pfarzentrum St. Heinrich

DIENSTAG 20.09.2022 | 10:00 - 14:00 UHR
Info-Stand, FuBgangerzone
irsch-Apotheke

MITTWOCH 21.09.2022 | 17:00 - 19:00 UHR
Abendeafé fir pflegende Angehirige,
Betreuungsstuben Ronhof, In der Lohe 26

DIENSTAG 27.09.2022 | 17:30 - 19:00 UHR
Basiskurs zurm Thema Demenz fiir Alle, e
Gemeindezentrum St, Peter und Paul (Plarrscheune)

WEITERE INFOS UNTER: fiibs (Tel. 974 1745)

Die Veranstaltungen finden vorbehaltlich der an diesem Teg geflenden Corona-Regelungen statt.

Demenztage in Fiirth im Rahmen . as! E?E::E:E
5 Frtmallnn . E Ny
der 3. Bayerischen Demenzwoche ‘;.-m! -; - FORTH

Gesundheits

region?"

Stadt Furth

gefordert durch
Bayerisches Stastsministerium
fiir Gesundheit und Pflege



16.14.09.2022 Fiirther Nachrichten: ,,Fiirth bewegt sich durch fiinf

Stadtteile*

Fiirth bewegt sich durch fiinf Stadtteile

GESUNDHEITSPROGRAMM Von Montag bis Donnerstag gibt es bis Ende Oktober wieder kostenlose Fitnessangebote.

FURTH - Die Gesundheitsaktion
JFlirth bewegt!" ist aus der Sommer-
pause zurlick. Bis zum 27. Oktober
stehen immer von Montag bis Don-
nerstag in flnf Stadrreilen niedrig-

schwellige Bewegungsangebote zur
weduping,
Zertifizierte Trainerinnen und

Trainer bieten ein abwechslungsrei-
ches Programm, bei dem — das ver-

sprechen die Organisatoren — der
Spaf an der gemeinsamen Bewegung
im Mittelpunkt steht. Immer mon-

tags ist die Sidstadt (Im Siidstadi-

park 1, Zugang Krautheimerstrafie,

Am Mittwoch bewegt sich Fiarth in
der Oststadt (Wiese hinter dem Stadt-
parkhort) um 10 und 17 Uhr, am Don-
nerstag in Ronhof {Fﬂedeusanla,ge
auf Hohe Friedensstrafe 13) um 10

Wiese vor der Musikschule) jeweils und 16 Uhr, am Donnerstag auf der
um 10 und 18 Uhr an der Reihe, am  Hardhihe (am Eichenwaldchen, Stif-
Dienstag das Eigene Heim (Wiesen-  tungsstraie 21) um 15 Uhr.

grund, Ecke Hec ppner- Zusitzlich ist wisder Nordic Wal-
weg) ebenfalls um 10 ynd 18 Uhr. king, rotierend in allen Stadtteilen,

sowie am 22, September um 16 Uhr
ein gemeinsames  Mitbring-Pick-
nick" auf der Hardhohe im Angebot.

Alle  Informationen wund die
genaue Terminibersicht gibt es im
Internet  unter  www.fuerth-be-
weglde. Das Angebot ist kostenlos,
die bestehenden Hygieneregeln wer-
den eingehalten, ein Hygienekon-
zept liegt aus. fn

17. 17.09.2022 Fiirther Nachrichten: ,,Lebensrettung: Paten fiir Defis

gesucht*

Lebensrettung: Paten fiir Defis gesucht

ERSTE-HILFE-AKTION Mit dem Projekt ,Fiirth scheckt® soll ein flachendeckendes Netz an éffentlich zuganglichen Defibrillatoren aufgebaut werden.

VON BIRGIT HEIDINGSFELDER

FORTH - Das Projekt ,Fiirth schockt”
soll bewirken, dass kiinftig mehr
dffentlich zugingliche Defibrillato-
ren rund um die Uhr verfiigbar sind.
Ziel der Initiatoren ist es, die Uberle-
benschancen von Patienten mit Herz-
stillstand deutlich zu erhishen, Dafiir
suchen sie auch Paten,

Hinter dem Vothaben stehen die
it:dt u.nd der Laudkms Fiirth saw]e

zin Fiirth (AGNF), das BRK, die Feuer-
wehren in Stadt und Landkreis, das
Fiirther Klinikum, das Arztenetz
Fiirth, die Initiative ,Filrth drilckt’,
die SpVgg Greuther Firth und als
Infrastruktur- umd Medienpartner
die Infra Farth. Im Lauf der europa-
weiten Woche der Wiederbelebung
vom 19. bis 25. September, also kom-
mende Woche, soll das Vorhaben
gestartet werden,

Wie AGNF-Vorsitzender und Pro-
jektleiter Klaus Meyer vorab erliuter-
te, gehen Stadt und Landkreis damit
.einen wichtigen Schritt zur Bekiimp-
fung des platzlichen Herztodes in
der Metropoliregion Niirnberg”. Mey-
erspricht auch von einer Vorreiterrol-
le fiir Stidte und Landkreise,

Experten zufolge erliegen jedes
Jahr mehr als 70000 Menschen in
Deutschland dem plotzlichen Herz-
tedd. Statistisch trifft es in Stadt und
Landkreis Fiirth 180 bis 220 Perso-
nen. Das Problem: Wihrend in
Schweden die Quote der i

Stromstof b Her_stilstand: Am Beispiel ciner Puppe vird hier die Reanimation it einem AED-Gerat demonstriet, Nur it i Notfal richt immer ein Defi i Reichweite.

einer hiufigen Form des Herz-Kreis-
lauf-stillstandes, geniigt das nicht.
Hi e i Sl I e i

on durch Laien bei 64 Prozent und in
den Niederlanden 2012 bei 70 Pro-
zent lag, so Meyer, nach dessen Ein-
schitzung diese Zahlen heute héher
liegen dirften, fillt sie hierzulande
mit 40,4 Prozent (2020) viel geringer
aus. Ein Grund dafiir sei die schwieri-
ge Erreichbarkeit Automatisierter
Externer Defibrillatoren (AED).

Die Herzdruckmassage eines Erst-
helfers, der bis zum Eintreffen des

nach im Schnitt acht bis zehn Minu-
ten Entscheidendes leistet, kann
zwar den Kreislauf eines leblosen
Menschen wieder in Gang setzen.
Das Pumpen von aullen sorgt anstel-
le des Herzens dafiir, dass Blut und
damit iiberlebenswichtiger Sauer-
stoff ins Gehirn gelangt, Doch beim

kelzellen nmicht mehr koordiniert.
Damit das Herz wieder effektiv
schlage, gilt es, die Zellen mit einem
Gleichstromschlag zu vereinheitli-
chen. Das kénnen AED-Gerdte.

Nicht rund um die Uhr greifbar

Eine flachendeckende AED-Struk-
tur betrachtet Mever denn auch als
~wesentlichen Faktor zur Verbesge-
rung des Uberlebens nach einem
Herzstillstand". Unter besseren Be-
dingungen kbnnten pro Jahr 50, viel-
leichtsogar 100" der besagten 130 bis
210 Menschen gerettet werden.

Aktuell gibtes rund 150 AED-Gerad-
te in Stadt und Landkreis. Doch nur
zehn davon sind 6ffentlich zuging-
lich. Alle anderen befinden sich laut
Meyer als Eigentum beispielsweise
von Arztpraxen, Firmen, Banken, Ein-

Hm.kammerﬂimmem fauch Kam-
oder

merfli

12

oder Stiadten in Gebau-

den bzw. Raumen mit begrenzten Off-
nungszeiten, Sie sind nicht rund um
die Uhr greifbar.

Die ,Filrth schockt“-Akteure wol-
len in den kommenden Jahren gin
Netz von 250 offentlich zugingli-
chen Defis aufbawen. Fiir eine fli-
chendeckende Versorgung rechne
man mit einer Distanz zwischen
Ungliicksort und Defi won maximal
etwa 250 Metern, sagt Meyer, der
hofft, in den ersten sechs Monaten,
zusdrzlich zu den zehn AED-Gerdten
weitere 40 an geeigneten Stellen
unterzubringen. Heifit: Vorhand

erméglicht. 5o wisse die AGNF stets,
ob ein Defi einwandfrei funktioniert,
wie es um die Batterieladung bestellt
ist und wo er sich aktuell befindet.

ProGerit fallen laut Meyer bei vier
Einsatzjahren filr Anschaffung, Auf-
bau und Wartung rund 4500 Euro an.
Bisher lagen alle Leistungen in der

ing des Eig das

aber habe eine I Platzierung im Gffent-
lichen Raum oft verhindert. ‘Mit
JFiirth schockt” soll sich das dndern.

AED-Paten dnesichlnihmumge—
bung - etwa am Fi

sierte konnen {iber info@fuerth-
schockt.de Kontakt aufnehmen.
2023 soll das Ganze um die Alar-
mierung spezieller Ersthelfer mit
einer App auf dem Smartphone
erginzt werden. Nach dem vorbild
der Freiburger  Region der Lebensret-
ter" werden dann vorab registrierte
wqualifizierte Leule" wie Samuirer

akdldeﬁ die in der Nihe des
Ungliicksortes wohnen oder arbeiten
und rasch Wiederbelebungsmatnah-
men e kbnnen. Denn: Jede

beim Sp: oderder Kllchenge—

Defibrillatoren sollen neve Standorte
bekommen - im Freien und gut sicht-
bar in einer wertergeschiitzten,
beheizbaren Box. Neue Defis werden
von vornherein so platziert.

Eine Besonderheit des Projekis ist
laut Meyer dank einer Innovation det
Fiirther Firma CardiLink die Ausstat-
tung aller AED-Gerate mit einem
Chip, der ein Live-Geodatentracking

meinde - fir die ,Herzsicherheit"
engagieren wollen, kénnen einen
Vertrag mit der AGNF schlieffen und
start des Einmalbetrags vier oder
achtjahre 95 Eurc im Monat investie-

ren, Der Pate zahlt fiir die Bereitstel-
Iu.ng, hat aber keinerlei Arbeit mit
demn AED", sagt Meyer und schwarmt
vom bundesweit einzigartigen Leis-
tungs- und Lésungsangebot”. Interes-

Minute erhiiht die Uberlebenschance
um rund zehn Prozent.” Medizini-
sche Laien, betont Meyer, spielen als
Ersthelfer weiter eine zentrale Rolle.
Die neuen Strukiuren unterstitzten
auch sie.

Die AGNF bittet um Spenden: Sparkasse
Fiirth, [BAN DE307625 0000 00409424 27,
Zweck: Projekt Firth schockt”,

Gesundheits

region”"

Stadt Furth

gefordert durch
Bayerisches Staatsministerium
fiir Gesundheit und Pflege



18. 22.09.2022 Fiirther Nachrichten: ,,Bessere Hilfe bei Herzstillstand*

FURTH staor s1anp

HFG [ Donr

Bessere Hilfe bei Herzstillstand

PROJEKT Die Arbeitsgemeinschaft Notfallmedizin will in Frth und im Landkreis mehr Defibrillatoren installieren.

WOM ARMIN LEEERZAMMER

FURTH - Sie kénnen bei Herzflim-
mern und Herzstillstand im Motfall
Leben retren: Defibrillatoren bezie-
hungsweise automatisierie externe
Defibrillatoren (AED). Da aber in
Stadt und Landkreis Firth lediglich
ein Bruchteil der derzeit 150 verfiig-
baren Gerdte wirklich mnd um die
Uhr offentlich zuginglich sind, hat
die Arbeitsgemeinschaft Notfallmedi-
rin Fiirth (AGMF) das Projekr Fiirth
schockt” ins Leben gerufen. Thr Ziel
istes, die Zahl der jederzeit etreichba-
ren AED deutlich zu stelgern.

WJm Strafienverkehr haben wir die
Zahl der Unfalltoten in den zuricklie-
genden Jahren spiithar reduziert”,
sagl Harald Dormann, Chefarzt der
Zentralen Motaufnahme am Elini=
kum Filrth, Grund daftir seien unter
anderem  technische Verbesserun-
gen. Solche brauche es auch bei Herz-
stillstinden. .Ein AED ist praktsch
wie ein Airbag. er erhoht die Uberle-

benschancen, bevor der Rettungs-
dienst kommt", 50 Dormann. Es zih-
le daher jede Sekunde.

Bei den automatiserien Gerdten
miisse zudem keln Lale Angst haben,
etwas falsch zu machen, weil sie die
kivrperlichen Funktionen der Fatien-
ten analysieren und via Sprachfiih-
rung bei der Ersten Hilfe unterstiie-
zem, Entsprechend austeichend ver-
filghar kiénnten so viele der bis zu
200 Falle plotzlichen Herziods in
Stadt und Landkreis Fiirth verhindert
werden. Diese Zahlen ergeben sich,
wenn man die hiesize Region mit
den bundesweit jihriich 60000
Todesfallen in Relation setzt.

Mit Fiirth schockt™ will die AGNF
nun gemeinsam mil den' beiden
Gebietskirperschalten ein Konzept
umsetzen, ,das dank seiner Fullser-
vice-Lisung  bundeswelr einmalig
ist”, wie der Yorsitzende der Arbeits-
gemeinschaft, Klaus Meyer, erklirt.
Notwendige Leistungen wie War-
rung, Pllege, Ersatz bei Verlust ader

Beschidigung ubernehme die AGNF.
Dies liege damit nicht mehr in der
Verantwortung der Eigentlimer wie
etwa Sporivereinen, was eine Platzie-
rung im &ffentlichen Raum hisher
oft verhindert habe.

BEDS in Trafohauschen

Doch JFiirth  schockt”  michte
nicht nur die in Sportheimen oder
-hallen hingenden AED zuginglich
machen, Grundsatzlich soll s kinf-
tig viel mehr davon geben. Im Stade-
gebier Filnh erwa, Indem viele der
insgesami 400 Trafostationen und
-hiluschen genutzt werden, wie Infra-
Geschdftsfithrer Marcus Steurer bei
der offizieilen Prisentation des Pro-
jekts am Bahnholsplatz in Aussicht
siellte. Das Versorgungsunterneh-
men wurde dabei ebenso wie die
spielvereinigung Greuther Fiirth als
Medien- und Infrastrukturpartner
des Projekes vorgestellt.

Im Landkreis wiederam kommen
fiir Landrat Matthias Diefl in einem

ersten Schritt beispielsweise dle ber
50 Feuerwehrhauser in Frage, um das
AED-Netz enger zu stricken. Und
Flirths Blirgermeister Markus Braun
verwies auf die seit drei Jahren lau-
[ende Tnitiative JFiirth dricki®, deren
Vertreter an den hiesigen Schulen
Basis-WiederbelebungsmaBnahmen
eintiben, .Das ergdnzt sich mit Firth
schackt' wunderbar”, so Braun.

Er betont die stadt- und landkreis-
Ubergreifende fusammenarbeit, an
der sich auBerdem BRE, Feuerweh-
ren. das Klinikum und das Arztnets
Flarth beteilipen: HNur 5o kommen
wir bei der Verbesserung der Notfall-
VErsorgung voran.” Tur
Anschubfinanzierung fiir das Projekt
gab es von Stadt und Landkreis
joweils SO00 Euro.

Wersainst spenden oder die Patenschaft
fiar ginen AED dbarmabmen michte, findet
uritar weanw fuerth-senodkLde entspre-
chende informationen,

Gésu ndheits
region”"

Stadt Furth

gefordert durch
Bayerisches Staatsministerium
fiir Gesundheit und Pflege



19.28.09.2022 INFU: ,,Priventionsgespriche Resilienz¥

Préiventionsgespriiche Resilienz

Gesundheits
region””

esilienz hilft, Krisen
Zu  meistern und
physisch wie psy-
chisch gesund zu
bleiben. Doch wie
entwickelt sich Resilienz? Die-
sem Thema widmet sich das
Projektbiiro 1GS - Innovation,
Gesundheit, Soziales von Mitt-
woch, 5. Oktober, bis Donners-
tag, 3. November, mit den Pra-
ventionsgesprachen Resilienz
aus der Fachreihe Gesundheits-
forderung im Kulturforum Fiirth,
Das Programm der Vortragsrei-
he:
Gliick: Mittwoch, 5. Oktober, 18

14

L
|GS Projektbiiro

Innovation| Gesundheit | Soziales

bis 20 Uhr. Gluck, Zufriedenheit,
Resilienz - darf's ein bisschen
mehr sein?

Schlaf: Donnerstag, 13. Oktober,
17 bis 19 Uhr. Praktische Tipps,
die den Schlaf flir immer ver-
bessern.

Achtsamkeit: Dienstag, 18. Ok-
tober, 18 bis 20 Uhr, Achtsam-
sein ist eine uns allen innewoh-
nende Qualitdt und Fahigkeit. Es
bedarf nur der Bereitschaft, sie
zu kultivieren,

Beziehungen: Freitag, 28. Okto-
ber, 17 bis 19 Uhr. Gute Bezie-
hungen werden mit zunehmen-
dem Alter immer wichtiger und

sie unterstiitzen die Entwicklung
van Resilienz.

Bewegung: Mittwoch, 2. Novem-
ber, 18 bis 20 Uhr. Bewegung ist
gut flr die Gesundheit und hilft
uns resilient zu werden. In dem
Workshop wird thematisiert, wie
viel wir uns bewegen sollten.
Erndhrung: Donnerstag, 3. No-
vember, 18 bis 20 Uhr. Mit ge-
zielter Erndhrung kénnen wir
unsere Psyche stdrken, die Resi-
lienz fordern und unsere Laune
beeinflussen.

Die Teilnahme ist kostenlos.
Weitere Informationen gibt es
unter www.projektbuero-igs.de.
Unterstiitzt wird die Fachreihe
durch die Gesundheitsregion-
Plus der Stadt Fiirth, das Kultur-
form Fiirth und die Techniker
Krankenkasse. L

Gesundh
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20.19.10.2022 Fiirther Nachrichten: ,,Schwierige Suche nach Hebammen*

Schwierige Suche nach Hebammen

VERMITTLUNG Die Koordinationsstelle bringt Familien und Geburtshelferinnen zusammen.

FURTH - Trotz intensiver Suche fin-
den viele Schwangere keine Hebam-
me. Helfen kann in diesen Fillen die
Hebammenkoordinationsstelle  fiir
die Stadt und den Landkreis Fiirth.
Das bayerische Gesundheitsministe-
rinm hat die Forderung der Anlauf-
stelle nun bis Ende des Jahres 2025
verlangert.

Eine Hebamme steht Frauen und
Familien in der Schwangerschaft,
wihrend der Geburt und im Wochen-
bett begleitend zur Seite, mit Rat und
Tat - s0 weit die Theorie. In der Pra-
xis bekommen etliche werdende Miit-
ter allerdings den herrschenden Heb-
ammenmangel zu spiiren; Viele Frau-
en sind wegen schwieriger Arbeitsbe-
dingungen und unattraktiver Vergii-
tung aus dem Beruf ausgestiegen
oder haben ihre Arbeitszeit verkiirzt.

Die Koordinationsstelle will zu-
sammenbringen, was zusamimenge-
hort: Sie vermifttelt Familien eine
wohnortnahe Hebamme, so dass sie
vor und nach der Geburt gut betreut
werden. Moglichst kurze Wege zuein-
ander sind das Ziel - damit auch die
Hebamme ihre Arbeitszeit bestmog-
lich nutzen kann. 65 Fachkrifte geho-

15

ren derzeit zum Netzwerk. Zu finden
ist die Koordinationsstelle im soge-
nannten Dienstleistungszentrum am
Fiirther Klinikum.

Auferdem stirkt die Einrichtung
die Netzwerkarbeit der Geburtsbeglei-
terinnen untereinander. Damnit sei
man eine wichtige Schnittstelle und
Ansprechpartner fiir Schwangere
und Hebammen gleichermaBen,
erkliren die Verantwortlichen in
einer Pressemitteilung,

Fiir alle Fragen

Thr Angebot: Wer wegen einer kurz-
fristigen oder besonders hohen Nach-
frage an Wochenbett-Betreuungen
keine Hebamme findet, kann in die
Sprechstunde kommen oder in der
Ferienzeit eine Betreuung durch den
Wochenbett-Tagesdienst  erhalten.
Hier kiinnen alle Fragen angespro-
chen werden.

Dariiber hinaus bietet die Koordi-
nationsstelle freiberuflichen wund
angestellten Hebammen Fortbildun-
gen, Qualititsmanagement und
einen Informationsaustausch an, Sie
kann ihnen auch helfen, eine Krank-
heits- oder Urlaubsvertretung zu

organisieren oder Kurse zu fiillen.
Die Einrichtung, die in Fiirth mit
finanzieller Unterstiltzung des Frei-
staats im Mai 2019 geschaffen wur-
de, wird von Heike Giering und Corin-
na Miirbeth betreut. Heike Giering
arbeitet seit 1982 als angestellte Heb-
amme im Firther Klinikum. Seit
1986 betreut sie Schwangere und
Wochnerinnen neben ihrer Kreifi-
saal-Tdtigkeit. Corinna Miirbeth
kemmt aus der Medizin und ist Heil-
praktikerin. Sie hatlangjahrige Erfah-
rung in der Radiologie und im Marke-
ting. Das Team bittet um zeitige
Anmeldung, am besten gleich in der
frithen Schwangerschaft.

Gefordert wird die Koordinations-
stelle durch das ,Zukunftsprogramm
Geburtshilfe" des bayerischen Staats-
ministeriums flir Gesundheit und

Fflege. vnp

INFO

Das Buro befindet sich am Flrther Klini-
kum, Jakob-Henle-Strale 1, Dienstleis-
tungszentrum [DLZ), EG, 023.a. Weitere
Informationen und auch das Formular fir
die Kontaktaufnahme gibt es unter:
www.hebammen-Koordinationsstelle.de

ersu ndheits

region”"

Stadt Furth

gefordert durch
Bayerisches Staatsministerium
fir Gesundheit und Pflege
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21. 15.10.2022 INFU: ,,Fiir eine ,herzsichere‘ Kleeblattstadt*

Je 5000 Furo gob es zum Star-

schuss des Projemts _Fi
SCHOCKT™ von Stadt und Land-

Fiir eine , herzsichere*

Kleeblattstadt

Mit dem Projekt , Fiirth SCHOCKT!" soll die Verfiigbarkeit von &ffentlich zugénglichen AED-
Geraten (Automatisierter Externer Defibrillator) in der Stadt und im Landkreis Fiirth ver-
bessert werden. Die Uberlebenschancen von Patienten mit Herzstillstand werden dadurch

signifikant verbessert.

er  professio-
nelle Rettungs-
dienst bendtigt
durchschnittlich
acht bis zehn
Minuten, bis er eintrifft Aus
diesem Grund
lem Ersthelfer wie Angehorige,
Kollegen oder Zeugen durch si-
cheres Handeln in der Wieder-
belebung eine entscheidende
Rolle. Mehr als 70 000 Falle des
plotzlichen Herztodes gibt es
jahrlich in Deutschland - auf
die Stadt und den Landkreis

aus der Re-gion‘

16

Furth gerechnet sind dies sta
tistisch 180 bis 220 Betroffene
pro |ahr. Nur wenige uberleben
eine solche akute Notfallsitu
ation. Die chl(erL.ng fur das
Thema zu sensibilisieren und
die Hemmschwelle fiir die Nut-
zung eines AEDs im Notfall zu
verringern, ist das erklarte Ziel
des Projekts. 50, vielleicht so-
g2ar 100 dieser Menschen kinn
ten jahrlich uberleben, wenn
es uns gelingt, die Vorausset-
zungen in der Stadt und im
Landkreis Flirth zu verbessern®,

i
SUBERKRUB

Tel. 69117 90 66 60
www.blumen-sueberkruob.de

so Klaus Meyer, Vorsitzender
der Arbeitsgemeinschaft Not-
fallmedizin Furth (AGNF), die
die Projektleitung ibernom-
men hat.

Es gibt bereits zirka 150 AED-
Gerdte in Stadt und Landkreis,
allerdings sind nur zehn davon
fur Ersthelfer jederzeit zugang-
lich. In Zukunft soll ein Netz-
werk von rund 250 offentlich
zugénglichen Geraten auf-
gebaut werden. Dabei faller
nicht nur die Kosten fir die
Anschaffung an, sondern auch
fur die witterungsgeschiitzte
Aufbewahrung in einer beheiz-
ten und gut sichtbaren Box, er-
forderliche Wartungs: alle
Verbrauchsmaterialien
einen Batterigtausch nach vier
Jahren,

Fi e Besonderheit des Further
ist die Ausstattung
aller A rate mit einem

speziellen Chip, der ein Live-
Geodatentracking ermoglicht
so ist die AGNF immer infor-
miert, ob ein Gerat technisch
einwandfrei funktioniert, ob es
verwendet wird und wo s sich
aktuell befindet Diese Innova-
tion steuert die Firma CardiLink
aus Fiirth bei. Nach Benutzung
wird das Gerat wieder betriebs-
bereit gemacht und steht er-
neut zur Verfigung. All diese
Leistungen lagen bisher in
der Verantwortung des Figen-
tiimers, eine Platzierung
im offentlichen Raum oft ver-
hinderte. ,Das Projekt ,Furth
SCHOCKT!" ist nach unserem
Kenntnisstand bisher das ein-
zige Projekt in Deutschiand, mit
sinem so umfangreichen Leis-
tungs- und Losungsangebot’,

ft, die
rklaren, ein offent-
|ch ZLgar‘EUEhC' Gerdt zu fi

nanzieren. Diese Patenschaft
kann fir vier ader acht Jahre
ubernommen werden,

Neben der AGNF, dem Land-
kreis und der Stadt Farth un-
terstutzen weitere Partner das
Projekt. So sind das Bayerische
Rote Kreuz Kreisverband Fiirth,
die Feuerwehren der Stadt und
d ndkreises, das Klinikum
Fiirth, das Arztenetz Furth eV

die Initiative ,Firth druckt!”,
die Spielvereinigung Greuther
Furth sowie als Infrastruktur-
und Medienpartner die infra
furth beteiligt.

Im kommenden Jahr soll das
Projekt noch um eine smart
phonegestiitzte  Alarmierung
von Ersthelfern erpanzt wer

1. Dabel sollen im unmittel-
baren Umfeld eines Ereignisses
vorab registrierte Ersthelfer
aktiviert werden, die schnell
WiederbelebungsmaRnahmen
einleiten konnen.

Die AGNF bittet die Bevélkerung
der Stadt und des Landkreises
Fiirth um finanzielle Unterstiit-
zung fur die Umsetzung des
Projektes und

konto eingerichter:
Empfanger:  Arbej
schaft Notfallme
Zweck: Projekt F
Kreditinstitut: Sparl

Thr Lo

IBAN: DE30 /625 D000 0040 9424
27, BIC: BYLADEM1SFU

Kontaktaufnahme ist per Mail
uber info@fuerth-schockt.de
miglich. L ]

ROSENGARTEN

RESIDENZ - FORTH

Tag der
offenen Tiir

Sonntag 16.10.22
10-16 Uhr

genplatz

im Herzen von Fiirth

Betreutes Wohnen: individuell, komfortabel, sicher

Rosen)

zur weltweiten Nr. 1
Uber 20 Makler in § Biros.

Sie miichten Ihre Immobilie optimal
verkaufen oder vermieten?

Bei Inmobilienfragen lieber gleich

Kompetenter und zuverlissiger Service.

- und
IThrer immobille
. dber alle

Medien

erstklassige Vernet:
Vorauswahl der Kzufan‘llinlr
Inkl. Bonititspriifung

Kontaktieren Sie uns jetzt:

0911/ 477 213-50

« Schneller \hrkaulNEnmlturpg durch

= Vorbereitung des Kauf- oder Mietvertrages

hade

=

Fiirth

de

Gesundheits
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gefordert durch
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22.26.10.2022 INFU: ,,Die Hebammenkoordinationsstelle bringt
zusammen, was zusammengehort‘

Die Hebammenkoordinationsstelle
bringt zusammen, was zusammengehort

rotz intensiver Su-
che finden viele
Schwangere auf-
grund des herr-
schenden Perso-
nalmangels keine Hebamme. In
diesen Fallen kann die Hebam-
menkoordinationsstelle Firth
Stadt und Land helfen, die
durch das ,Zukunftsprogramm
Geburtshilfe® des Bayerischen
Staatsministeriums  fiir Ge-
sundheit und Pflege gefordert
wird, Aus ihrem Netzwerk, das

derzeit aus 65 Hebammen be-
steht, vermittelt sie Familien
eine wohnortnahe Fachkraft, so
dass Schwangere vor und nach
der Geburt gut betreut und
versorgt werden. Aulerdem
fordert sie die Netzwerkarbeit
der Hebammen untereinander.
Damit ist die Koordinations-
stelle, deren Forderung vom
Bayerischen Staatsministeri-
um fir Gesundheit und Pflege
nun bis Ende 2025 verlangert
wurde, eine wichtige Schnitt-

ha
Heb Kourd

Hebammenkoordinationsstelle Furth

<telle und Ansprechpartner fir
Schwangere und Geburtshelfer
gleichermalen.

Weitere Informationen gibt es
unter wwiw.hebammen-koordi-
nationsstelle.de. L ]

23.17.11.2022 Fiirther Nachrichten: ,,Gesundheit im Blick*

1. » Gesundheit im Blick

HOMEPAGE Ein Netzwerk informiert (ber sein Angebot.

FURTH - Wertvolle Tipps fiir die
Gesundheit finden Interessierte auf
der neuen Homepage der Gesund-
heitsregionPlus.

Hier gibt die Stadt Fiirth einen Ein-
blick in die Titigkeit des Netzwerks,
sie erliutert, was eine Gesundheitsre-
gionPlus tiberhaupt ist, welche Tatig-
keiten die Geschaftsstelle iiber-

nimmt und wie sie strukturell aufge-
baut ist. Zudem gibt es Informatio-
nen zu den Themen Gesundheitsver-
sorgung, Gesundheitsforderung und
Privention sowie zu Pflege und Pro-
jekten. Im Kalender sind Veranstal-
tungen vermerkt, die in der Regel gra-
tis sind. Die Adresse lautet:

www.gesundheitsregion-fuerth.de

24.23.11.2022 INFU: ,,GesundheitsregionPlus nun online*

GesundheitsregionPlus # cesundheits

nun online

lles fur die Gesund-
heit in der Regian
finden interessier-
te aul der nsuen
Homepage der Ge-
sundheitsregionPlus der Stads
Flrth. Hier gibt e einen Einblick
in die Tatigkeit des Metrwerks,

17

£5 wird erlfutert, was eine Ge-
sundheitsregionFlus Gberhau pt
ist, welche Tatigheitan die Ge-
schaftsstelle fbernimml und

¢ region™ L

rung und Pravention sowie Ple-
ge und Frojekten Im Kalender
sind Veranstaltungen vermerkt
dig in der Regel fiir kostenfre

wig sie strukturell aufgebaut st sind
Eberiso gibtes informationen zu - Die Adresse lautet: wow.gesLnd-
den Themenschwerpuniten der  heitsregion-fuerth.de. L]

Gesundneftsversorgung, -forde-

Gesundheits
region”"
Stadt Furth




25.06.12.2022 Fiirther Nachrichten: ,,Gereizt, aggressiv und ohne

Antrieb*

Gereizt, aggressiv und ohne Antrieb

NETZWERK Die ACK, Kliniken und andere Akteure schlieBen sich zusammen, um die psychische Gesundheit von Kindern und Jugendlichen zu fordern.

Th 6. 3T

'VON SABINE EBINGER

ANSBACH - Zeirweise peschlossene
Kitas und Schulen, keine Treffen mir
den Freunden, abgesagies Training
im Sportverein: Corona hat Kindern
und Jugendlichen viel abverlangt.
Auch wenn die Pandemie das Leben
nicht mehr einschrankt, sind die Aus-
wirkungen der [solation weiter splr-
bar. Mie seelische Gesundheit von
Heranwachsenden hat sich oft deut-
lich verschlechtert, dibermagiger Me-
dienkonsum und Bewegungsmangel
haben ihre Spuren hinterlassen,
Soverweist das Wissenschaftliche
Institut der ADK (Wido) auf eine Be-
fragung von Mittern: jede dritte be-
richrete, dass die seelische Gesund-
heit ihres Kinder gelinen habe. Mid-

18

chen und Jungen wurden als reizha-
rer und aggressiver beschrieben, an-
dere zeiglen keinen Antrieb, waren
angstlich oder in gedriickter Stim-
mung. Besorgt zeigt sich auch der
Deutsche Ethikrat, Das beratende Gre-
mium fordert unter anderem einen
fachendeckenden Ausbau psycholo-
gischer und anderer Hilfsangebote.

und auch inder Region ist der Wil-
le grofi, Heranwachsenden in schwie-
rigen Situationen beizustehen. Sobe-
richtet Horst Leitner, Direktor der
ADQK in Mittelfranken, dass die Kran-
kenkasse hier zahlreiche anfragen
won Kemmunen und anderen Akien-
ren aus der Region erhalten habe.
Leitner sagt: Wirsind alle der Auffas-
sung, Corona hat ebwas mit unseren
Kindern gemacht.”

Die ADK verweist auf die vielen Me-
dienberichie zum Thema psychische
Gesundheitvon Kindern - die Proble-
me werden genau geschildert, doch
Losungsansiize sind laut AOK oft
nichtin Sichr, Horst Leitner kam auf
die Idee, die vielen Akteure zusam-
menzubringen, um sich stirker zu
vernctzen. ldeen gibt es schon: Denk-
bar selen Praventivangebote oder ei-
ne starkere Zusammenarbeit.

Grundsatzlich gibt es schon viele
Bemiihungen vor Ot = doch erfol gred-
che [deen und Projekte sind im Mach-
bar-Landkreis oft nicht bekannt. Ein
Flan ist also, die Angebote zu biin-
deln und voneinander zu profitieren,
Ein Belspiel sei genannt: In dem neu-
en Netzwerk, das die ADK angesto-
Een hat, sind neun mittelfrdnkische

JGesundheitsregionen plus” dabel,
Bei diesem Konzept will das Gesund-
heitsministerium die medizinische
Versorgung. die Privention und die
pilegerische Versorgung durch regio-
nale Metzwerke verbessern - der Frei-
staat bietet dafiir Berarung und Fir-
dermittel. Grofie Stédte wie Num-
bergund auch Landkreise engagieren
sich hier. Allerdings weifl laut ADK
die eine | Gesundheitsregion plus”
chen oft nicht, was dle andere
LGesundheitsregion plus® an guten
Projekien hat. Hier kiinne man Wis-
sen teilen.

Beim neven Netzwerk ist auch die
stade NUrnberg mit daber. So sagt
Moritz  Otf, beim  kommunalen
Gesundheitsamt zustindig fiir die
Psychiamiexoordination: . Der Bedarf

an Therapieplitzen ist sehr viel hi-
herals das Angebot, Auch gerade des-
wegen ist ein abgestimmtes Verfah-
ten und gemeinsames Budget not-
wendig.”

Mit dabei sind auch das Klinikum
Nimberg, das Uniklinikum Erlangen
und die Bezirkskliniken Erlangen.
Die Einmichtungen, die auch in einer
Konkyrrenz zueinander stehen, eint
ein Thema: Sie haben alle mit Fach-
kriftemangel zu  kampfen. Eine
Kooperation kénnte hier hilfreich
sein. Matthias Keilen, strategischer
Vorstand der Bezirkskliniken Mittel-
franken, sieht es pragmatisch: Es
geht nicht darum, mehr Geld zu for-
dern, sondern mit den vorhandenen
Ressourcen die derzeitigen Heraus-
farderungen 2u meistern.”

Gésu ndheits
region”"

Stadt Furth

gefordert durch
Bayerisches Staatsministerium
fiir Gesundheit und Pflege



26.Artikelreihe Arztenetz Fiirth Stadt und Land e. V. in der INFU

02.02.2022: ,,Vorsorge und Friiherkennung in Zeiten der Pandemie®

19

GESUNDHEIT UND KLINIKUM

Vorsorge und Fritherkennung
in Zeiten der Pandemie

uch und gerade in
Zoiten der Pande
mig ist Pravention
und Vorsorde sowie
Fritherkennung von
grofer Bedeutung, Viele Men-
schen leiden an vermeidbaren
oder im srihstadium heilbaren
Erkrankungen. Das Arztenstz-
werk von Stadt und Landkreis
Furtk appelliert daher an alle,

11
ANF

Arztenetz Fiirth
Stadt und Land

das vorhandens Angebot wahr-
zunehmen.
Zum Unterschied Pravention,
Varsorge und Fruherkennung
Pravention und Vorsorge be
deutet durch gesunde Lehans-
weize und Risikovarmedung,
aber auch durch Impfungen
Lrankheiten zu vermeiden.
Fritherkennungsuntarsuchun-
gen ziclen auf frithzeitiges Er-
kennen und Beseitigen von Ge-
sundhersstérungen ab. Hierzu
zahlen
- Krebsfriherkennung  (Gebar
mutterhals ab 20, Brust ab
30, Haut ab 35, Prostata ab 45,
Darm ab 50 Jahre)
- Hausarztliche  Gesundheits-
check ab 35 Jahre

~U-Untersuchungen fir Babys
und Kinder sowe die -Unter-
suchungen fir Jugandliche

« Zahnvorsorgauntersuchungsn

Detaillierte Informabionen gibt
es aufl der Homepage des Bun
desgesundheitsministeriems
unter www,bundesgesundheits-
ministarium.de /themen prac-
vention frueherkennung-vor-

zorge.html L ]
Gesundheits
regiunplm

s ”_Stadt Forth
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08.07.2022: ,,Impfen jenseits von Corona - Allgemeine Informationen zur

Immunisierung*

20

Impfen jenseits von Corona — Allgemeine
Informationen zur Immunisierung

fi loser Reihenfole gibt
die Eztegenoasenschaft
Mittzlfranken wertvolle
Tipps Zu wichkigen Rei-
seimpfurgen, Impfun-
gen fiir bestimmte Personen-
Sruppen e
Impfungen sind ein wesent-
licher Baitrag zur vermeidung
won krankheiten und der Ent-
wicklung einer hizhan Lebens-
ETWartung im vergangsnen
lahrhundert. viele tédliche Er-
krankungen sind jungen Men-
schen dadurch gar nicht mehr
bekannt
Das Prinzip der tmpfung be-
ruht darmuf eine Immanicdt

vhS" - Fiirth glambH

== Fapegenossenschoft
AGM. s
i

2EEEN BINe Erkrankung su ent-
wickeln - ohne diese Erkran-
cumne und ibre Kamplikationen
durchmachen Zu mussen

Seit der Entdeckung, dass
durch eine durchgemachts

s | |

LIANF

Arztenetz Flirth
Stadi und Land

HirmphanT, S0 - ST
Tl r4-1m Fi
W ia-aanibode e -l

In folgenden Veranstaltungsn sind noch Plaze frel:

Flesta Latinoamericana (99200) inlerkulturelle Veranstal-
teng mit Vortragen und Schaupperkursen zu dén Themen
Tanz, Gesang und Sprache. Sa. 09.07., 15.00-21:00 Uhr
Eintritt trel, waiters Informationen auf der Website

Arbeitswelt und Sozialstaat im Wandel; Den Wandal
gestalten {10007) Brauchen wir den LIMDaw Unseres So-
Zialstaals und Arbeilsmarkis? Do 2 07, 19:00-20:30 U,
Eintritt frei, Ainmeldung erforderlich!

Fairer Handel und Klimawandel? (10035 "as der Faire
Handel fur cen Kimaschulz lejsten kann. b 27 OF
1950-20:30 Lnr, Entritf frel, Anmeldung erforderich!

Club der Waldwichtel: Naturforscher unterwegs im Som-
mer (16504} Ausflug Tr Farmilien mit Kindern von ca. 3 bis
{ danren: Fr 15,07, 15:00-17.30 Uhr, 23,70 € (pro Familie)

Entspannt in die Fenen [41174) TRES Entspannung nach
D David Bercedi ab 13,07 (3, Mi 18:00-19:30 Unr, 27,50 €

{Natur-jHunst und Genuss (53105) praktische Einfihrung
In Langart 52 16.07., 19.30-22:30 Lihr, 20,40 €

harmiose Infektion mit Kuh-
pocken eme Immunitat gegs
gefahrbiche Menschenp
maglich wird, versucht die ¥
dizin, immunisierungsn durch
absichtliche Infakticnen zu er-
reichen

gei Lebendimpfstofien wisr-
den abgeschwachie Erreger
geimpft, die allerdings auch
[schwache) Krankheitsreaktio-
nen hervorrufen kannen letws
gegen Masern und Windpo-
cken.

Daher werdeén heutrutsgs of-
mals Totimplstoffe verwe
n der Regel werden hisrbe
bestimmte Strukturen des Er-
reaers, mit denen das Immun-
systemn den Erreger eindeutig
erkennen kann (sogenannte
antigenel, die gber selbst kei-
ne krenkmarhenden Eizern-
schaften besitzen ung sich
nicht selbst vermehren kon-
nen, per Injektion verabreicht
Das Immurnsystem enfwickelt
hierbei selbst akbiv Abwehr-
stoffe; die Immunitit halt in
der Regel mehrere Jahre an
Die neuesten mpfstoffe lassen
den (Organismus, bei einer
echten infaktion, die Antigene
vom Korper seibst bilden und
bewirken durch eine sclche
Infektimitation eine naCh bes-
sere Immunabwehr [Beispiel
g2EEN SARS-COVI]

Muss schrell gin Schutz auf-
gebaut werden, wird gine pas-
sive Immunisierung durch-
gefUlrt  (Beigpiel  Tetagam
bei Telanus) Dabei werden
Atwvehrstoffe aus dam Serum
yon genesenen Menschen oder
Tiereri gewonnen, die jedoch
nur solange wirken, bis die An-
tikorper verbraucht bzw. vom
abeebaut wurden (Etwa
drei Monate]. L
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26.10.2022: ,,Gut geschiitzt in die Ferne reisen®

Gut geschiitzt in die Ferne reisen

Das Arztenetz Fiirth Stadt und Land (ANF) informiert uber wichtige Reiseimpfungen.

21

er in feme
Lander reist
muss wissen,
dass es dort
auch Infek-
tionserkrankungen gibt, die in
Deutschland nicht vorkommen.
Fur einige dieser Infektionen
gibt es die Moglichkeit eines
Impfschutzes. Daher sollte man
sich mindestens zwei Monate
wvar Beginn einer Fernreise Lber
notwendige oder empfohlene
Impfungen informieren.
Welche Impfungen fur das je-
weilige Reiseziel sinnvoll sind,
erfahrt man in der Hausarztpra-
¥is, im Reiseburo oder auf den

Durchplick

Ich bin fiar das Leben
In unserer Stadt
am Werk

Internetseiten des Auswartigen
Amtes sowie des Robert-Koch-
Instituts. Reiseimpfungen sind
jedoch keine Kassenlgistung Ob
und in welcher Hohe
die Kosten erstatfet
werden, dartiber gibt
die zustandige Kasse
jederzeit Auskunft

Grundsatzlich ist beim
Besuch eines Reise-
landes mit niedrigem
Hygienestandard eine Impfung
gegen Hepatitis A, die durch
Schmierinfektion, Sexualkan-
taki, kontaminierte Lebensmit-
tel oder Trinkwasser ubertragen
wird, empfehlenswert Die Imp-

Arztenetz Firth
Stadt und Land

fung gibt es auch als Kombi mit
Hepatitis B - dies wird jedoch
dreimalig geimpft

In manchen Landern besteht
fur bestimmte Imp-
fungen eing Impf-
pflicht (zum Beispiel
Gelofieber, Poliomye-
litis, Meningokokken).
Dabei verlangen viele
Lander vor allem eine
Gelofieberimpfung
bei Einreise aus zentralafrikani-
schen Staaten. Diese kann nur
bei speziellen Gelbfiebenmpf-
stellen durchgefuhrt werden.
Daneben stehen |mpfstoffe fur
Cholera, Japanische Enzephalitis,
Tollwut, FSME, Ebola, Meningo-
kokken oder auch Typhus zur
Verfigung Impfungen gegen Af-
fenpocken werden derzeit nicht
empfohlen; von einer Impfung
gegen Dengue-Fieber rat das
ANF ah.

Grundsatzlich gilt Wer in die
Ferne reist, sollte rechtzeitig den
Hausarzt oder eine tropenmedi-
zinische Stelle fur eine individu-
£lle Beratung konsultieren. @
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