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N Furth bewegt
Ubersicht

Seit 2017 etabliertes niedrigschwelliges, offenes, kostenloses Bewegungsangebot an 6
Standorten (rotierend)

2023:
* 162 Bewegungsangebote haben stattgefunden (inkl. Schulhof, Naturerlebnisse)
e 24, April bis 29. September 2023, Mo-Fr, 5 Standorte
* Angebot fur Kinder und Jugendliche im Rahmen der Schulhoféffnungen
Anzahl der Teilnehmenden:
e 2.794 am reguldren Programm, Durchschnittlich 19,54 (vormittags: 21,25, after work: 19,37)
e 8,25 an den achtsamen Naturspaziergangen
e zwischen 2 und 12 Kinder an den Schulhoféffnungen
Feedback:
* Beliebtes Angebot, am liebsten 365 Tage im Jahr
* Manche Teilnehmende sind von Beginn an dabei, es kommen aber jahrlich auch Neue dazu
* Anspruchsvolleres Angebot, um auch jlingere zu erreichen
Aktuell:
*  Durchfihrung Winterintermezzo 15.1.-8.02.2024
* Planung fir Sommer 2024
Ende der Forderung am 31.12.2024
ASBSG 01/2024

FURTH BEWEGT 2024
WINTERINTERMEZZO I
INNENSTADT (ELAN, Kapellenstralie 47, 90762 Furth) — Indoor

MONTAG, 15.01.2024
10:00-11:00 Uhr: Rickengymnastik mit Lea

MONTAG, 22.01.2024
10:00-11:00 Uhr: Gleichgewichtstraining mit Susanne )
MONTAG, 29.01.2024 o

10:00-11:00 Uhr: Ayurveda Yoga (Winter-Typ) mit Michaela

MONTAG, 05.02.2024
10:00-11:00 Uhr: Bewegung filr die grauen Zellen mit Claudia

SUDSTADT (SUDSTADTPARK: Wiese vor der Musikschule, 80763 Furth) — Outdoor
MITTWOCH, 17.01.2024
14:00-15:00 Uhr; Faszien und Pano-Kraftausdauer in Bewegung mit Anca $

MITTWOCH, 24.01.2024
14:00-15:00 Uhr: Intervall Outdoor mit Benny

MITTWOCH, 31.01.2024
14:00-15:00 Uhr: Intervall Outdoor mit Gloria %g

MITTWOCH, 07.02.2024
14:00-15:00 Uhr: Mindful Walk mit Michaela

INNENSTADT (KATHARINENTURNHALLE, Katharinenstrale 1a, 90762 Furth) — Indoor

DONNERSTAG, 18.01.2024
17:30-18:30 Uhr: Fitness mit Benny

DONNERSTAG, 25.01.2024 ot |
17:30-18:30 Uhr: Hatha Yoga mit Rose || U TH |

DONNERSTAG, 01.02.2024
17:30-18:30 Uhr: HIIT mit Gloria

DONNERSTAG, 08.02.2024
17:30-18:30 Uhr: Latino FIT mit Gloria

Ok#10)
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Wir freuen uns auf EUCH! L.-

Mit freundlicher Unterstiitzung der Techniker Krankenkasse!



Befragung der Teilnehmenden
Juli 2022

an 4 Standorten, N=92
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» Befragung der Teilnehmenden Juli 2022
i
Angaben zur Person

Standort der Abgabe des Fragebogens
0%

21%

22%

24%

m Sidstadt m Oststadt = Eigenes Heim

= Ronhof m keine Antwort

ASBSG 01/2024

Geschlecht

1%0%
! 13%

86%

m mannlich = weiblich = divers m keine Antwort
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» Befragung der Teilnehmenden Juli 2022
-
Angaben zur Person

Alter

0% 2%

52%

m Bis 35Jahre ®m 36-50Jahre = 51-65Jahre

m 65+ Jahre m keine Antwort
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Ich bin...
2% 2% 1%

® In der Ausbildung/Studium = Berufstatig
= In Rente = Arbeitssuchend

m keine Antwort
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» Befragung der Teilnehmenden Juli 2022
- |
Angaben zu Flrth bewegt

Ich nehme an den ,Flirth bewegt”-
Angeboten bereits seit ... teil.

0%

27%

3%—

11%

21%

16%
m Seit 2017 m Seit 2018 Seit 2019
= Seit 2020 m Seit 2021 m Seit diesem Jahr

m keine Antwort

ASBSG 01/2024

Ich nehme an den ,Flirth bewegt“-
Angeboten ... teil.

7% 1%0%  10%

8%

35%
40%
m Taglich m 2-3-mal wochentlich
m 1-mal wochentlich m 2-3 mal monatlich
m Seltener m erstes Mal
m keine Antwort
Gesundheits
region?"

Stadt Furth
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» Befragung der Teilnehmenden Juli 2022
- |
Angaben zu Flrth bewegt

Ich nehme meist am ... teil. Wie sind Sie auf ,Flrth bewegt” aufmerksam geworden?

Homepage der Stadt Furth [ 7%

Stadtteilnetze I 7%

Homepage www.fuerth-bewegt.de [l 2%

Nachmittagsprogramm - 18%

Flyer | — 479

Zeitung [N 33%

Social Media der Stadt Furth [l 2%

Kolleginnen [ 5%
Spaziergangen . 4%
Familie/Freunde NGNS 25%

Sonstiges und zwar [ 7%
*Hinweis: bei den Spaziergangen wurden keine Fragebdgen verteilt & i

Angaben unter Sonstiges:
- Mit dem Rad vorbeigefahren / beim Spazierengehen gesehen (4)

- Plakat (1) Gesund’heits
- Vhs(1 region?
S() g Stadt Furth

ASBSG 01/2024 7 ' gerumendm@
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|H / Befragung der Teilnehmenden Juli 2022

Angaben zu Flrth bewegt

Bewegung im Freien/in der Natur

Kennenlernen von neuen Bekannten

Qualifikation der Trainerlnnen

Abwechslungsreiches Programm

Bewegung in meinem Stadtteil

Verschiedene Sportarten/Bewegungsmoglichkeiten auszuprobieren
Kostenlose Teilnahme

Keine Verpflichtung zu einem wdéchentlichen Kurs

Sonstiges und zwar

An ,Flrth bewegt” gefallt mir besonders gut:

T 99%
P 25%

T 2%
s 73%
. JjpA

R, 68%,

86%

T 73%

B 5%

Angaben unter Sonstiges:

es sind alle sehr gut ausgebildete Menschen-Trainer und sehr nett (1)

spontane Teilnahme maglich (1) .
zur Verfligung gestellte Matten ist top! (1) f.:leesig?]glcl;:e'ts
positive/angenehme Atmosphare (1) g Stadt Fiirth

ASBSG 01/2024 8 " gt
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» Befragung der Teilnehmenden Juli 2022
|=/ =
Angaben zum persdnlichen Bewegungsverhalten

Wie wiirden Sie |hr Sport- und
Bewegungsverhalten lGiberwiegend (aullerhalb
von ,Flrth bewegt”) beschreiben?

1%

m sportlich aktiv (z. B. zligiges Radfahren, zligiges Laufen)

= bewegungsaktiv (z. B. gemitliches Radfahren, Spazierengehen,

Gymnastikibungen)
® nicht aktiv

Mochten Sie lhre Sport- und Bewegungsaktivitaten noch
ausbauen?

Ja, ich méchte mehr Sport und Bewegung in
meine Freizeit einbauen.

——— 46%

Ja, ich m6chte mich in einem Sportverein

(o)
anmelden. I 1%

Ja, ich mochte die 6ffentlich zuganglichen Aktiv-
Fitness-Platze im Stadtgebiet vermehrt nutzen.

I 30%

Ja, ich werde mich bei einem
Fitnessstudio/sonstigen Kurs (z. B. Yoga)

B 11%

Nein, Ich bin bereits zusatzlich in einem
o N 16%

Sportverein aktiv.

Nein, ich bewege mich bereits ausreichend. | IINGgGEE 23%

Sonstiges und zwar [ 10%

Gesundheits
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|= Vs Befragung der Teilnehmenden Juli 2022
Angaben

Gibt es Sport- und Bewegungsangebote,
die Sie in der Stadt Fiirth vermissen?

18%
62%

® Nein m keine Antwort ja, und zwar

Ja, und zwar:

*  Firth bewegt freitags

* Faszien

* Aqua-Fit, Sport im Wald

* Schachspiele in den Parks

* Schachzentren, groRe Schachspiele

* In den Sommermonaten, wenn Hallen zu sind.
* Bewegungsparken fur Senioren (Nordstadt)
* Fahrrad Touren

* AqualJumping

*  Open Air Disco 50+

* \Verschiedene Tanzstile, kein Kreistanz

* Treffen am Yogapfad

*  Wassergymnastik

* Seniorensport

* Angebote fiir Familien mit Kindern

* regelmaRiges Wandern (1x pro Monat)

ASBSG 01/2024
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» Befragung der Teilnehmenden Juli 2022
-
Feedback

Es ist ein tolles Angebot.

Gerne weiter so, danke.

Beibehalten und ausbauen, Mo. bis Fr., 365 Tage im Jahr. _ _
Bin begeistert

Prima, dass es so etwas gibt :)

Ich finde Flrth bewegt super.

Tanzen? Das Beste was Furth machen konnte.
Dass ihr so weiter macht, wie bisher. Ihr seid namlich spitze!

weiter so! Rundherum zufrieden!

Durchgehend das ganze Jahr Uber.

Das ist ein wirklich tolles Programm, ich freue mich jedes Mal
darauf. Vielen herzlichen Dank!

das Programm ist super!

Bin mit dem vielfaltigen Angebot sehr zufrieden und freue mich Eeegsigp]gﬂelts

auf eine Neuauflage fur 2023. ~ Stadt Frth
ASBSG 01/2024 11 7 e e
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Statistik
Teilnehmende 2023

Summe Teilnehmenden Durchschnitt Teilnehmende

SUdstadt
Oststadt
Innenstadt
Hardhohe
Eigenes Heim
SUMME 2023

1.016
588
344
217
629
2.794

ASBSG 01/2024

29,02
15,62
20,24
14,47
17,97
19,46
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Finanzierung - Ubersicht
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Finanzierung — Ubersicht
Durchschnittswerte pro Jahr

ASBSG 01/2024

Kostenposition Bl%r cj:lawﬁc;hnittswert
Offentlichkeitsarbeit 2.600 €
Sonstige Dienstleistungen durch Dritte 10.000 €
Honorare fur Trainer:innen 20.100 €
Projektkosten 2.700 €
Einnahme durch Forderung der Krankenkasse 27.000 €
Zuschuss Stadt (ohne interne Personalkosten fir Projektleitung) 5.000 €
Einnahme durch Eigenmittel beteiligte Stellen (genutzt v.a. flr nicht forderfahige Angebote) 3.400 €
(Eesundheits
region”"

. Stadt Furth
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Allgemeiner Ausblick
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Flrth bewegt
Ausblick 2024

— Erweiterung der Zielgruppe durch:
* Angabe zur Intensitat auf Flyer
* 1x pro Woche Angebot zum , Auspowern”

* Ansprache verschiedener Institutionen, gemeinsam mit Klient:innen zu Angeboten gehen als Anstol’ (Testlauf MUtterzentrum)

— Standorte in Planung:
* Bestehende: Stdstadt, Oststadt, Ronhof, Innenstadt, Hardhohe, Eigenes Heim (Suche nach neuem Standort)

e Eventuell Testlauf in Stadeln

— Vorbereitung Finanzierung ab 2025

Gesundheits
region”"
~  Stadt Frth

ASBSG 01/2024 20 i S
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Geschaftsstelle GesundheitsregionP'us Stadt Firth
Wasserstralle 4, 90762 Flrth
Tel.: 0911/974-1950
lisa.rogner@fuerth.de

Claudia Kukla
Assistenz GesundheitsregionP!vs

Stadt Furth, Referat |

Amt flr Sport und Gesundheitsforderung
Geschéftsstelle GesundheitsregionP!Us Stadt Firth
Wasserstralle 4, 90762 Flrth

Tel.: 0911/974-1951

claudia.kukla@fuerth.de

Gésundheits

region”"
Stadt Fiirth



mailto:lisa.darlapp@fuerth.de
mailto:lisa.darlapp@fuerth.de

