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Sachstand Projekt ,,mag — Stadtteile machen sich stark fiir Gesundheitsférderung® im
Rahmen des Bund-Lander-Stadtebauférderprogramms ,.Soziale Stadt“

Zum Schreiben/Zur Vorlage der Verwaltung vom

Anlagen
Sachstandsbericht Geschaftsstelle vom 08.07.2008

Beschlussvorschlag:
1. Von den Ausflihrungen der Verwaltung wird zustimmend Kenntnis genommen.
2. Es wird empfohlen, Projekte und MaBnahmen im Rahmen des Gesundheitsprojektes zu
entwickeln und zu betreiben.
3. Bei MaBnahmen, die auBerhalb des bewilligten Verfligungsfonds finanziert werden miissen und
sich dadurch auf den kommunalen Haushalt auswirken, wird auf die Zustandigkeiten der
politischen Gremien verwiesen.

Sachverhalt

Die Stadt Furth fihrt unter wissenschaftlicher Begleitung des Deutschen Instituts fir Urbanistik
(Difu), Berlin ein Kooperationsprojekt zur Gesundheitspravention in der Innenstadt
(Sanierungsgebiet ,Innenstadt“) durch. An dem Projekt sind auBerdem die Stadte Hamburg mit dem
Stadtteil ,Altona-Lurup” und Halle (Saale) mit dem Stadtteil ,Siloerhéhe” beteiligt.



Im Rahmen einer 2006/2007 durch das Difu-Institut durchgefiihrten ,Vor-Ort-Analyse“ wurde der
Innenstadt von Furth grundsatzlicher MaBnahmenbedarf im Bereich Gesundheitspravention und —
férderung bescheinigt. Vor diesem Hintergrund wurde das Integrierte Handlungskonzept um das
Handlungsfeld ,Soziales — Gesundheitspravention und —férderung“ durch Stadtratsbeschluss vom
23.01.2008 erweitert.

Der referatstibergreifende Arbeitskreis ,Soziale Stadt* als verwaltungsinternes Steuerungsgremium
hat zur inhaltlichen Begleitung des Projekis eine Steuerungsgruppe eingesetzt. Das
Quartiersmanagement ist eng in das Projekt eingebunden und unterstitzt den Gesamtprozess bei
Antragstellung und Projektentwicklung.

Der modellhafte Prozess der Gesundheitsférderung in der Innenstadt von Firth soll einen
praventiven Ansatz in den Bereichen Bewegung und gesunde Erndhrung aufweisen und
ausdricklich Rand- und Problemgruppen miteinbeziehen. Er stellt damit eine wichtige inhaltliche
Ergénzung zu den breit gefacherten Bemihungen innerhalb des Programms Soziale Stadt dar.

Ende 2007 wurde deshalb beim Landesverband der Betriebskrankenkassen (BKK) eine
,Modellhafte Gebietskoordination Gesundheitsférderung in der Innenstadt von Furth — Aufbau einer
Geschéftsstelle vor Ort* zur Férderung beantragt. Die Geschéftstelle wird zwischenzeitlich mit 20
000 Euro in 2008 durch die BKK geférdert und nahm Anfang 2008 ihre Arbeit auf. Die
Geschéftsstelle ist beim Quartiersmanagement angesiedelt, Frau Géttlein nimmt innerhalb des
Quartiersmanagements, die Betreuung der sozialen Handlungsfelder wahr. Sie versucht auf der
Basis des Handlungskonzepts und unter Einbindung der Krankenkassen Informations- und
Vernetzungsarbeit zu leisten und bedarfsgerechte Projekte anzuregen und zu beraten.
Zwischenzeitlich wurden die Projektgruppen ,Natur und Bewegung® sowie ,Erndhrung und
Gesundheit” initiiert.

Zur Forderung von Mikroprojekten wurde parallel dazu ein ,TK-Verflgungsfonds Gesundheit im
Stadtteil” bei der Hauptverwaltung der Techniker Krankenkasse in der H6he von 20 000 Euro und
einer Laufzeit von 2 Jahren beantragt, der mittlerweile bewilligt ist. Nach Abstimmung der
Forderkriterien zwischen Steuerungsgruppe und TK kdénnen somit unabhangig von stadtischen
Mitteln kleinere Projekte in der Innenstadt geférdert werden.

Die finanziellen Mittel der TK kénnen ausschlieBlich fir Projekte verwendet werden, die bestimmten
Qualitatskriterien und beginstigenden Faktoren im Sinne der Good Practice-Kriterien des
Kooperationsverbunds ,,Gesundheitsférderung bei sozial Benachteiligten“ sowie der ,Gemeinsamen
und einheitlichen Handlungsfelder und Kriterien der Spitzenverbande der Krankenkassen, zur
Umsetzung von § 20 Abs. 1 und 2 SGB V vom 20. Juni 2000“ in der jeweils gultigen Fassung,
derzeit vom 10. Februar 2006 entsprechen.

Aus Mitteln des TK-Verfligungsfonds kénnen insbesondere folgende MaBnahmen geférdert werden:

- MaBnahmen der Qualifizierung z. B. Seminare, Tagungen, Entwicklung von Handblichern und
Leitfaden

- Aktivitaten der Vernetzung und Koordination, z. B. Einrichtung von Arbeitsgruppen

- Vermittlung von gesundheitsbezogenen Informationen, praktischen Fertigkeiten, Handlungs-,
Entscheidungs- oder Selbstwahrnehmungskompetenzen

- Projekt- und Prozessberatung
- Qualitatssicherung, Dokumentation und Evaluation
Hinsichtlich der Geschaftsstellentatigkeit sowie des aktuellen Entwicklungsstandes darf auf

beiliegenden - aus Ubersichtsgriinden bewusst stichpunktartig verfassten — Sachstandsbericht der
Geschéftsstelle verwiesen werden.



Finanzielle Auswirkungen
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,Mehr als gewohnt — Stadtteile machen sich stark fir Gesundheitsférderung® in der Innenstadt

von Frth

Aktueller Stand der Geschéftstellentatigkeit

Geschaftsstellentatigkeit aufgenommen am 01.01.08
RegelmaBige Sprechstunden: immer freitags, 11 bis 13 Uhr im Quartiersbiro Hirschenstr. 5
1. Projektinfoabend, Projektgruppe Natur/Bewegung am 12.03.08 im elan. 25 Teilnehmer/innen

2. Projektinfoabend, Projektgruppe Erndhrung /Gesundheit am 9.4.08 im elan. 21
Teilnehmer/innen

Eingang von 11 Projektantrédgen fir Mikroprojekte bei der Geschéftstelle in den Bereichen
Erndhrung, Bewegung und Natur. Davon sind 2 Projekte bereits am Start und 2 Projekte werden
als Empfehlung in der ndchsten Steuerungsgruppensitzung vorgelegt. Die anderen 7
Projektantrage werden noch gepriift und die Antragsteller von der Geschéftsstelle hinsichtlich
Antragstellung, Praventionsansatz und Nachhaltigkeit beraten.

Einbezug der Basis als Beschluss in der Steuerungsgruppensitzung Uber Projektgesprache.

1.Projektgruppengesprach projektgruppenibergreifend am 5.6.08 im Café13 des
Mutterzentrums. 19 Teilnehmer/innen.

Ergebnisse:

2 Projektantrage fir die Entscheidung in der Steuerungsgruppensitzung empfohlen. Empfehlung
angenommen, Projekte sind bei der TK als Mikroprojekt beantragt. Derzeitige Priifung auf
Kriterienerfiillung bei der TK.

e Zielgruppenumfrage in Schulen und Jugendeinrichtungen, Anne Buttazzo. Beginn Juli 08,
Auswertung der Umfrage September 08. Umfrageergebnisse flr alle zuganglich in der
Geschéftstelle.

e Vier-Elemente-Forscher, Melanie Diller Okozentrum. Beginnt Juli 08, Dauer 4 Wochen,
2x 1 Stunde Natur-Erfahrung im Wiesengrund/Woche. Zielgruppe: Kinder der
Nachmittagsbetreuung der Rosenschule, Kooperation mit Sonja Dollhopf.

Entstandene Kooperationen als weiteres Ergebnis:

e Okozentrum mit Blanca Vicen, Schuldrtzin, Schuldrztlicher Dienst

e Okozentrum mit Imkerverein

e Karateclub mit Okozentrum

e Erndhrungsgruppe mit folgenden Teilnehmerinnen: Hella Heiddtting, ZAB, Kathrin
Kimmich, Birgerstiftung, Anne Buttazzo, Netzwerk Kinderfreundliche Stadt e.V.,
Heidemarie Schweiger, Raupe Nimmerdick, Klinikum, Claudia Béschel, 1B, Julia
Pressmann, Mitterzentrum.
Ergebnis: 2 Empfehlungen flir die Steuerungsgruppensitzung am 25.7.08:

e Kinderkochprojekt im Mehrgenerationenhaus mit den Kindern der
Hausaufgabenbetreuung in Kooperation mit der Tafel, Matterzentrum

e Gesunde Obst- und GemUisepause an Flrther Innenstadt-Grundschulen, Anne Buttazzo,
Netzwerk kinderfreundliche Stadt e.V.

e Treffen mit Dr. Wolfgang Ellegast, Ministerialrat, Bayerisches Staatsministerium fir
Unterricht und Kultus und Herrn Zitzlsperger, BKK Landesverband und Frau Wehmhoner,
BKK Bundesverband am 24.6.08 in Miinchen.

Ergebnis: das vorgestellte Nikotinpraventionsprojekt ,Fiese Falle* der Deutschen
Nikotinpraventionsgesellschaft dgnp wird in 3 Stadten in Bayern modellhaft durchgefihrt,
auch in Farth in enger Anlehnung an die Geschéftstelle. Intensive Zusammenarbeit mit
dem Staatl. Gesundheitsamt Firth, Herrn Kohl bei Organisation des Projekts.
Kostenlibernahme (ber dgnp und BKK Bundesverband. 4 Seminare fiir 5./6.Klassen,
jeweils ca. 100 Schilerlnnen in Firth. Geplante Schulen: Pfisterschule
(Innenstadtbezug), eine Realschule, ein Gymnasium.

e Fallstudienausgleich beim Deutschen Institut fir Urbanistik (Difu) in Berlin am 27.6.08
zusammen mit Monika Preinl, Umweltamt Farth (Projektgruppenleitung
Natur/Bewegung). Anwesende: Vertreterinnen aus Firth, Hamburg, Halle, Herr
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Fazit:

Bellwinkel, BKK Bundesverband, Frau Schmidt, Frau Westphal, TK Bundesverband,
Deutsches Institut fir Urbanistik.

Wichtiger Informationsaustausch erfolgt. Enger Austausch zwischen den Stadten
gewlnscht, bereits erprobt.

BKK und TK: Offentlichkeitsarbeit erwiinscht und gefordert. Einbindung in bestehende
Projekte wie MiMi. Geschéaftsstelle Furth erhalt BKK Praventions-Koffer fir Kindergarten
umsonst. Ausleihe an Kigas geplant.

Weitere Zusammenarbeit mit Staatl. Gesundheitsamt und Geschéftstelle in Bezug auf
Sexualpravention in Kindergarten mit Frau Résch-Grimmel.

Familienhebammenprojekt, Antrag wird vorbereitet, bereits mehrere erfolgte Gespréche
mit den Hebammen, QM; Stadtplanung und Baureferat.

Geschéftstelle als Anlaufstelle in der Innenstadt zu:

e Vernetzungs- und Kooperationsstelle fiir bereits bestehende Gesundheitsangebote und
Gesundheitsakteure in der Innenstadt

Eva Goéttlein

Biindelung von Ressourcen und Informationsaustausch

Individuelle Beratung von Projektantragstellerinnen zu den Projekten
Antragstellung von Mikroprojekten bei der TK

Leitung und Initiierung der Projektgruppengesprache

Teilnahme an den Steuerungsgruppensitzungen, Empfehlung der Projektantrage
Enger Austausch mit Difu, Hamburg, Halle

Geschéftstelle Gesundheit Innenstadt

Farth, 08.07.08



