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Stellungnahme zur Anfrage bzgl. mangelernihrter Kinder

Bei Patienten (Kindern und Jugendlichen), die an der Klinik fur Kinder und Jugendliche stationar
aufgenommen werden, wird regelmaRig der Sozialstatus in Form des Familienstandes, des Berufs
der Eltern und des Sorgerechts erhoben; diese Daten liegen nicht in einer edv-technisch verwert-
baren Form vor, da sie nur auf dem Krankenblatt in Papierform dokumentiert werden.

Es werden keinerlel Angaben zu den Einkommensverhéitnissen der Eltern / des Kindes erhobc::‘n.

Der Begriff ,mangelerndhrte Kinder* muB definiert werden, als Kinder, die nach ihrem Gewicht
unter der sog. 3. Altersperzentile liegen.

Klassische Mangelerkrankungen wie Rachitis (Vitamin-D-Mangel), Skorbut (Vitamin-C-Mangel),
perniziése Andmie (Vitamin-B12-Mangel), Kwashiokor (EiweiBmangel) gibt es im Patientengut der
Klinik fur Kinder und Jugendliche nicht. :

Andere Ursachen von Mangelernéhrung sind vielféltig und fiihren in der Regel nur dann zur sta-
tionéren Einweisung, wenn eine organische Ursache abgekiart werden soll bzw. vorliegt.

Organische Ursachen kénnen sein: (auszugsweise und Aufzshlung ohne Héaufigkeitsgewichtung)

zuwenig Milchangebot seitens der stillenden Mutter
Zoliakie

Mukoviszidose

Laktose / Fruktose — Intoleranz

Morbus Crohn / Colitis ulcerosa

Anorexia nervosa

Genetische Darmerkrankungen

Kurzdarmsyndrom (z.B. nach teilweiser Darmentfernung)

VVVVVVVY

Py

Wenn ein niedriger Sozialstatus in engem Verhéltnis mit Kinderarmut gesehen werden kann,
beobachten wir empirisch véllig andere Zusammenhénge.

> Kinder und Jugendliche aus niedriger Sozialschicht sind durch Fehlernahrung (nicht
Mangelernédhrung !) eher tibergewichtig

> Sauglinge und Kleinkinder aus niedriger Sozialschicht neigen wegen des gesteigerten
Nikotinkonsums der Eltern zu héufigeren und schwereren Verlaufen von Atemwegs-
erkrankungen .

> Im Falle vorliegender chronischer Erkrankungen (Asthma, Diabetes mellitus, Epilepsie,
Neurodermitis etc.) haben Kinder und Jugendliche aus niedriger sozialer Schicht haufig
eine schlechtere Langzeitprognose, weil Dauertherapien, Erndhrung, Medikamenten-
einnahme etc. durch das hausliche Umfeld (Eltern berufstétig etc.) nicht gewaéhrleistet

_ werden kann. -
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» Séuglinge und Kleinkinder aus niedriger sozialer Schicht sind eher bedroht von
KindesmiRhandlung
»> der plétzliche Kindstod ist statistisch mit dem niedrigen Sozialstatus erhéht. N

Aus den genannten Griinden erscheint uns eine Statistik unter dem Uberbegriff »,mangelernahrte
Kinder” nicht der richtige Weg, um aus diesen Zahlen auf den Grad der Kinderarmut riickschliefien
zu kénnen. Eine Durchsicht der in der Klinik fur Kinder und Jugendliche am Klinikum Fairth ge-
stellten Diagnosen im Jahr 2007 bestétigt diese Aussage. Keines der von uns behandelten Kinder
wurde wegen armutsbedingter Mangelernéhrung stationar aufgenommen.
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