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,Mehr als gewohnt — Stadtteile machen sich stark fiir
 Gesundheitsforderung in der Innenstadt von Fiirth™

Bericht iber die THtigkeit der Geschiftsstelle Gesundheit
Januar 2008 bis Juni 2009

Eva Gottlein, Geschiftsstelle Gesundheit
Fiirth, 06.07.2009

Die Geschiftsstelle Gesundheit in der Fiirther Innenstadt wurde zum 1. Januar 2008 eingerichtet.
Sie wird vom Bundes- und Landesverband Bayern der Betriebskrankenkassen (BKK) flir zwei Jahre
gefdrdert und ist in das Modellprojekt ,mag - Mehr als gewohnt - Stadtteile machen sich stark fiir
Gesundheitsférderung® eingebunden. Das Projekt wird im Rahmen des Regierungsprogramms
»Gesundheitsforschung: Forschung fiir den Menschen® durch das Bundesministerium fiir Bildung und
Forschung geférdert. Die Projektlaufzeit erstreckt sich von September 2006 bis voraussichtlich Juli

2009. Auftragnehmer ist das Deutsche Institut fiir Urbanistik GmbH (Difu); Kooperationspartner sind’

der BKK Bundesverband sowie die Stadte Fiirth, Halle und Hamburg. Mittlerweile ist die Techniker
Krankenkasse, Hamburg (TK), ein weiterer Kooperationspartner, der im Rahmen seiner Initiative
»Gesunde Kommune® in Flirth und Hamburg einen Mikroprojektefonds Gesundheit férdert.Das Difu
. begleitet, berdt und evaluiert das Projekt in allen drei Stadten. .,

‘In Fiirth bezieht sich das Projekt auf das Soziale-Stadt-Programmgebiet (Westliche) Innenstadt. Im
Fokus steht die stadtteilbezogene Gesundheitsférderung, die im Integrierten Handlungskonzept der
~ Stadt Firth fiir die (Westliche) Innenstadt, das anlassbezogen um das ' Handlungsfeld
Gesundheitsforderung erweitert wurde, in ihrén Zielrichtungen dargelegt wurde. Begleitet und
koordiniert wird das Projekt von der referats- und amterilbergreifenden Steuerungsgruppe, die sich
seit 2006 . regelmdRig trifft. Die Geschiftsstelle hat filir die Steuerungsgruppe das
Quartiersmanagement inne. . '

im Januar 2008 iibernimmt die Geschaftsstelle unter der Leitung von Eva Gottlein, Mitglied im

Quartiermanagement fiir die Innenstadt von Fiirth, die Koordination, Vernetzung und Kooperation
der Gesundheitsakteure im Stadtteil. Die hiermit verbundenen Aufgaben sind sehr vielfaltig und
umfassend. So wurden verschiedene Informationsveranstaltungen und Projektgruppentreffen
organisiert, darilber hinaus wurden eine Reihe von Einzelgesprichen und Beratungstermine
. angeboten. Zur besserén Vernetzung und Transparenz der Arbeit wurde eine wochentliche
Sprechstunde im Quartiersbiiro eingerichtet, werden Infomails an alle Beteiligten verschickt und
Pressearbeit geleistet. Die Beratungstitigkeit fiir Mikroprojektantrage ist ein wesentlicher
Aufgabenbereich der Geschiftsstelle, ebenso wie die Initiferung von BKK Projekten im Stadtteil,
z.B. Fiese Falle Projekt und die Weitergabe des BKK Koffers fiir Kindertagesstatten. Weitere
Schwerpunkte der Geschdftsstellentétigkeit sind die Dokumentation des Projektes,
Recherchetitigkeiten und Strategieentwicklung fiir das Thema Gesundheit im Stadtteil.

Der Aufbau der Geschaftsstelle Gesundheit stieB bei vielen Akteuren auf groBes Interesse und
- Zustimmung, erwies sich jedoch als sehr arbeitsintensiv (s. hierzu die  Auflistung der
Tatigkeitsfelder). Es wurden vielféltige Kooperationen aufgebaut, intensiviert und verstetigt sowie
Projekte und MaBnahmen angestoBen. Die Arbeit vor Ort konnte in Hinblick auf die
Gesundheitsforderung qualifiziert werden, jedoch ist sie noch nicht abgeschlossen. Trotz
Synergieeffekten ist eine weitere Betreuung durch einen Ansprechpartner in der Innenstadt
erforderlich und empfehlenswert. Vor diesem Hintergrund ist eine Verstetigung der Geschaftsstelle
Gesundheit sinnvoll und empfehlenswert. .
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Tatigkeitsfelder

-Vernetzung der Gesundheitsakteure im Stadtteil
Beteiligung im Stadtteil .
Schaffung von Kooperationen und Synergien
Projektberatung
Betreuung von BKK PrOJekten
Verwaltung des TK Verfiigungsfonds
Organisation und Moderation von Projektgruppen
Organisation und Dokumentation fiir Arbeitsgruppen
Dokumentation in den Steuerungsgruppen51tzungen
Presse- und Offentlichkeitsarbeit
Versendung von Infomails
Strategieentwicklung
Recherchetatigkeit ,
Vetretung/Prasentation des Projektes auf Veranstaltungen und Tagungen
Vorbereitung fiir und Teilnahme im Fallstudienaustausch
Mitwirken an der Evaluation
- Dokumentation des Gesamtprojektes

Effektive Vernetzungen

Umweltamt mit der Schule der Phantasie
Umweltamt mit dem Miitterzentrum
‘Biirgerstiftung Fiirth mit der Schule der Phantasie
Biirgerstiftung mit dem Miitterzentrum

Sportamt mit der Schule der Phantasie
Hebammenstammtisch im Quartiersbiiro :
Projektgruppentreffen in den verschiedenen Raumlichkeiten der Emrlchtungen im Stadtteil
Schuldrztlicher Dienst mit dem Okozentrum und dem Imkerverein

Pfisterkiste mit dem Sportamt und der DLRG

Imkerverein mit den Interkulturellen Garten

Okozentrum mit dem Sonnenblumenkindergarten

TV 1860 e.V. mit dem Spielhaus Plus '

Famlhenhebammen mit der VHS

Weitere Einrichtungen, die innerhalb der Projektgruppen vernetzt wurden:

Schule der Phantasie, Internationaler Bund IB , Staatliches Gesundheitsamt, Miitterzentrum und
Cafe 13, Mehrgenerationenhaus, Biirgerstiftung Fiirth, Imkerverein Fiirth und Umgebeung e.V.
Schularztlicher Dienst, DLRG, Kindertagesstitten, Schulen Jugendeinrichtungen, Okozentrum eG
Umweltamt Stadt Fiirth, Sportamt Stadt Fiirth, Rock‘n roll Club, JVA Karateclub e.V., Deutscher
Alpenverein, Jaguar Woman Kampfkunstschule fir Frauen, TV 1860 e.V., Fre1w1ll1genzentrum Fiirth

Beratung und Betreuung von Mikroprojektantragen iiber den TK Verfiigungsfond und
liber andere Forderungen -

Bisher wurden 24 Mikroprojekte im Stadtteil initiiert oder sind in Planung. Die Projekte wurden z.T.
mit Mitteln aus dem Verfiigungsfonds der Techniker Krankenkasse finanziert, z.T. mit externen
anderen Férdermitteln. :

Siehe Ubersicht als Anlage.




Auszug aus dem abschlieBenden Fallstudienaustausch des Difu in Berlin am 09.06.09

Strategien und Strukturen der gesundheitsfordernden Stadtteilentwicklung

Eine mogliche Anbindung der Koordinierungssteile Gesundheitsférderung im Stadtteil

an ein Fachamt wird von den Teilnehmerinnen iiberwiegend eher kritisch gesehen.

~ Zum einen sei hierfiir die Schaffung einer neuen Stelle in der Kommunalverwaltung

notig, vor allem aber wére die Anbindung mit einer Weisungsgebundenheit der Koordinierungsstelle
gegenilber dem Fachamt verbunden. Letzteres widerspreche der

Funktion der Koordinierungsstelle als intermedidrer Instanz, ahnlich der des Quartiermanagements.
Auch beim Quartiermanagement hitten sich Konstruktionen bewéhrt, '
bei denen dieses zwar von der Verwaltung finanziert werde, es aber als externer

Beauftragter der Kommunen handele, ohne direkt in die Verwaltung integriert zu

sein. Die Anbindung an die Verwaltung kénnte zudem mit der Gefahr einher gehen,

dass der Blick fiir den Stadtteil verloren ginge.

Die Finanzierung der Koordinierungsstellen Gesundheitsférderung im Stadtteil durch

Krankenkassen wird durch deren Vertreter nur in Form einer zeitlich befristeten (Anschub-)
Finapzierung als moglich erachtet, wobei auch dies nur in Betracht kdme,

wenn die Kommune anteilig mitfinanziere bzw. mitunterstiitze. Prinzipiell sehen sich

die Krankenkassen eher bei der Durchfiihrung von MaBnahmen als bei der Strukturentwicklung

in der finanziellen Verantwortung. Letzteres miisse im Schwerpunkt Aufgabe der Kommune sein.

Projekte der gesundheitsfordernden Stadtteilentwicklung _

Es besteht aber zwischen allen Teilnehmerlnnen Einigkeit dariiber, dass angestrebt

* werden sollte, die Vergabekrierien des Praventionsleitfadens der Krankenkassen

(auch hinsichtlich notwendiger Qualifizierungen von Kursleitungen) in dem Sinne zu

" modifizieren, dass die'von § 20 SGB V in den Blick genommenen Zielgruppen besser
erreicht werden konnen. In diese Fortschreibung des Leitfadens sollten die Ergebnisse-
des Forschungsvorhabens einflieBen.

Zudem sollte die ldee eines Finanzierungstopfs fiir stadttexlbezogene Gesundheltsforderung
gepriift werden. In einem solchen Topf kdnnten Gelder der Krankenkassen,

der Kommune, von Stiftungen u.a. zusammenflieBen und flir Projektforderungen gebundel
zur Verfiigling gestellt werden. Auf diese Weise konnte der - angesichts haufig

sehr kleiner Projektsummen (in den Fallstudien regelmafig unter 2.000 Euro) - oft
unverhaltnismaBig hohe , Filetierungsaufwand® bei der PrOJektfmannerung vermieden
werden.

Ausblick: Kommunen und Krankenkassen(-verbande) als Akteure und

Partner der gesundheitsfordernden Stadtteilentwicklung - Projektbilanz /

Es wird von den Vertreter/innen der KK positiv hervorgehoben, dass die Kassen im Laufe
des Projektes einen Eindruck gewannen, wie viel vor Ort geleistet wird. Zudem sei

das Kennenlternen kompetenter lokaler Akteure (wié beispielsweise das Biiro fiir
Suchtpréavention Hamburg) gewinnbringend gewesen. Der Stadtteil sei fiir die Kassen
‘weitgehend Neuland gewesen. Das Geld, das die Kassen hier eingesetzt haben, sei
sinnvoll eingesetzt. Uberlegungen miissten nun angestellt erden, wie dhnliche Prozesse
in anderen Regionen initiiert werden konnten. Wichtig sei hierbei, dass die

Kommunen die Kassen konkret ansprechen und ihnen eine Strategie oder einen Vorschlag
unterbreiten.

" Fazit Difu und Feedback der Krankenkassen und Fallstudien

. Frau Bohme betont, dass die positiven Effekte der Kopplung von Gesundheitsférderung
und Sozialer Stadt ein wichtiges Projektergebnis sind. Das Andocken an Strukturen

der Sozialen Stadt kann als ein Erfolgsfaktor fiir die Gesundheitsforderung im

Stadtteil gewertet werden. Die Frage stelle sich nun, wie Gesundheitsforderung in einem
Stadtteil, der kein Programmgebiet der Sozialen Stadt ist, gelingen kann. Dies sei

aber ein Thema fiir ein zukiinftiges Projekt.

Die Teilnehmenden auBern sich allgemein ausgesprochen positiv zum Projektverlauf

und betonen dabei neben inhaltlichen Aspekten auch das personliche Miteinander.

Frau Reimann bedankt sich im Namen des Difu-Teams bei allen Projektbeteiligten fiir
die ausgesprochen engagierte Kooperation und Projektbearbeitung. Sie kiindigt eine
Arbeitshilfe sowie einen Forschungsbericht als ,,schriftliche Produkte® der Begleitforschung
an, die den Betemgten zur Verfiigung gestellt wiirden.
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