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LEBENDIGE STADT

VON FRANK SCHIRA

Hamburgs Schiilern geht ein Licht auf

E
Frank Schira ist Vorsitzender der CDU-
Biirgerschaftsfraktion in Hamburg.

onnenlicht belebt. Dieses Gefiihl
Skennt man gerade bei uns in

Hamburg. Insbesondere dann,
wenn das Wetter so ist, wie es die
meisten Menschen fiir typisch ham-
burgisch halten. Abends hingegen
wird man ruhiger und die Entspan-
nung setzt ein. Das liegt nicht nur am
abgeschlossenen Arbeitstag. Inzwi-
schen weiB man, dass diese Reaktio-
nen des Kdrpers auch durch die
Sonneneinstrahlung bzw. die Licht-
verhiltnisse beeinflusst werden. Das
Jkalte" Licht der Morgensonne regt
den Korper an, das ,warme" Licht
der Abendsonne erleichtert das Ent-
spannen.

Schon immer hat dieser Wechsel der
Lichtfarbe und auch der Lichtintensi-
tat tber den Tag hinweg den Rhyth-
mus der Menschen bestimmt. Heute
leben und arbeiten Menschen aber
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meist unter einem einheitlichen
Kunstlicht - auch die Schiiler in
unseren Schulen.

Innovative Lampensysteme, bei denen
Lichtfarbe und -intensitat individuell
gesteuert werden konnen, steigern
Wohlbefinden und Leistungsfahig-
keit. Diese Erkenntnis wird in moder-
nen Biiros und in der Industrie schon
seit ldngerer Zeit genutzt. Fiir Schu-
len galt diese Technik bisher als kaum
bezahlbar.

2006 stellte Philips auf dem Sympo-
sium der Stiftung ,Lebendige Stadt"
erstmals die Idee vor, mit sogenann-
tem ,Dynamischen Licht" die Lernat-
mosphére in Schulen zu verbessern.
In Hamburg wurde daraufhin ein
einzigartiges Pilotprojekt gestartet:
Drei Schulen erprobten weltweit
erstmals unter wissenschaftlicher
Begleitung des Hamburger Universi-
tatskrankenhauses Eppendorf (UKE),
ob Schiiler von dieser neuen Techno-
logie wirklich profitieren kénnen.

Die kiirzlich vorgestellten Ergebnisse
verbliiffen in ihrer Eindeutigkeit: So
stieg etwa die Lesegeschwindigkeit
bei den Schiilern um mehr als ein
Drittel an. Durchschnittlich 1.051

Worter lasen sie in einer vorgege-
benen Zeit - statt 780 Warter bei
der Messung mit herkdmmlicher
Beleuchtung. Noch deutlicher waren
die Ergebnisse eines Konzentrations-

in Hamburg.

So macht das Lernen richtig SpaB: Ein neu gestalteter Klossenraum in der ,Schule In der Alten Forst”

tests. Hier nahm die Fehlerhdufigkeit
um fast 45 Prozent ab.

Die Studie untersuchte zudem, ob
sich dynamisches Licht auch auf
Aggression und Hyperaktivitat aus-
wirkt. Der allein durch Beobachtung
ermittelte Riickgang an Aggression
lag dabei zwar nicht im signifikanten
Bereich, um so deutlicher waren
jedoch die per Videoaufzeichnung
gewonnenen Messdaten in Bezug auf
Hyperaktivitdt, also die motorische
Unruhe bei den Schiilern. Um bis zu
76 Prozent ging diese zuriick, wenn
die Schiiler unter dynamischem Licht
Mathematikaufgaben zu l6sen hatten
- ein Wert, der weder bei der Null-
messung noch bei der Kontrollgruppe
auch nur anndhernd erreicht wurde.

Und nicht nur die Arzte und Wissen-
schaftler sind tberzeugt: Auch die
Lehrer schworen auf die neue Tech-
nik, die Eltern stehen voll dahinter.
Wann gibt es das schon einmal, dass
technische Innovationen so breit auf
groBe Begeisterung stoBen?

In Hamburg wollen wir jetzt mdg-
lichst kurzfristig deutlich mehr Schii-
ler vom ,Dynamischen Licht" profi-
tieren lassen. Anfang Februar hat der
Senat auf meine Initiative hin
beschlossen, in diesem und im néchs-
ten Jahr insgesamt vier Millionen
Euro aus dem Konjunkturprogramm
zur Verfiigung zu stellen, um in bis

zu 1.000 Grundschulklassen neue
Beleuchtungssysteme zu installieren.
Dabei kommt uns zu Gute, dass diese
Technik mittlerweile zu erschwingli-
chen Preisen angeboten wird.

Handwerker aus Hamburg und dem
Umland werden voraussichtlich be-
reits in den ndchsten Sommerferien
mit den notwendigen Arbeiten begin-
nen. 20.000 Grundschiiler in Ham-
burg kénnen dann unter deutlich
verbesserten Rahmenbedingungen
lernen.
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