Erziehungs-—und Familienberatungsstelle
der Stadt Furth
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90762 Furth
Tel.: 0911/974-1942
Fax:0911/974/1938
E-Mail: eb@fuerth.de



Vorwort

2008 — ein Jahr zwischen Kontinuitat und Wandel.

Das Angebot der Erziehungs- und Familienberatungsstelle wird seit mehr als 50
Jahren von den Familien im Stadtgebiet Furth wahrgenommen. Die meisten
Mitarbeiterinnen sind inzwischen seit mehr als 20 Jahren in der Beratungsstelle
tatig und garantieren Fachlichkeit und viel Erfahrung im Umgang mit den ganz
unterschiedlichen Problemlagen von Familien.

In den vergangenen 20 Jahren gab es keine dauerhaften personellen Wechsel
und dadurch viel Kontinuitdt. Familien haben so die Maoglichkeit durch
verschiedene Entwicklungsphasen von der gleichen Fachkraft begleitet zu
werden. Es gibt im Team aber auch die Mdglichkeit, verschiedene Fachkrafte in
Anspruch zu nehmen. Diese Kontinuitat schétzen viele Ratsuchende gerade in
unseren turbulenten Zeiten und angesichts von Briichen im Zusammenleben von
Familien.

Veranderung ist trotzdem wichtig, um sich weiter zu entwickeln. So kamen und
kommen wichtige Impulse in all diesen Jahren durch unsere Praktikantinnen,
sowie durch Vertretungs- und Honorarkréaften. Es entstanden beispielsweise
unsere muttersprachlichen Beratungsangebote und unsere Projekte.

Nach so vielen Jahren ist es eine erfreuliche Entwicklung, dass seit Sommer
2008 Frau Semra Tandogan-Sunar als Fachkraft unser Beraterlnnen-Team
verstarkt.

Unsere Arbeit wird bereichert durch unsere Verschiedenheit und den internen
Austausch zwischen den Geschlechtern, zwischen verschiedenen Altersgruppen,
verschiedenen Professionen und verschiedenen Kulturen.

Eine grof3e Veranderung gab es auch in unserem Sekretariat. Unsere langjahrige
Mitarbeiterin Frau Sabine Reichel befindet sich in Elternzeit. Glicklicherweise
konnten wir ziemlich nahtlos eine Vertretung bekommen und Frau Stephanie
Regn hat sich mit Engagement in dieses neue und anspruchsvolle Arbeitsfeld
eingearbeitet. So ist die Beratungsstelle wieder gut nach innen und aul3en
vertreten.

Unsere Zahlen dokumentieren das grol3e Engagement der Mitarbeiterinnen und
Honorarkréfte, die im Rahmen ihrer Tatigkeit dazu beigetragen haben, dass wir
die Familien in FUrth so gut wie mdglich beraten konnten, auch durch Phasen der
personellen Veranderungen.

Im Rudckblick danken wir den Ratsuchenden fir das entgegengebrachte
Vertrauen, unseren verschiedenen Kooperationspartnerinnen fir ihre Unter-
stitzung, fur weiterfUhrende Impulse und den fachlichen Austausch. Die
Unterstltzung unserer Arbeit durch Verwaltung und Politik zeigt sich darin, dass
wir fir 2009 eine Teilzeitstelle wiederbesetzen konnen.

Farth, im Méarz 2009

Agnes Mehl - fir das Team der Beratungsstelle
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1. Allgemeine Angaben zur Beratungsstelle

@ Anschrift:

Erziehungs- und Familienberatungsstelle
der Stadt Furth

Kdnigsplatz 2, 90762 Furth

Tel.: 0911/974-1942, Fax.: 0911/974-1938
E-Mail: eb@fuerth.de

@ Trager:
Stadt Furth

Konigstral3e 86/88
90762 Furth

@ Einzugsgebiet:
Stadtgebiet Furth

erweitert im Arbeitsbereich der AufRenstelle an der Klinik fir Kinder und
Jugendliche

@ Offnungszeiten:

.Kernzeiten “ Montag bis Donnerstag 8.30 — 15.00 Uhr
Freitag 8.30 —12.30 Uhr

Termine werden selbstverstandlich auch auflerhalb dieser Kernzeiten vereinbart.

- ,Offene Sprechstunde*

jeden Dienstag (mit Ausnahme der Ferien)
von 8.30 — 10 Uhr



2. Personelle Besetzung / raumliche Ausstattung

MEHL Agnes Dipl.-Psychologin, PPT Vollzeit
Erziehungs- und Familienberaterin, bke
Abteilungsleitung

WAGNER Ruth Dipl.-Psychologin, PPT Vollzeit
Erziehungs- und Familienberaterin, bke
Stellvertretung
Halfte der Arbeitszeit als Aul3enstelle der EB
an der Klinik for Kinder und Jugendliche Firth

HIRNER Rudolf Dipl.-Psychologe Vollzeit
AARMA Eva Dipl.-Sozialpadagogin (FH) Teilzeit
(24,57 Std.)
MEHRINGER-DEMIRKESENLER Dipl.-Sozialpadagogin (FH) Teilzeit
Irene (29,63 Std.)
TANGOGAN-SUNAR Semra Dipl.-Sozialpadagogin (FH) Teilzeit
(19,5 Std.)
STEINER Sabine Verwaltungsfachangestellte Vollzeit
(geb. Reichel) seit Juli 2008 in Elternzeit
REGN Stephanie Verwaltungssekretarin Vollzeit
Vertretung

Mitarbeiterinnen auf Honorarbasis und fremdlandisch e Beratung

llona Laitenberger, Dipl.-Soz.-Pad. (FH) Beratung in russischer Sprache
Yeter GUnaydin, Sozialpddagogin Beratung in turkischer Sprache
Mehmet Eryasar, Dipl.-Padagoge Beratung in turkischer Sprache
Hildegard Lauterwald , Dipl.-Psychologin Durchfihrung von

Konzentrationstrainings

Andrea Vitaris , Dipl.-Psychologin Durchfihrung von
Konzentrationstrainings

Christel Gebhardt, Dipl.-Soz.-P&ad. Durchfiihrung der Gruppe
“Kinder stark machen”

Elke Onic, Dipl.-Soz.-Pad. Durchfiihrung der Gruppe
“Kinder stark machen”

Marion Dold, Dipl.-Soz.-Pad. Durchfiihrung der Gruppe
“Kinder stark machen”



Praktikanten

Mehmet Eryasar  Praktikant der interkulturellen Padagogik

Pia Hassmann Praktikantin der Sozialpddagogik

Andrea Scherret  Praktikantin der Psychologie

Julia Schmidt Praktikantin der Sozialpddagogik
Julia Turger Praktikantin der Sozialpddagogik
@ Raume:

1 Sekretariatszimmer |1 Gruppenraum
6 Beratungszimmer 1 Spielzimmer
1 Warteflur 1 Beobachtungsraum

@ AulRenstelle:

Klinik fir Kinder und Jugendliche am Klinikum Furth
Jakob-Henle-Str. 1, Zimmer 315, 90766 Firth
Frau Dipl.-Psych. Ruth Wagner, mit 19,5 Wochenstunden

| 1 Beratungszimmer |

3. Beschreibung des Leistungsspektrums

Die Erziehungsberatungsstelle der Stadt Furth bietet im Rahmen ihres gesetzlichen
Auftrages ambulante Beratungsangebote fur Familien im Stadtgebiet Furth an.
Das Angebot umfasst folgende Leistungen:
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Erstgesprache

Verschiedene Sprechstundenangebote (Offene Sprechstunde,
Telefonsprechstunde, Sprechstundenangebote vor Ort, in Kindertagesstatten
u.a.)

Diagnostische Abklarung (Testdiagnostik, Verhaltenbeobachtungen)

Beratung fur Familien, Eltern und ihre Kinder, sowie flir andere Bezugspersonen
von Kindern in unterschiedlichen Settings (Einzel-, Paar-, Gruppe)
Padagogisch-psychologische TherapiemalRnhahmen fur Einzelpersonen und
Gruppen

Fachberatung und Supervision fur Erziehungspersonen
Informationsveranstaltungen zu Erziehungs-, Familien- und Entwicklungsthemen
von Kindern und Jugendlichen



4. Klientenbezogene statistische Angaben

Im Jahr 2008 wurden insgesamt 624 Familien neu angemeldet.

Die Entwicklung der vergangenen Jahre zeigt die hohe Nachfrage nach
Erziehungsberatung und die hohe Akzeptanz unserer Angebote in Furth.

Zusammen mit den aus dem Vorjahr ibernommenen Familien, haben wir im

Jahr 2008 insgesamt 834 Familien beraten (810 Familien waren es im Vorjahr).

Die Zunahme steht mit der personellen Situation der Beratungsstelle im
Zusammenhang (eine halbe Stelle wurde ab Juni wieder besetzt).

In der AuRRenstelle an der Klinik fur Kinder und Jugendliche wurden im Berichtsjahr
insgesamt 72 Familien beraten (80 Familien waren es im Vorjahr).

Altersstruktur

Alterstabelle (3 Jahre)
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B mannlich
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B weiblich

bis 3 6 bis 9 12 bis 15 18 bis 21 24 bis 27
3 bis 6 9 bis 12 15 bis 18 21 bis 24 Gber 27

Alterstabelle

(3 Jahre) mannlich weiblich
bis 3 28 20
3 bis 6 87 44
6 bis 9 132 86
9 bis 12 115 60
12 bis 15 48 55
15 bis 18 59 57
18 bis 21 16 22
21 bis 24 1 4
24 bis 27 0 0
Uber 27 0 0
Gesamt 486 348



Die Entwicklung der Altersstruktur zeigt folgende Trends:

o Wie in den Vorjahren bleibt der allgemeine Trend bestehen, dass deutlich

mehr Jungen als Madchen in der Beratung vorgestellt werden. Dies zeigt sich
Uber die gesamte Altersspanne von 0 bis 12 Jahren.

Unser Fokus im Bereich der ,Frihen Hilfen“ fihrte zu einer Zunahme der
jungeren Kinder,

in der Altersgruppe der 0-3 Jahrigen um 37%, bei den 3-6 Jahrigen um 15%.

Darin sehen wir eine Bestatigung unserer systematischen Bevorzugung dieser
Altersgruppe bei der Terminvergabe und unserer Kooperationen in diesem
Bereich, insbesondere mit dem Projekt ,Zukunft fir Kinder" der Kinderarche.
Aus fachlichen Uberlegungen wollen wir diesen Fokus verstarken und damit
eine frihzeitige Anbindung von Familien an die Beratungsstelle erreichen. Die
Besonderheit von Erziehungsberatung als entwicklungsbegleitendes
Beratungsangebot kann so von den Familien entsprechend ihren individuellen

Bedarfslagen immer wieder genutzt werden.

Bei den Schulformen zeigt sich folgende Aufteilung:

Schulform Anzahl Prozent

Grundschule 275 53,1 %

Forderschulen / Diagnoseférderklassen 29 5,6 %

Weiterfihrende Schulen 214 41,3 %

Davon: Hauptschule 86 40,2 %
Realschule 59 27,6 %
Gymnasium 69 32,2%

Anzahl der Kinder in der Familie:

Einzelkinder 31,9 %

2 Kinder 44,3 %

3 Kinder 16,6 %

4 Kinder und mehr 7.2 %




Einzugsbereich

Unsere Beratungsstelle ist als kommunale Einrichtung fur das Stadtgebiet Furth
zustandig. Abweichungen davon gibt es nur in unserer Aul3enstelle an der Klinik far

Kinder und Jugendliche und in begriindeten Ausnahmefallen.

Die Verteilung zeigt keine deutlichen Schwerpunkte.
verschiedene Aktivitaten und Kooperationen vor Ort, z.B. Gruppenangebote in der

Wir

erreichen durch

Innenstadt, in der Sudstadt und in Stadeln Familien aus allen Stadtteilen.

Einzugsbereich

43

197

145

180

Einzugsbereich Anzahl Prozent (%)
Innenstadt 90762 180 21,6
Sidstadt 90763 197 23,6
Stadeln/Poppenreuth 90765 |180 21,6
Hardhdhe 90766 145 174
Burgfarrnbach/Vach 90768 89 10,7
Sonstige 43 52
Gesamt 834 100

Innenstadt 90762

Sudstadt 90763

Stadeln/Poppenreuth 90765

Hardhdhe 90766

Burgfarrnbach/Vach 90768

Sonstige



Interkultureller Schwerpunkt

Fir unsere Statistik erheben wir zur Dokumentation unseres interkulturellen
Schwerpunktes den Migrationhintergrund unserer Klientinnen.

Die Angaben im Einzelnen:

Bei 60 % der Kinder, die in Beratung kommen, sind beide Eltern deutsch,

das bedeutet, dass in 40 % Familien mit Migrationshintergrund unser
Beratungsangebot in Anspruch genommen haben.

Zum Vergleich: 2006 lag der Anteil bei 33,3 %, im Jahr 2007 bei 35,0 %.

Migrationshintergriinde im Einzelnen:
@ Ca. 41 % turkischer Migrationshintergrund
@ Ca. 6 % russischer Migrationshintergrund
Plus ca. 12 % Aussiedler aus unterschiedlichen Regionen

Da sich diese Zahlen auf den jeweiligen Anteil beziehen, dokumentiert sich hier die
hohe Nachfrage und das verbesserte Angebot fir tirkische Familien. Der Anteil der
Familien mit russischem Migrationshintergrund lasst sich nicht genau erfassen, da
ein Teil bei den Aussiedlern gezahlt wird. Insgesamt ist hier der Anteil leicht rick-
laufig, was im Zusammenhang mit den begrenzten Personalkapazitaten zu sehen ist.

Sprache

Im Rahmen der Bundesstatistik wird seit dem Vorjahr erhoben, ob in der Familie
vorrangig deutsch gesprochen wird, oder nicht.
Die Daten ergeben, dass in

@ 79,2 % der Familien vorrangig deutsch gesprochen wird
@ 20,8 % der Familien vorrangig nicht deutsch gesprochen wird

Diese Zahlen hangen damit zusammen, dass wir inzwischen auch eine tirkische
Mitarbeiterin haben und sie bestatigen die Notwendigkeit muttersprachlicher
Beratungsangebote, weil dadurch die Eltern in ihrer Erziehungskompetenz die
Unterstutzung finden, die sie bei der Erziehung ihrer Kinder ,zwischen den Kulturen*
brauchen.

Muttersprachliche Beratung beinhaltet auch interkulturelle Beratung und soll diese
Eltern besser fir ihre Erziehungsaufgaben in einem multikulturell gepragten
Lebensumfeld befahigen.

Zusammenfassend dokumentieren die Zahlen, dass der interkulturelle Schwerpunkt
unserer Beratungsangebote wahrgenommen wird.

Die Integration einer Fachkraft mit Migrationshintergrund in das Team der
Beratungsstelle ist hier ein wichtiger weiterer Schritt. Dartiber hinaus freuen wir uns
Uber das Engagement und die wertvolle Unterstiitzung unserer Honorarkréfte in
diesem Bereich.

Im Jahr 2009 werden es 10 Jahre, dass unsere Stelle Beratungsangebote in
turkischer, russischer und englischer Sprache fur Familien mit Migrationshintergrund
macht.



Soziodkonomische Situation

Die Erfassung dieses Punktes ist zwar in der Bundesstatistik gefordert, es ist aber
davon auszugehen, dass sich dieser Punkt nicht wirklich quantitativ erfassen lasst.
Grunde dafur sind:

- das Thema Armut ist ein sehr grof3es Tabu und wird auch in der Beratung oft erst
im fortgeschrittenen Beratungsverlauf, aufgrund des dann entstandenen
Vertrauensverhaltnisses thematisiert

- viele Familien, in denen ein Partner erwerbstatig ist, oder Ein-Eltern-Familien sind
von relativer Armut betroffen.

Vor diesem Hintergrund sind nachfolgende Daten zu sehen. Sie geben dennoch

einen Hinweis, dass das Thema Armut in Furth auch im Kontext von Erziehungs-

beratung vielféltig aufscheint, wobei der ,wahre Anteil* sehr wahrscheinlich Gber dem
gemessenen Wert liegt.

Im Vergleich zum Vorjahr stellen wir hier trotz aller oben beschriebenen Vorsicht eine

erkennbare Verschlechterung fest, insbesondere was die Situation der Mutter betrifft.

Lebensunterhalt
Mutter (%) Vater (%)
Trifft nicht zu 69,7 % 69,1 %
P 14,2 % + 7,0 %
#  $%& $'
$%& %o # ) #
unbekannt 16,1 % 23,9 % , -

Trennungssituation der Eltern

Dieser Punkt schlie3t sich unmittelbar an den oben genannten an und zeigt
Bedeutung des Themas.

Trennungssituation der Eltern

4 Anderes

3 Getrennt, neue Partner/Stieff.

2 Getrennt, alleinerziehend

1 trifft nicht zu / nicht getrennt

Restkategorie

keine Angaben

0 100 200 300 400 500
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Trennungssituation der Eltern Anzahl Prozent (%) Vo  rjahr (%)
keine Angaben 58 7,0 9,1
Restkategorie 0 0 0

1 trifft nicht zu / nicht getrennt 406 48,7 51,4

2 Getrennt, alleinerziehend 246 29,5 27,3

3 Getrennt, neue Partner/Stieff. 107 12,2 10,4

4 Anderes 17 2,0 1,9
Gesamt 834 100 100

Die Zahlen dokumentieren eindricklich die Bedeutung dieses Themas: Paarkonflikte,
Trennung und Scheidung im Rahmen der Arbeit der Beratungsstelle. Der Anteil der
nicht-getrennten Elternpaare beinhaltet auch Paare, die wegen Paarkonflikten in die
Beratung kommen und beztiglich einer Trennung noch ambivalent sind.

5. Griinde fur die Inanspruchnahme der Beratungsstel le

Im Vergleich zum Vorjahr erfolgt die Erfassung der Merkmale nach anderen Kriterien,
die deutlicher in der Jugendhilfe verankert sind.

Vergleiche mit den Vorjahren sind deshalb nicht moglich.

Da in der folgenden Tabelle Mehrfachnennungen mdglich sind, ergibt sich fir die
einzelnen Bereiche bezogen auf die Anzahl der abgeschlossenen Falle mit min-
destens einem Beratungsgesprach (545) ein hdherer Anteil.

VI. Belastung durch familiare Konflikte 33 %
V. Eingeschrénkte Erziehungskompetenz 28 %
IX.  Schulische/Berufliche Probleme 24 %
VII.  Auffalligkeiten im Sozialverhalten 22%
Il. Unzureichende Foérderung 16 %
VIII.  Entwicklungsauffalligkeiten/seelische Probleme 12 %

Damit sind die Hauptthemen unserer Beratungsarbeit in der Abstufung ihrer
Bedeutung abgebildet.

Allen voran die unterschiedlichen Formen von Familienkonflikten, gefolgt von
Themen der Erziehungskompetenz. Das Thema Leistung und Schule folgt an dritter
Stelle und spielt fir Familien eine grof3e Rolle, auch im Kontext der Jugendhilfe.

Die Liste zeigt auch, dass soziale, gesundheitliche und wirtschaftliche Probleme in
der Beratung von Familien eine Rolle spielen. Die ohnehin anspruchsvolle
Erziehungsaufgabe ist bei zusatzlichen Belastungen, wie gesundheitlichen, sozialen
und/oder wirtschaftlichen Problemlagen oft kaum zu bewaltigen. Nicht selten
kommen verschiedene Belastungen zusammen und es braucht verschiedene
Hilfsangebote, die es sinnvoll zu vernetzen gilt. Die Erziehungsberatungsstelle
kooperiert mit anderen Angeboten innerhalb und auf3erhalb der Jugendhilfe und so
gelingt es haufig, geeignete Hilfsangebote fur Familien zu finden.

Das Kindeswohl ist der Hauptfokus der Jugendhilfe.

Im Kontext der Erziehungsberatung sichern wir Kindeswohl durch Elternwohl, d.h. wir
unterstitzen und beraten Eltern und starken sie hinsichtlich ihrer Erziehungsaufgabe
und wirken so mittelbar zum Wohle von Kindern.
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Erziehungsberatung ist ein niederschwelliges Angebot fur Eltern und ermdéglicht
ihnen und anderen Erziehungspersonen Unterstitzung und Klarung in Fragen des

Kindeswohls.

Obwohl gegeniiber dem BSD nachrangig haben wir auch das Thema im Blick und
bringen unsere Fachlichkeit bei der Einschatzung von Kindeswohlgefahrdung ein.
Der Anteil der Falle ist zahlenmaliig erfreulicherweise gering, erfordert aber die

Fachlichkeit des multiprofessionellen Teams in besonderer Weise.

Merkmale (Hauptgruppen)

(Mehrfachnennungen)
I. Unversorgtheit 13 1,65
A #( &# 1 & #) 01 2

* # # ! 3 4
[I. Unzureichende Forderung/Betreuung/Versorgung 87 11,07
5 # ( 6 ) 7 # )

) ()
[ll. Gefahrdung des Kindeswohls 15 191
8# ( )4 # 19/ ) 1)) #

H#H % <
IV. Eingeschrankte Erziehungskompetenz 153 19,47
& " # #) ! $ )

ha ) =( # # #

9
V. Belastung jg. Mensch durch Probleme der Eltern 16 2,03
8 # ( /1)) 11 1# $#) 7

> ) & # !

VI. Belastung jg. Mensch durch familiare Konflikte 183 23,28
5 ) # 6 1 (1 2 # >3 #
T H S ) 1 #) ! >$ (
0 20 (1 # 0(1
VII. Auffalligkeiten im Sozialverhalten jg. Mensch 120 15,27
A #r o o* 6 1 % @
% ) 7 4 A # 74 8 ">1 1 #

#) 8 B# >$ (
VIII. Entwicklungsauffalligkeiten/seelische Probleme 66 8,40
8# ( ' )1# O)1 D E4 7"

' # #' 2
IX. Schulische/berufliche Probleme 133 16,92
8 #( $ 1 F # ( # 0'"

/| *&* 8% 5/ 174 )# 7
$)4' #5) #
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VIII. Entwicklungsawiffélligkeitervseelische Prableme

MI. Auffélligkeiten im Sozialverhalten

1. Belastung jg. Mensch durch familizre Konflikte

V. Belastung jg. Mensch durch Probleme der Hitem

IV. Bingeschrénkte Erziehungskompetenz

Il. Geféhrdung des Kindesaohls | &=

1. Unzureichende Forderung/Betreuung/Versorgung

1. Unversorgtheit

0

6. Angaben Uber geleistete Beratungsarbeit

Wir bieten unsere Arbeit im Rahmen der gesetzlichen Vorgaben des Kinder- und
Jugendhilfegesetzes (KJHG) an.
Schwerpunktmallig ist diese Beratung eindeutig dem § 28 SGB VI, als Erziehungs-
und Familienberatung bzw. Jugendberatung zuzuordnen.
Es gibt auch Félle, in denen neben dem § 28 ein weiterer Paragraph aus dem KJHG
in der Beratung eine deutliche Rolle spielt. Es sind dies besonders 8§16, 817, 818 und

§35a SGB VIII.

Der Anteil von reinen 828 Fallen liegt etwa bei 93,3 %
In Kombination mit diesem deutlichen Schwerpunkt:

8§16 16%
8§17 3,0%
8§18 2,0%
§35a 0,1%

Fallzahlenentwicklung

allgemeine Férderung der Erziehung

(meist im Rahmen von Einmalberatung)

Trennung und Scheidung

Personensorge

Seelische Behinderung

Es wird in diesen Einzelfallen intensive diagnostische
Abklarung und Beratung z.T. in Verbindung mit
schriftlichen Stellungnahmen angeboten

Entwicklung der Neuanmeldungen
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Beratungssetting

Im Zusammenhang mit der Verdnderung der Bundesstatistik, wird bei der Zahlung
der Beratungen, als Bezugspunkt das Kind / der Jugendliche genommen und alle
Daten beziehen sich darauf. ,Verrechnungseinheit“ bedeutet mehr als 60 Minuten, da
Vor- und Nachbereitung sowie Dokumentation eingeschlossen sind (Der
Durchschnittswert liegt zwischen 75 und 90 Minuten).

Setting (Verrechnungseinheiten)

Andere

Gruppe K/J
Gruppe Erwachsene
Teilfamilie

Familie

Paar

Einzel-K/J

Einzel-Erwachsen

Restkategorie

keine Angaben

0 500 1000 1500

Setting (Verrechnungseinheiten) Anzahl Prozent (%)
keine Angaben 0 0

Restkategorie 0 0

Einzel-Erwachsen 1394,25 32,6
Einzel-K/J 491,50 11,5
Paar 459,50 10,7
Familie 74,25 1,7
Teilfamilie 197,75 4,6
Gruppe Erwachsene 143,00 3,3
Gruppe K/J 996,25 23,3
Andere 522,25 12,2
Gesamt 4278,75 100

a Einzelberatung

Fur den Bereich Einzelfallberatung ergaben sich fir 2008 insgesamt 3.139,75
Verrechnungseinheiten.

Zum Vergleich: 2007 waren es 3.017 Verrechnungseinheiten.

In der Abbildung ist ebenfalls die Gruppenberatung einbezogen. Der hohe Anteil

ergibt sich daraus, dass im Rahmen von Gruppenangeboten mehr Personen erreicht
werden und sich die Statistik auf die am Einzelfall orientierten MaRnahmen bezieht.
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Die Interaktionen im Uberblick

Interaktion Prozentualer Antell
Beratung 47,6 %
Forderstunde 23,6 %
Telefonberatung 5,9%
Therapie / Krisenintervention 1,1%
Diagnostik / Verhaltensbeobachtung 3,2%
Schriftliche Stellungnahmen / Briefe 1.5%
Infokontakt mit anderer Einrichtung 6,5 %
Helferkonferenz / Intervision / vereinfachter Hilfeplan 4,7 %
Kurzfrist abgesagt / nicht erschienen 59 %

a GruppenmalRnahmen der Beratungsstelle

Im Rahmen unserer Arbeit haben die Mitarbeiterinnen der Stelle, in Zusammenarbeit
mit Praktikantinnen und Mitarbeiterinnen anderer Einrichtungen folgende Mal3-
nahmen angeboten. Weitere Angebote sind im Rahmen von Projekten finanziert und
gesondert beschrieben.

a Kindergruppen zur Starkung der Sozialen Kompetenz

Angebote Termine Kinder
Soziale Kompetenz 18 x 1,45 Std. = 31.30 Std. 9
Stadeln I., 1./2.Klasse

Soziale Kompetenz 7 x 1,45 Std. =12.15 Std. 8
Stadeln Il, 1/2. Klasse

Soziale Kompetenz 21 x 1,45 Std. = 36.45 Std. 8
Schwabacher Str./3.+4. Klasse

Soziale Kompetenz 9 x 1,45 Std. = 15.45 Std. 8
Schwabacher Str./4.+5. Klasse

Summe 55 69.15 Std. 33

* Die Dauer der Termine betrug jeweils 2 Stunden

Aufgrund der besonderen Thematik dieser Gruppen werden sie jeweils von zwei
Mitarbeiterinnen durchgefthrt.

Frau Aarma und Frau Mehringer-Demirkesenler leiten die Gruppen, die als Angebot
der Beratungsstelle vor Ort in einer Schule im Norden Firths stattfinden.

Zwei Gruppen leitete Frau Mehringer-Demirkensenler zusammen mit dem Kollegen
der Jugendsozialarbeit der Schwabacher Schule.
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a Gruppenberatung fur Eltern

Neben Gruppenangeboten fur Kinder, gab es auch im Jahr 2008 wieder das von
Frau Aarma und Frau Mehringer-Demirkesenler (beratungsstellenspezifisch) ent-
wickelte Angebot der Gruppenberatung fir Eltern , das auf die Verbesserung der
elterlichen Erziehungskompetenz abzielt. Ausgehend von den Bedurfnissen der
Eltern und an deren Lebenswelt orientiert, findet in der Gruppe gemeinsames Lernen
statt, bei dem die Eltern sich auch untereinander in ihren Selbsthilfepotentialen
starken.

Die Gruppenangebote fanden 7-mal am Abend statt und dauerten jeweils 2 Stunden.
Ein Durchgang in den Raumen des Miutterzentrums, der zweite Durchgang in der
Sudstadt in den Raumen des Netzwerk kinderfreundliche Stadt.

AulRerdem bot Frau Tandogan-Sunar eine Gruppe fur tirkische Mutter mit kleinen
Kindern (0-3 Jahre) an. Das Gruppenangebot orientierte sich an den
Elterngruppeninhalten und fand in tirkischer Sprache statt. Die 6 Treffen &4 2
Stunden fanden nachmittags in den Raumen der Beratungsstelle statt.

An den insgesamt 3 Gruppen nahmen 22 Eltern teil.

a Projekte von Praktikantinnen

Angebote Termine Kinder
Ferienkurs fir Schulkinder zum | 5 Termine & 1,5 Stunden 4
Thema ,Motivation und

Arbeitshaltungen*

Soziale Kompetenz fur Vorschulkinder | 12 Termine a 1,5 Stunden 8
Soziale Kompetenz fur Vorschulkinder | 12 Termine & 1,5 Stunden 3
Summe 29 43,5 Std. 15

Die Dauer der Beratung

Anzahl der Anzahl der Prozentualer
Termine bearbeiteten Falle Anteil
1-3 Termine 321 52,8 %
4-10 Termine 193 31,8%
11-20 Termine 71 11,8 %

> 20 Termine 22 3,6 %
Summe 607 100%

Der langfristige Trend der Vorjahre lasst sich auch 2008 beobachten.
Der Hauptanteil der Beratungen konnte im Rahmen von Kurzberatungen von bis zu
10 Terminen bearbeitet werden.
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Abschlussgrinde

Abschlussgrinde (nur abgeschlossene) Anzahl Prazent (% )
1 Beendigung gem. Hilfeplan/Beratungsziel 460 75,8

2 Abbruch durch Sorgeberechtigten/Jung. Vollj. 39 6,4

3 Abbruch durch EB, Pflegefamilie, den Dienst 9 1,5

4 Abbruch durch minderj. Klienten 3 0,5

5 Adoptionspflege/Adoption 0 0

6 Abgabe an and. JgA wg. Zustandigkeitswechsel 10 1,6

7 Sonstige Grinde, EG nicht erschienen 62 10,2

8 letzter Kontakt > 6 Monate 24 4,0
Gesamt 607 100

7. Interne Qualifizierung und Qualitatssicherung

Wir arbeiten als Fachteam mittelbar und unmittelbar fir junge Menschen und ihre
Familien in der Stadt Furth.

Durch regelméafiige Supervision und Intervision stellen wir die Qualitat unserer Arbeit
sicher:

Im Rahmen der kollegialen Supervision / Intervision reflektieren wir regelmafig unser
Vorgehen.

DarlUber hinaus nehmen alle Mitarbeiterinnen - auch au3erhalb der Beratungsstelle -
regelmaliige Supervisionsangebote wahr, entsprechend ihren jeweiligen beruflichen
und therapeutischen Orientierungen. Die approbierten Psychotherapeutinnen sind in
entsprechende Fachteams eingebunden.

Zu ihrer beruflichen Weiterqualifizierung nahmen die Mitarbeiterinnen auf3erdem an
folgenden Fortbildungen teil:

.Starke Eltern, Starke Kinder" in tlrkischer Sprache, Deutscher Kinderschutzbund,
Nurnberg

,Patenschaftsprojekte von Freiwilligen“, Landesnetzwerk Nirnberg

L,EFFEKT", Universitat Erlangen

,Miteinander Leben — eine Personenzentrierte Elternschule”, GwG, Frankfurt

.Fruhe Hilfen interdisziplinér gestalten“, AG Fachtagung Jugendhilfe, Berlin

,1agung des Vorstandes und der Bezirksdelegierten®, LAG, Innsbruck
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8. Kooperation und Vernetzung

Projektarbeit:
Gruppenangebote der Stelle im Rahmen von Projektarbeit

Gruppentrainings zur Férderung der Konzentration/Aufmerksamk eit und damit
verbundene Verhaltensauffalligkeiten fur Grundschulerinnen:

Innenstadt 7 29 Ca. 180
Stadeln 1 4 6
Summe 8 33

Die Mallnahmen in der Firther Innenstadt wurden von unseren Honorarkraften
durchgefuhrt und im Rahmen der Foérderung ,Soziale Stadt® finanziert. Bei den
MalRnahmen handelt es sich um ein wissenschaftlich fundiertes Verfahren, das Frau
Vitaris und Frau Lauterwald kontinuierlich weiterentwickelt und evaluiert haben. Den
Gruppenangeboten geht jeweils die individuelle Diagnosestellung mit den Kindern
voraus, in die auch Schule und Elternhaus einbezogen werden. Die Kurse werden
durch kontinuierliche Elternarbeit begleitet, die oft in Einzelgesprachen erfolgt.

Die Gruppengrof3en variieren, da es fur den Lernerfolg wichtig ist, dass die Kinder in
GruppengrofRen zusammenarbeiten, die ein gemeinsames Lernen ermdglichen.
Leider ist dieses Projekt zum Sommer 2008 ausgelaufen und fur das laufende
Schuljahr konnte keine Finanzierung gefunden werden. Da der Bedarf nach wie vor
vorhanden ist, hoffen wir darauf, dieses Angebot bald wieder einrichten zu kdnnen.

Das Angebot in Stadeln konnte in Kooperation mit der Schule durchgefihrt werden
und wird mit Unterstitzung des Elternbeirates und durch Elternbeitradge getragen. Die
Beratungsstelle tbernimmt die kostenfreie Diagnostik.

Trainingsprogramm “"Kinder stark machen”, fur sozial unsichere bzw. sozial
unangepasste Kinder am Ubertritt vom Kindergarten zur Schule

Pestalozzi- 1 9 22
Schule

Rosenschule 1 8 21
Summe 2 17

Dieses Gruppenangebot wurde in Kooperation mit dem Jugendamt durchgeftihrt. Die
beiden Gruppen wurden von Frau Gebhardt, Frau Onic und Frau Dold geleitet und
richtete sich speziell an Kinder, die durch ein problematisches soziales Umfeld im
Vergleich zu anderen Kindern wesentlich schlechtere Ausgangschancen beim
Ubertritt vom Kindergarten in die Schule hatten. Die Gruppen starteten jeweils im
Frihjahr des letzten Kindergartenjahres und begleiteten die Kinder Uber den
Sommer, den Schulstart und die ersten Monate des ersten Schuljahres. In den
Gruppeneinheiten lernten die Kindern, sich am Sozialleben ihrer Altersgruppe zu
beteiligen, ihren Platz in der Gruppe zu behaupten, zu konkurrieren, aber auch
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zusammenhalten zu kénnen. Begleitend hierzu wurden Elternabende abgehalten und
Kooperationstreffen mit den beteiligten Kindergarten und Schulen vereinbart.

Anleitung der Praktikantinnen

Die oben genannten MalRnahmen und Projekte wurden z.T. mit der Unterstiitzung
unserer Praktikantinnen durchgefuhrt. Um sie fur diese Arbeit zu qualifizieren ist uns
die fachliche Anleitung ein wichtiges Anliegen. Sie orientiert sich zum einen an den
Erfordernissen der Fachhochschulen bzw. Universitaten und den Anforderungen
unserer Beratungsstelle. Sie wird schwerpunktm&fig von den Anleiterinnen
(Dipl.-Sozialpadagoginnen FH oder Dipl.-Psychologin) Gbernommen und von
anderen Teammitgliedern erganzt.

Kooperation und Vernetzung sind wichtige Bereiche unserer Arbeit.

Als Abteilung des Jugendamtes der Stadt Furth kooperiert die Erziehungs- und
Familienberatungsstelle eng mit verschiedenen Einrichtungen innerhalb und
aulRerhalb der Jugendhilfe.
So bestehen fachliche Kooperationen mit
- Schulen

Kindertagesstatten

Abteilungen des Jugendamtes

Anderen Jugendhilfeeinrichtungen o6ffentlicher und freier Trager

Integrationsberatung, Internationaler Bund, Kulturbricke

Berufsberatung, Kompetenzagentur, Elan

Kinderarzten, Kinder- und Jugendpsychiatern, Kliniken

9. Offentlichkeitsarbeit/Pravention

Gremienarbeit:

Die Erziehungsberatungsstelle ist in verschiedenen regionalen und Uberregionalen
Gremien vertreten: AJJ (Ausschuss fur Jugendhilfe und Jugendangelegenheiten),

PSAG (Psychosoziale Arbeitsgemeinschaft Firth — Erlangen) und hélt Kontakt mit
den Leitungen der mittelfrankischen Erziehungsberatungsstellen und der Landes-

arbeitsgemeinschaft fur Erziehungsberatung in Bayern (LAG).

Diese Arbeit ist wesentlich, um unsere Beratungsangebote an die aktuellen 6rtlichen
Bedarfe anzupassen und sie mit anderen, auch konkurrierenden Angeboten
abzustimmen. Leider stellen wir auch immer wieder fest, dass viele wichtige
MalRnahmen und notwendige Angebote durch geringe finanzielle Spielraume
eingeschrankt  werden. Umso wichtiger ist es, die knappen Ressourcen zu biindeln
und gemeinsam neue ldeen, zumindest im Rahmen von Projekten, auf den Weg zu
bringen.

Neben Beratung und Kooperation & Vernetzung ist Pravention die dritte Saule
unserer Arbeit.

Unter Pravention fallen unsere Angebote der Telefonsprechstunde und der offenen
Sprechstunde. Etwa die Halfte der Ratsuchenden, die sich dort melden nehmen
weitere Angebote der Beratungsstelle in Anspruch und gehen so in unsere Statistik
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mit ein. Die andere Halfte findet im Rahmen dieser Angebote die notwendigen
Informationen und es kommt zu keinen weiteren Beratungskontakten.

Im Rahmen der Offenen Sprechstunde gab es 2008 ca. 55 Kurzberatungen,
10 davon fanden an der Klinik fur Kinder und Jugendliche Firth statt.

Auffallig ist, dass es inzwischen nur bei einem geringen Anteil (ca. 5) der
Ratsuchenden in der Folge zu einem Erstgesprach kam. Dies weist darauf hin, dass
uns die Zuweisung zu der offenen Sprechstunde gut gelungen ist, weil etwa 35
Personen mit den Hinweisen aus der Offenen Sprechstunde den Beratungskontakt
beendet haben.

Die ,Telefonsprechstunde “, d. h. Rickrufe durch Fachkrafte werden nicht
systematisch erfasst. Es sind wochentlich durchschnittlich etwa zwei Telefon-
beratungen.

Im Jahr 2008 fanden Vortrage / Elternabende / Informationsveranstaltungen zu
folgenden Themen statt (Eine Veranstaltung dauert im Durchschnitt 2-3 Stunden,
plus Vorbereitungszeit):

Ubergang vom Kindergarten in die Schule / Hort

Acht Sachen, die Kinder stark machen — Selbstbewusste Kinder
Kinder stark machen / Sexualerziehung

Grenzen sinnvoll setzen

Mobbing — konstruktiver Umgang mit Konflikten
Erziehungsberatung — was ist das

Insgesamt 13 MalRnahmen, erreichte Personen ca. 300.

AulRerdem beteiligten sich Mitarbeiterinnen der Beratungsstelle an folgenden
Veranstaltungen:

Informationsveranstaltung fur Eltern von Hauptschilerinnen am BlZ, Nirnberg
Jahrestag-Veranstaltung des Further Bindnis fur Familien

Die Erziehungsberatungsstelle beteiligt sich weiter am Further Bundnis fur Familien,
welches 2007 gegrindet wurde. Agnes Mehl moderiert seither gemeinsam mit dem
Leiter der Abteilung Soziale Dienste, Gerald Karl, das Handlungsforum ,Starkung der
Erziehungskompetenz“. Im Jahr 2008 wurde hier ein ,Anti-Gewalt-Koffer* mit
Angeboten zum Einsatz an Further Schulen zusammengestellt. N&here Infor-
mationen unter www.fuerther-buendnis-fuer-familien.de
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Aus der Presse

10. Fachartikel

Die Arbeit mit Frihgeborenen Kindern und ihren Familien —
ein sekundar-praventives Angebot von ev. Seelsorge updychologischem Dienst der

Erziehungs- und Familienberatungsstelle an der KfKJ

Auf die Welt kommen — und das viel zu frth.
Die Situation von Eltern und Kind bei einer Friihgelurt
Gesprachsgruppen fir die Eltern frihgeborener Kinderals Nachsorge — Angebot
an der Klinik fur Kinder und Jugendliche (KfKJ) des K linikums Firth

Eine Schwangerschaft endet - viel zu frih Nicht, wie normalerweise nach etwa 40
Wochen, geschutzter Entwicklungszeit fir das Kind inattetleib, sondern schon nach
23 bis 37 Wochen. Unerwartet stellen sich Wehen énfFduchtblase platzt, eine Infektion
bedroht das Leben von Mutter und Kind. Eine Sturagelbeendet abrupt und dramatisch die
Schwangerschatft.
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Manchmal gelingt es auch, den Zeitpunkt der Gebwh enauszuzdégern. Mutter und Kind
kénnen noch vor Beginn der Geburt in eine Geburtgkinit qualifizierter Frihgeborenen-
Intensivstation verlegt werden.

Die Mutter erhélt starke, die Wehen hemmende Medikaanent

Das Kind erhalt ein Medikament, um die Reifung seinemden zu beschleunigen und es so
auf das Uberleben auRRerhalb des Mutterleibes vorztdrere

Eine Zeit des Wartens und Bangens beginnt.

In dieser Zeit erleben die Mitter zermirbende Sclafldde:. ,Was habe ich falsch
gemacht?* ,Was ist falsch an mir, dass es mir nicht gelingennte, eine ,normale
Schwangerschaft* auszutragen?”

Wenn sich die Fruhgeburt nicht aufhalten lasst, wekdembereitungen fir die Geburt durch
Kaiserschnitt getroffen.

Die Mutter befindet sich dann in einer verzweifelten Lage Tie&uer, des Zwiespalts, auch
der Selbstanklage und der Wut. Sie méchte ihr Kindtewen sich tragen, es vor dem
Geborenwerden bewahren und doch muss sie sich mit ihrememaKorper, den
Anforderungen der Realitét ergeben.

Der Vater versucht in dieser Lage seine eigene Angst und Véitawg zu unterdriicken und
seiner Frau Mut und Zuversicht zu geben. Oftmals bredtéter dann viel spater zusammen,
wenn ,alles Uberstanden® scheint.

Ein Frihgeborenes kommt zur Welt. 7-8 % aller Kindeerden bis zur 37.
Schwangerschaftswoche (SSW) zu frih geboren.
Mutter und Kind missen getrennt werden.

Das Kind wird Uber Wochen und manchmal Monate in einem rundbgeschlossenen
Intensivbettchen (Inkubator) der Frihgeborenen-Bitstation gepflegt.

Frihgeborene Kinder missen ohne die umfassende physistioeg&eheit und ohne die
vielfaltigen Anregungen grol3 werden, die das Heraas@an im Mutterleib bietet.

Trotz einfuhlsamer entwicklungsfordernder Pflege, um sich die Pflegekrafte bemuhen,
fehlt ihnen der Haut- und Korperkontakt mit den Eitelhre individuellen Signale, ihre
Schlaf- Wachrhythmen kodnnen oft nicht berticksichiigtrden. Individuell und je nach
Situation unterschiedlich, wirkt die Umwelt auf sieeells Uberangebot oder als Mangel an
Reizen ein.

Uberlebensnotwendige Apparatemedizin, schmerzhafte zinetihe MaRnahmen, die
Ablaufe auf einer Intensivstation bestimmen ihr Leben.

Manche Kinder erleben weitere Operationen, Reanimati und Nahtodeserfahrungen.

Sie werden oftmals beatmet, die Nahrung wird ihneskdin den Magen sondiert.

Den Erfordernissen des Uberlebens missen die Sehnsudblteterund das Bedrfnis des
Kindes nach korperlicher Nahe, Zartlichkeit, Bindwmrgergeordnet werden.

Die Eltern, die es ermdglichen kdnnen, wahrend dieser Zeittensivpflege, ihrem Kind
maoglichst viel Nahe zu geben, leisten den nachweisbdeluiendsten Beitrag fir ihr Kind,
zur langfristigen Uberwindung seiner Frithgeburt.

Doch zunéachst fallt es ihnen sehr schwer, an diese tlieeenBedeutung ihres Beitrags zu
glauben.

Die meisten Eltern, erleiden durch die zu frihe Gebbtres Kindes eine starke

Verunsicherung ihrer bisherigen Lebenserfahrungergsifgelbstbewusstseins und ihrer
Erwartungen fur ihr zukinftiges Leben. Nichts erseheiehr berechenbar.

22



In der Vergangenheit erlebte Trauer Uber TrennunmehVerluste wird wieder aktiviert und
macht es den Eltern schwer, sich selbst und ihrem Kinfinttay und Vertrauen in eine gute
weitere Entwicklung zu vermitteln.

Manche Eltern brauchen intensive Begleitung, um dézighung zu ihrem Kind wieder
herzustellen, das sie schon als todgeweiht betrauéhrewd es sich, dank der Intensivpflege,
zunehmend erholt.

In Begriffen der Psychotraumatologie hat die Selbhstd Weltgewissheit der Eltern
frihgeborener Kinder schweren Schaden gelitten. tNsetten leiden sie unter Symptomen
einer Posttraumatischen Belastungsstorung (PTBS), die&siBlert in: Unruhezustanden,
Angsttraumen, Gedachtnisstérungen, Konzentrationssagiegen und Beeintrachtigungen
der Merkfahigkeit, bis hin zur Depression.

In dieser Situation der Angst und Trauer ist einefétsige Paarbeziehung von existenzieller
Bedeutung. Leider ist flr das Frihgeborene die Wabnskithkeit erh6ht, dass seine Eltern
sich unter dem Druck der Belastungen trennen werden.

Je besser es den betreuenden Arzten und Arztinnenggetias Frilhgeborene gut zu
stabilisieren und wenn ihm bis zur Entlassung nach Haeseeree Komplikationen (durch
lange andauernde Beatmung, Infektionen, Hirnblutahgrspart bleiben, desto besser kann
es auch den Eltern gelingen, sich von ihrem Schooérizalen. Sie fassen Vertrauen in die
Uberlebenstiichtigkeit ihres Kindes und in die Einzig&eit ihres Elternseins fiir ihr Kind.

Ihre Bindung zu ihrem Kind kann entstehen, wachsen und sich festigenn sie erleben,
wie es reagiert, wenn sie es versorgen, wenn es beirk&oguruhen gut zugedeckt, Haut an
Haut an Mamas oder Papas Brust kuscheln kann. Glickégdféhden Eltern, wenn sogar
der Monitor das gemeinsame Wohlgefuhl bestatigt: sichHéiezfrequenz stabilisiert, die
Sauerstoffsattigung verbessert, die Zahl der Alarmenabni

Dennoch werden Eltern und Kind viele Fragen audningemeinsamen Lebensweg begleiten.
Sie stellen sich umso verunsichernder je friiher vor defu@stermin ihr Kind zur Welt
gekommen ist. Gegenwaértig konnen Kinder aus der 23. 8i$dfNleben.

Es ist keine Frage, dass so belastete Eltern und Kiredembderer Flursorge und Nachsorge
bedirfen, um Entwicklungsrisiken fur die betroffenandeér, ihre Eltern und manchmal auch
Geschwister zu reduzieren.

Daher engagieren sich die Geburtshilfe-Abteilung diedFrihgeborenen-Intensivstation am
Klinikum Furth, in der pflegerischen, seelsorgerlichend psycho-sozialen Begleitung
wahrend des stationaren Aufenthaltes und inNechsorge fur Frihgeborene und ihre
Eltern. Seit 1993 ist auch der psychologische Dienst an @i€d n der Nachsorgearbeit im
Rahmen von zwei Projekten beteiligt:

- Kooperationstreffen von Fachkraften der Geburtshilfe und der Frih- und Neuge-
borenenstationen aus verschiedensten Berufsgruppe(Pflegeschwestern, Hebammen,
Stillberaterinnen, Physiotherapeutinnen, Ernahrungséennnen) unter der gemeinsamen
Leitung von Seelsorgerin und Diplom-Psychologin.

Ziel dieser Arbeit ist die gut koordinierte und einiame, moglichst ganzheitliche
Begleitung der kleinen Patientinnen und Patientery Eltern und Familien. Das Projekt der

- Elterngesprachsgruppe fiur die Eltern frihgeborenerKinder, gemeinsam mit
den Kindern soll hier ausfihrlicher beschrieben werden.
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Im Jahr 1993 wurde an der Kinderklinik, die Halbtagisteiner Seelsorgerin geschaffen, mit
dem Auftrag der individuellen Begleitung von Muttenmd Vatern auf der Wochenstation und
der Fruh- und Neugeborenen- Intensivstation bis ztla&ung des Kindes nach Hause.
Bereits in den ersten Monaten des Jahres 1994 stdieateste Gesprachsgruppe von Mittern
und Kindern unter der Anleitung der ev. SeelsorgEnma Graf und der Diplom-Psychologin
Ruth Wagner.

Nach dem Ende der Dienstzeit von Frau Graf Ubernatiran Diakonin Elisabeth Peterhoff
und anschlieBend Frau Diakonin Christine Falk diesé&ga#enbereiche. Beide zusatzlich
qualifiziert durch ihre Ausbildung als Gestalttherapeen.

Sehr bald erwies sich deeitliche Rahmenvon 14-tagigen Treffen — seit 1998 ist es jeweils
der 2. und der 4. Donnerstag des Monats, von 9.30bight1.30 Uhr - als gunstig fur das
Zusammentreffen einer offenen Gruppe von Miuttern miénhKindern. Véater, die ihre
Teilnahme ermdglichen kdnnen sind gerne gesehene Gaste.

Von Anfang an tragt die Bewirtung der Gruppe mitr@eken und Geback aus dem Etat der
evangelischen Seelsorge dazu bei, eine entspanntschdzende Atmosphare zu schaffen.
Die raumlichen Bedingungensind so gestaltet, dass die Mitter in einem grof3en Rawim,
bequemen Banken im Kreis sitzen kénnen. Das ZentrunKagses bilden die Kinder, die
dort auf einer warmen Unterlage liegen. Mit zunehmemdlter krabbeln sie, ziehen sich an
den niedrigen Banken hoch und kommen, gestitzt vorhilfeeich angebotenen Armen der
Mutter allméhlich in die Senkrechte. Die Gruppe b#gt jeden dieser Entwicklungsschritte
mit Freude und Bewunderung.

Eine offene Gruppenstruktur ermoglicht es, dass interessierte Eltern jederzeit neu
hinzukommen koénnen. Diese ,Neulinge®, die kaum das @ber ihres Kindes zu erhoffen
wagen, kénnen ganz unglaubig uber recht lebendaey8 und Kleinkinder staunen und
wagen wieder zu hoffen. Andererseits leben ditn&kmerinnen mit dem Risiko, nicht bei
jedem Treffen die gleichen Gesprachspartnerinnen aftari.

Im Verlauf all dieser Jahre entstanden, entsprechend Redirfnis der Mutter nach einer
vertraulichen Gesprachsatmosphére recht verbindliche Gruppen. Meist traf sich eine
Kerngruppe von 5 bis 7 Muttern und Kindern sehr #égsig Uber 1 bis 2 Jahre. Wobei es zu
Schwankungen von 1-2 Teilnehmerinnen (in Urlaubsd Erkaltungszeiten) und bis zu 10
Teilnehmerinnen mit ihren Kindern kommen kann.

So entstanden, aufeinander folgend, immer wieder Gegteften mit engem Zusammenhalt
unter den Mittern und erste Freundschaften unteKdetern.

Die derzeitige Gruppe bildet eine besonders interSemeinschaft, denn mehrere der Kinder
sind von Behinderungen betroffen.

Seit 1993 durften wir insgesamt 83 Mutter und 94 Kmad der Gruppe willkommen heil3en.
Unter ihnen war eines der kleinsten Babys z. B. Tobigsboren aus der 25. SSW und
760 gr. leicht und eines der propersten die kleinea¥aus der 36. SSW, deren Mutter ganze
9 Wochen stationdren Aufenthalts auf der GeburtsBitegion auf sich nahm, um ihre
Tochter nahezu reif geboren auf die Welt zu bring@amen geandert).

In dieser vertraulichen Atmosphare kénnen aus den gasmiachen der Miutter, wahrend
jedes Treffens, manchmal zwei, manchmal dreemen eingehend betrachtet werden. Es
geht dann um die schmerzlichen Erinnerungen von Samsvschaft und Geburt, die Angste
um das Uberleben des Kindes. Es geht um den Verlust eiiim@sgeschwisters, ,das es
nicht geschafft hat* und um unterschiedliche Formedeanen Ehepartner ihre Trauer leben.
Es geht aber auch um Erfahrungsberichte Uber einen li&aaifenthalt in einer
spezialisierten Kureinrichtung und um Erfahrungsbeeiamit Therapien und Therapeuten
verschiedenster Richtungen (z.B. Physiotherapie, Ladjep Osteopathie).

Nattrlich werden Fragen ,rund um das Baby“ gestdlite Mitter tauschen sich Uber
Entwicklungsthemen aus, fragen um Rat und geben sps TEs geht um Stillen, Beikost,
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Schlaf-Wach-Rhythmen, motorische und emotionale Entwmck und die immer wieder-
kehrende Frage: ,was ist, wenn ich mein Baby verwéhne?

Es geht auch um die Besonderheit der Kinder, verbundeden Sorgen:

- Wie wird sich mein Kind entwickeln?

- Wird es die Handicaps seiner Friihgeburt einmal ghepainden kdnnen?

- Wird mein Kind bleibende Schaden davontragen?

- Wie werden wir mit einer dauerhaften Behinderunganes Kindes leben lernen?

Wir als Begleiterinnen der Gruppe achten immer aufF@elerung einer sicheren Bindung
zwischen Mutter und Kind. Wir informieren tUber dear&t der Wissenschaft. So lautet z.B.
unsere Antwort auf die Frage nach dem VerwohnerBaby, dessen Bedurfnisse einfihlsam
und prompt erfillt werden, wird niemals verwohnt, Imiehr entwickelt es eine sichere
Bindung zu seinen Eltern.

Wir entlasten die Matter, helfen mit, die Bedurfnisge Babys zu erfullen und realisieren
dabei sicheres Bindungsverhalten. Um die vielen, manciyegénséatzlichen Interessen im
Auge zu behalten, ist es ideal, dass wir uns als ZweamTdie Aufgaben teilen kdnnen. So
kann die eine Gruppenleiterin die Mutter bei deitf#ltung eines Themas untersttitzen,
wahrend die andere mehr auf die Bedirfnisse der Kiadetet. Manchmal ist es dann nétig,
eine Mutter, die gerade sehr ins Gesprach vertiefdasauf hinzuweisen, dass ihr Baby
gerade deutliche Signale der Beunruhigung zeigll, @geschon seit einer Weile das Gesicht
der Mutter nicht mehr frontal ihm zugewandt sehen kenis braucht jetzt ganz schnell ihre
spurbare Nahe, um nicht in Angst zu geraten.

Ein Thema das alle Gruppen — immer — begleitet ist digd: ,Was will mir mein Baby jetzt
sagen?“ ,Wie kann ich ihm einfiihlsam zeigen, dass icktaeden habe, was es braucht? -
und dies prompt in die Tat umsetzen. Die Signale déndgaborenen fallen — anders als bei
reif geborenen Kindern - oft recht uneindeutig assdass ihre Eltern einer weitaus
schwierigeren Aufgabe gegentber stehen.

Daher sind Informationen dartber, wie zwischen Elterd inrem Kind eine sichere Bindung
entstehen kann, damit ,Engelskreise des gegenseitigersteYiens und der Freude
aneinander” entstehen kénnen, wichtige, und immereviethrende Gruppenthemen.

Bis, ja bis die allzu zarten Babys zu munteren Kleidkin werden, die sich mit ihren
Muttern aus der Gruppe verabschieden um die Welt nbeen. — Jedes nach seinem
Vermogen und auf seine Weise.

Ruth Wagner
Mit herzlichem Dank fur die vertauensvolle Zusammbga#d an die ev. Seelsorgerinnen Erna Graf,
Elisabeth Peterhoff und Christine Falk.

Ein Text, der nicht nur Eltern frihgeborener Kindeaus dem Herzen spricht.

Die Schwierigkeit, es allen recht zu machen

Ein Vater zog mit seinem Sohn und einem Esel in detalgbglut durch die staubigen Gassen
von Keshan.
Der Vater sal? auf dem Esel, den der Junge flhrte.
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.Der arme Junge*, sagte da ein Vorubergehender. g3airzen Beinchen versuchen mit dem
Tempo des Esels Schritt zu halten. Wie kann man so tdudea Esel herumsitzen, wenn
man sieht, dass das kleine Kind sich mude lauft.”

Der Vater nahm sich dies zu Herzen, stieg hinter delngtén Ecke ab und lie3 den Jungen
aufsitzen.

Gar nicht lange dauerte es, da erhob schon wied&fagiibergehender seine Stimme:

»S0 eine Unverschamtheit. Sitzt doch der kleine Benge ein Sultan auf dem Esel, wahrend
sein armer, alter Vater nebenher lauft.”

Dies schmerzte den Jungen und er bat den Vater, sitdr lim auf den Esel zu setzen.

.Hat man so etwas schon gesehen?“ keifte eine Frauelmemden Gewé&ndern, ,so eine
Tierqualerei! Dem armen Esel hangt der Rucken dumthder alte und der junge Nichtsnutz
ruhen sich auf ihm aus, als ware er ein Divan, die &mraatur!*

Die Gescholtenen schauten sich an und stiegen bedie, @n Wort zu sagen, vom Esel
herunter.

Kaum waren sie wenige Schritte neben dem Tier hergegamachte sich ein Fremder Uber
sie lustig: ,So dumm mdchte ich nicht sein. Wozu fuhrtdenn den Esel spazieren, wenn er
nichts leistet, euch keinen Nutzen bringt und nochtreinmal einen von euch tragt?”

Der Vater schob dem Esel eine Hand voll Stroh ins Maul legte seine Hand auf die
Schulter seines Sohnes.

.Gleichgultig, was wir machen®, sagte er, ,es findethsdoch jemand, der damit nicht
einverstanden ist.

Ich glaube, wir mussen selbst wissen, was wir fur ridimeigen.”

Nossrat Peseschkian - Autor
aus: ,Der Kaufmann und der Papagei“, Fischer (Foankfurt am Main (1980)

Der Hunger nach Zugehdrigkeit

ist das Herz unseres Wesens.

Von anderen abgeschnitten, verkimmern wir und zieherin uns selbst zuriick.

Das Gefuhl der Zugehdrigkeit ist das natirliche Glggsticht unseres Lebens.

Meist besteht fir uns kein Grund uns uber die Fragh naserer Zugehdrigkeit irgendwelche
Gedanken zu machen.

Sind wir in der Geborgenheit des Zugehotrens aufgamolmehmen wir sie als etwas
Selbstverstandliches hin.

Doch das menschliche Herz besitzt eine unschuldigeli¢iedSeite, die zutiefst verletzt ist,
wenn sie sich ausgeschlossen flhlt.

Zugehorigkeit bedeutet Warme, Verstandnis und Angenorsenen

Niemand ist fUr die Isolation geschaffen.

Wenn wir isoliert sind, laufen wir Gefahr, schwererh&@ten zu nehmen; unser Geist blf3t
seine Geschmeidigkeit und natirliche Guite ein; wir deer anfallig fur Angst und
Negativitat.
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Das Gefuhl der Zugehorigkeit halt uns im Gleichgewiziischen der Unendlichkeit des
Innens und des AulRens. Die uralten, ewigen Werte descmeahen Lebens — Wahrheit,
Einigkeit, Gute, Gerechtigkeit, Schonheit und Liebe sind durchweg Feststellungen
wirklichen Zugehorens; sie sind zugleich auch der igedh&/orsatz und Traum menschlicher

Sehnsucht.

John O’Donohue — irischer Philosoph
aus: ,Echo der Seele. Von der Sehnsucht nach Zuigéld“
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