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Flrth Beschlussvorlage
Sport/0033/2021
I. Vorlage
Beratungsfolge - Gremium Termin Status
Ausschuss fir Schule, Bildung, Sport und 21.01.2021 offentlich - Beschluss
Gesundheit
Finanz- und Verwaltungsausschuss 25.02.2021 offentlich - Beschluss

Projekt "GESTALT - Get 10"

Aktenzeichen / Geschaftszeichen

Anlagen:
Kurzbeschreibung GESTALT — Get 10 der FAU

Beschlussvorschlag:

Ausschuss fiir Schule, Bildung, Sport und Gesundheit:

Der Ausschuss begrifdt das Projekt ,GESTALT — Get 10“ und empfiehlt die Durchfihrung des
Projekts, die notwendige Stellenschaffung und die Bereitstellung der stadtischen Teilfinanzierung
i.H.v. 9.500,-- € (fur 3,5 Jahre).

Finanz- und Verwaltungsausschuss:

Der Ausschuss begrifdt das Projekt ,GESTALT — Get 10“ und beschlief3t die Durchflihrung

des Projekts, empfiehlt die notwendige Stellenschaffung und stellt die stadtische Teilfinanzierung
i.H.v. 9.500,-- € zur Verfliigung.

Sachverhalt:

Ausgangslage:

Die demografische Entwicklung zeigt fiir die Stadt Furth eine Bevolkerungsvorausberechnung,
in welcher der Anteil der Uber 65-Jahrigen an der Gesamtbevélkerung von derzeit 18,8 %
(25.267 Menschen) auf 22,9 % (30.364 Menschen) im Jahr 2030 ansteigen wird. Ein Schwer-
punkt liegt hier neben den in Rente gehenden Menschen der ersten Babyboomer-Jahre bei den
Menschen Uber 80 Jahren, deren Zahl sich von 7.917 auf 8.952 erhéhen wird. Mit Zunahme der
sogenannten Hochaltrigen wachst auch die Anzahl der Personen, die an Demenz erkranken.
2017 waren 1.699 Menschen in Furth an Demenz erkrankt, ca. 2/3 der Betroffenen waren zwi-
schen 75 und 90 Jahre alt (Seniorenpolitisches Gesamtkonzept — Bestands- und Bedarfsermitt-
lung nach Art. 69 Abs. 1 AGSG, S. 94). Bis zum Jahr 2030 wird diese Zahl voraussichtlich um
ca. 30 % auf 2.205 Personen ansteigen.
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Die Krankheit ist derzeit medizinisch nicht heilbar. Praventive Mdglichkeiten bestehen jedoch im
Bereich des eigenen Verhaltens. Verschiedenste Untersuchungen ergaben, dass v.a. die Fakto-
ren Bewegung und soziale Interaktion starken Einfluss auf den Krankheitsbeginn und -verlauf
haben.

Mit dem Bewegungsprogramm GESTALT-kompakt wurde ein evidenzbasiertes Angebot ge-
schaffen, das an den beeinflussbaren Faktoren von Demenz ansetzt und den Aspekt der kor-
perlichen Aktivitat in den Fokus rickt. Das Projekt GESTALT (GEhen, Spielen und Tanzen Als
Lebenslange Tatigkeiten) wurde von der FAU (Friedrich-Alexander-Universitat Erlangen-
Nurnberg) und dem DSS (Department fur Sportwissenschaft und Sport) entwickelt und von der
Barmer Krankenkasse gefordert. Die Forderung wurde inzwischen von der BzgA (Bundeszent-
rale fUr gesundheitliche Aufklarung) tbernommen.

Das Projekt ist seit ca. zehn Jahren am DSS verortet und wird nun fir 2021 unter dem Namen
,GESTALT — Get 10 neu aufgelegt. In diesem Zusammenhang erhalten zehn Kommunen die
Mdglichkeit, sich zu beteiligen. Flurth kann einen dieser zehn Platze belegen.

Projektschwerpunkte und -entwicklung:

Der Schwerpunkt des Projekts liegt in der Aktivierung von Menschen ab 60 Jahren, die sich bis
jetzt wenig bewegt haben und Uber gangige Bewegungsangebote nicht erreicht werden. Sie
sollen Uber drei verschiedene Bewegungsebenen (gehen, spielen und tanzen) in regelmafRigen
Gruppentreffen aktiviert werden. Geschulte Ubungsleiterinnen und Ubungsleiter bieten die
Gruppentreffen an. Die Teilnehmenden werden tber Peers aus ihrer direkten Umgebung moti-
viert und geworben. Ziel ist ein partizipativer Ansatz, der einen niedrigschwelligen Zugang zu
Bewegung ermdglicht. Das Projekt GESTALT hat eine Laufzeit von dreieinhalb Jahren von
Frihjahr 2021 bis Ende 2024.

Umsetzung in Firth:

Das Projekt soll in Zusammenarbeit der stadtischen Gesundheitsregion®“s mit dem Sportservice
durchgefiihrt werden. Zur besseren Erreichung der Zielgruppe ist die Kooperation mit der Fach-
stelle flr Seniorinnen und Senioren und die Belange von Menschen mit Behinderung (Fubs)
angestrebt. FUr die Projektkoordination muss zeitnah eine halbe Stelle (3,5 Jahre, 19,5 Stun-
den, EGr 11 laut Vorgaben der FAU) innerhalb der Stadtverwaltung geschaffen werden. Um
den Projektstart im Fruhjahr 2021 nicht zu gefahrden, wird versucht, den Personalbedarf in den
ersten Monaten Uber das vorhandene Personal abzudecken.

Finanzierung:

Das Projekt GESTALT wird Uber eine Laufzeit von dreieinhalb Jahren in einer Hohe von
130.000 € von der Bundeszentrale fir gesundheitliche Aufklarung gefordert. Ein Eigenmittelan-
teil von insgesamt 9.500 € muss seitens der Stadt Furth eingebracht werden.

Zusammenfassung:

Das Projekt GESTALT hat zum Ziel, Menschen ab 60 Jahren in Bewegung zu bringen, die sich
vorher nicht oder wenig bewegt haben, und damit dem Auftreten demenzieller Erkrankungen
entgegenzuwirken. Es kommt damit den Forderungen des Seniorenpolitischen Gesamtkonzepts
(2019) entgegen. Die hier unter den Bereichen Gesundheit und Demenz aufgestellten Mal3-
nahmen zielen vor allem auf den Bereich der Bewegungsférderung ab.

Durchgefuhrt wird das Projekt in enger Zusammenarbeit der Gesundheitsregion®"s, des
Sportservice und der bereits bestehenden Netzwerke.

Finanzierung:

Finanzielle Auswirkungen jahrliche Folgelasten
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129.660 €

nein [x |ja Gesamtkosten davon Fordermittel
120.159 €

ﬂ nein ﬂja

Veranschlagung im Haushalt

Mnein !_‘ja Hst.

Budget-Nr.

im [ ]vwhh [ ]vmhh

wenn nein, Deckungsvorschlag:

Auswirkungen auf die 6kologische Zukunftsfdhigkeit:

Bestehen Auswirkungen auf die 6kologische Zukunftsfahigkeit?

| Ja, siehe Anlage

| x [Nein

Beteiligungen

Auftrag: Kam beteiligt

an Sportservice
von

13.01.2021

Ergebnis: | Kenntnis genommen

Rohrs, Bernhard, Dr.

19.01.2021

Beschluss zuriick an Sportservice

Fdrth, 11.01.2021

gez. Braun

Unterschrift der Referentin bzw.
des Referenten

. BMPA / SD zur Versendung mit der Tagesordnung

Sportservice

Gutbrod, Julian

Telefon:
(0911) 974 - 1901
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Folgende Beratungsergebnisse sind vorhanden:

Ergebnis aus der Sitzung: Ausschuss fur Schule, Bildung, Sport und Gesundheit am
21.01.2021
Protokollnotiz:

Beschluss:

Beschluss:
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