Presseartikel im Jahr 2021
Gesundheitsregidtis Stadt Firth
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1. 22.02.2021 Firther NachrichtsmAOK und Stadt im Schulterschéuss

HFG / Montag, 22. Februar 2021 2¢

GESUNDHEIT

AOK und

Stadt im
Schulterschluss

FURTH - Die Direktion Mittelfranken
der bayerischen AOK hat seit dem
Herbst mit Annette Lutz eine neue
Leiterin fiir den Bereich Fiirth-Erlan-
gen. Biirgermeister Markus Braun,
der auch fiir den Bereich Gesundheit
zustindig ist, und Lutz betonten nun
bei einem Zusammentreffen im Fiir-
therRathaus: Man werde den seit Jah-
ren sehr guten Kontakt zwischen der
Krankenkasse und der Stadt fortset-
zen.

Man setze auf ,intensive Koopera-
tion” und wolle diese weiter ausbau-
en. Im Rathaus hat man dabei beson-
ders die stidtische Fachstelle JGe-
sundheitsregion plus* im Auge, die
unter anderem das Programm , Fiirth
bewegt” organisiert.

Herzensthema $ei fiir sie neben
der optimalen Versorgung der Versi-
cherten die Gesundheitsprivention,
so Lutz. Sie finde derzeit verstirkt
liber Online-Angebote statt, soll aber
nach dem Lockdown auch wieder vor
Ort in Betrieben ihren Platz haben.

[Ebenso wie Braun hofft die AOK-
Chefin, ,dass die Menschen bald wie-
der gemeinsam Sport treiben” und so
die umfangreichen Angebote nutzen
kénnen. fn
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Markus Braun (li.) wiinschte gemeinsam mit der Fachstellenleiterin Ge-
sundheitsregion Plus, Lisa Darlapp (re.), der neuen AOK-Chefin Annette
Lutz viel Erfolg und gutes Gelingen bei all ihren Aufgaben und Projek-
ten.” Im Hintergrund Manfred Beuke, AOK-Bereichsleiter Privatkunden.

Vor wenigen Tagen hat Biir-
germeister Markus Braun in
seiner Eigenschaft als Gesund-
heitsreferent die neue AOK-
Direktorin fiir den Bereich
Flirth-Erlangen, Annette Lutz,
im Rathaus zu einem ersten
Austausch empfangen.

Beide betonten den seit
Jahren sehr guten Kontakt
zwischen der Gesundheits-
kasse und der Stadt sowie den
Willen, die ,intensive Koope-
ration® weiterzufiihren und
auszubauen - auch und im Be-

sonderen mit der stéddtischen
Fachstelle Gesundheitsregion
plus.

Herzensthema neben der
optimalen Versorgung der
Versicherten, so die neue
Further AOK-Chefin, sei ihr
die  Gesundheitsférderung
und Prévention. Ebenso wie
Braun hofft sie, dass die Men-
schen bald wieder gemeinsam
Sport treiben und so auch die
umfangreichen Angebote von
AOK und der Stadt Firth nut-
Zen konnen. m
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Virtueller Pflege-Dialog feiert gelungene Premiere

Online-Veranstaltung der Fachstelle GesundheitsregionPlus erbrterte Shtustion des Pflegepersonals

Ine Fachstelle Gesandheirs-
regonius der Smadt Farth will
das Thema Pllege kiinftig noch
stirker In den Folus ricken.
Lum Aufakn tand num der srste
virtuelle Pflege-Dialog start.

Gemelnsam mit Birgermeis-
er und GenmndhelrErelsrant
Markus Braun standen Exper-
ten wie v der Plegedirekior
des Blmdaoms Firth Ollver Rl
del. der Chefarzt der Zemralen
HWonaufnaheme im Klinikam Pro-
Tessor Harald Dormann, Trich
Schuberth vom  Seniorenrat
der Sradt Furth sowle Yenretsr
des Argenetzwerkes Firth und
dez Medirindechen Dienses dor
Brankernversicherung (MDE) da-

el Bade und Ancwert und disku-
werien Ml den teilnehmenden
Piegekrafren fiber deren Relan-
g2 und Anregungen

Ein zenrales Thema war dabed
die hobe phyzlsche und psychi-
sche Belasmung des Pflegeperso-
nals in der Corona-Pandembe,
In diesem Z‘u!:llnnermm i
naecien die Pflegerinnen und
Pleger als Haupmursache ginen
U geringen Personalschiflase].
Anpstalle durch Erankhert oder
Trlanb komnen dann trotz ho-
hern Engapements Tdoht fiifze-
Tangen werden und bedinger
neerbel, ennrme Uberbelasning”
der Fachirdfie. Sénjorenheims
Leklagren zudem mangelnds

Unpersmirzung, sie fihlen sich
In der Offerliclikeit @u WEIE
verTeten. Die angeapannte Sin
atiom fobrre aber andsrerseis Tw
mach mehr Zusamanenhalt and
gerencelliger Untersturzung,
Insgesamr hale die Krise
lange besehende Defizite auf
Bedecks - allen voram dle zu
geringe Personalstarke. Liese
gelte &4 |erxt #u beheben. 5o dee
F':Dd.E':I'L'II'lg der Berroflenen an
e Polrik. Undsomo wilnechien
ilch die Diakogtednehmerinnen
und —eilnehmer, dass die Fole
Ee elnen hoheren Stellemavert
in der Gessllschaft erfahrt, wm
auch In Zakun®t sesreichend
Natlvaachsimate sushilden oo

kiinmem. | 2ur Klaschen alledn
bringt absr nichis", hies es, Auch
nffners Srubmiren und Mexihile-
T2 Schichirnodedle in der Fllages
konnien pur Yerbesserang dar
ftituation heitragen

WD Pandemie hat uns all dle
(ringenden Frobleme im Bereich
tder Filege wie In ¢inem Brenn
glas moch eirimal deuthch vor
Angen gefher Wir missen als
Cessellachafy insgesaml nel he-
werter), wie vigl uns diese Pile
gebernte wirkhich wert snd und
endiich die Ribmenbedingiingen
fir dieses Berufsteld prundle-
gend werbessern und arirEKOVeEr
machen”, 3o das Fazit von Bur-
permnelser Markus Braun, =
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Apotheken als dezentrale Schnelltestmaglichkeit

Kostenloses Serviceangebat — Test nur filr symptomfrele Personen - Strategle fir Schulen

Emige Firthar Apothakes bl el Kusem keshenloss Conona-Anfigen-Schncliest 2n.

In einem gemensamen e im Bahmen der Gesundhedts-
spriich mit den Fiirther Ape-  regionPus wurde die bese-
theken und der Stadr Firth hende Tesisrategle in der

Vhs s Firth gGmbH

Autgrund des welterhin sehr dynamilschen Pandamie-
Gieschahans kdnnen = nach aktusllem Jtand -

Pr

igen voraussichtlich
lalclar nicht ab derm 12, Aprll starten.

Benavers Informationan zur Wisdsrautnahme
unsares Kursbaetriabs finden Sle tagezaktusll auf
unsarer Homepage unter: wiww.vhiz-fusrth.dea.

Unzere Online-Kurse findan hingegen planmisig
statt Anmeldungen =ind |aderzalt méglich!

Bal Fragan stehen lhnen unzers Fachberelchs-
laltungen sowle das Team Im Sarviceblre gerna
zur Verflgung.

Wir badanken unz fir Ihr Interezza und haffan aur
aln baldiges Wiedersehen In der Volk=hochschule!

b, ¥

Kleeblattstadt (PCE-Testzent-
e brw, Schnelliestzentrum
Arzenhol) nun In elnem wel-
teren Schri durch einzelne
Schinellteststandorie
Apotheken erweitert. Burge-
rinnen und Biirger kinnen
skruell in folgenden Apathe-
ken den kostenipsen Service
nutzemn;
Friedrich-Apotheke
{Friedrich-SiraBe 1) kei
ne Anmeldung erforderiich;
weitere Infos umter wwrw,
frisdrich-apotheke-foerth.de
Hirsch-Apotheke (Rudalf
Eraitscheid-Srrake 1) kelne
Anmeldung bzw. Terminver-
sinbarung online oder tele-
Tonisch wnter (0911} 77 49
25; weltere Infos unter wew,
hirsch-spotheke-fuerth.di’
hirsch-apoineke/
Malshaden-Apotheke
(Gchwabacher Strafe 106k
Anmeldung onling: weiters

Infos unter www.nalzbo-
eden-apotheke.de)
ABRF-Apotheke (Gebhaed
viraks 28 Anmeldung onling;
weltere Infos unter wisnw.abt-
apatheke.dedstartseire/
Ronhol-Apotheke (Ron-
hofer Weg 13): Anmeldung
online; welteTe Infos unier
www,ronhof-apotheke.de
Getestit werden nur symp-
tomfrzle Persanen; dis Ergeb-
nisse egen in dar Regel nach
15 his 3 Mimnmren vor; es fs1
eine FEP2-Maske zu wagen.
-Wir frewen uns sehr, dass
die Hellberufie hier einen
wichrgen PIATZ In unserer
komrunalen  Testsrrategie
rinnehmen und dezeniral in
einzelmen Stadveilen Test-
mdiglichkeiren war Ot anhbibe-
ten. Gerads auch im Hinblick
auf mogliche Jffnungssira-
tegien in der ZTukunit, unier
amderem im Beredch Handel,
Kultur, Sport und Gasirono-
mie, werden Schnelltests mit
Lerafikat noch eme ganz
wichtige Rolle spielen”, er-
linterr Birgermeisier und
Gesundheirsreferent Markus
Hraum.
berdies versuchen wir
die Aparheken auch i die
Testsrategle fir Schulerin-
Nen und Schuler an unseren
Schulen einzubinden, da wir
die Vorgaben des Trelstaates
Bayern hier fir unzureichend
erachren. Die Erfahrungen
gerade deT vergangenen Wio-
chen zeigem, dass wir digse
Dinge so weit wie moglich
mit allen Betelligren var Ort
selbit in die Hand nehmen
mikssen, um zu gulen Lisum-
gen zu Epmmen”, 5o Eraons
Fazit. u

cuauunvmus*** I
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Was bewegt
die Fachkrifte?

FORTH - Premiere in der Pandemie:
Die Fachstelle Gesundheitsregion-
Plus der Stadt Fiirth hat zum ersten
Mal einen virfuellen Pllegedialog
organisiert - ersolite das Thema Ple.
ge noch stirker in den Fokus riicken,

Gemeinsam mit Burgermeijster
und Gesundheitsreferent Markus
Braun standen Experten wie der Plle-
gedirektor des Klinikums Filrth, Oli-
ver Riedel, Ulrich Schuberth vom
Seniorenrar der Stadt und vertreter
des Arztenetzwerks Filrth Rede und
Antwort, $ie diskutierten mic Pflege-
kriften iiber ihre Belange und Anre-
gungen,

Ein zentrales Thema war die hohe
physische und psychische Belasmy ng
in der Pandemie, Hauptursache: Der
Zu geringe Personalschliissel, Ausfil-
le durch Krankheit oder Urlaub konn-
ten trotz hohen Engagements nicht
-aufgefangen werden und bedingten
eine enorme Uberbelastung”, Senio-
renheime beklagren zudem ma ngealn-
de Unterstiitzung, sie fiihlten sichin
der Offentlichkeit 2y Wenig vertre-
ten. Die angespannte Situation fidhre
aber andererseits zu noch mehr
Zusammenhalt und gegenseitiger
Unterstitzung,

Die Corona-Krize habe lange beste-
hende Defizite duigedeckt - allen vor-
4n die Personalnot Diese gelte es
jetzt zu beheben, so die Forderung
der Betroffenen ar. die Politik. Uniso-
ne wiinschien sich die Teilnehmen-
den, dass die Pflege einen héheren
Stellenwert in  der Gesellschaft
erfahrt, um auch kinftig geniigend
Nachwuchs ausbilien zy kénnen, fn
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richtat ich an Menschan, die bislang keinen Sport getrieben haben.

Um Demenzerkrankungen bel Alteren zu verhindern, beteiligt sich die Stadt Firth am Projekt Gestalt* der Friadrich- fAlaxander-Universit3t Erlangen-Nirmbearg. Es

Kampf der Demenz

Die Stadt beteiligt sich am , GESTALT*-Projekt der Friedrich-Alexander-Universitat. Geplant ist ein Angebot fur altere
Menschen, das unter anderem Lust auf Bewegung machen soll. Dabei missen die Organisatoren eine grofe Hirde nehmen.

VION GWENDOLYN KUHN

FORTH - In Bayern leben rund
240000 Menschen mit Demenz, Ten-
denz steigend. Prognosen zufolpe
kimnte ihre Zahl bis 2030 autf 300000
anwachsen, Auch in Fiirth dirfien es
immer mehrwerden, denn: Die Bevdl-
kerung wind immer dlter = und damit
nimmt das Risiko 70, an Demenz 7u
erkranken. Momentan lisgt der
Antedl der Gber 65-Jahrigen in Firth
biei knapp 19 Prozent, 2030 kdnnten
s fast 23 Prozent sein, Es gilt also zu
handeln.

Im Fokus steht dabei die Praventi-
on, Um sie dreht sich auch das neue
Projekt . Gestalt™ der Friedrich-Alex-
ander-Universitdt  Erlangen-Narn-
berg, an dem sich neben Firth neun
weitere Kommunen beteilipen kin-
nen, Das Wort Gestalt® setzt sich
rusammen aus den Anfangsbuchsta-

ben von Gehen, Spielen, Tanzen als
lebenslange Titigkeiten”, also jenen
Bansteinen, dic besonders wichtig
aind im Kamp! gegen das Vergessen.

Denn kbrperliche Betatigung hil ft
nicht nur gegen viele Fivilisations-
krankheiten, ihre Wirksambeit wir-
de auch bei der Demenz-Vorbeugung
festgestells. Die Idee hinter dem Pro-
jekr Vor allem jene Menschen ab 60,
die keinen Sport treiben, wvielleicht
noch nie in einem Verein waren und
sozial eher zurickgezogen leben, sol-
len cin niedrigschwelliges Angebot
erhaiten, 5o sollen sie Freude an der
Bewegung finden und dariber hin-
aug Kontakie 2u andesen kniipfen -
ebenfalls eine wichtige 5aule bei der
Privention von Altersdemenz.

Dach ist €3 mit 60 nicht schon zu
spit fir eine solche Magnahme? Liza
Darlapp verneint das. Sie leitet die
Geschiftsstelle  der  Gesundhelts-

regionPlus in Fitrth und ist mit dem
Projekt betraut. . In diesem Alter stei-
gen viele aus ihrem Beruf aus, Kon-
takte fallen weg, Hobbys fehlen viel-
lefcht®, sagr sie. Ein guter Zeitpunkt
also, um etwas Neues anzugehen.

Werben vor dem Supermarkt

schwierig diirfte es werden, die
Betroffenen ausfindig zu machen. In
Erlangen etwa, wo Gestalt” bereits
1auft, haben sich Mirarbeiter schon
mal vor dem Supermarkl positioniert
und das potenzielle Zielpublikum
angesprochen,

Darlapp hat bereits mit der Firther
Sentorenbeauftragten  gesprochen.
Auch sle glaubt, dass es nichr ganz
einfach werden wird, Teilnehmende
zu finden. Zumal sich im Zoge der
Pandemie ohnehin viele von ihnen
aus dem gesellschaftlichen Leben
furiickgezogen haben dirften,

Trotzdem: Momentan liuft die
Ausschreibung flir eine Teilzeitstelle
in Farth, die die Koordination des
Projekts ubernehmen soll. Uher das
stadrsche  Sportamt  sollen  die
Gestali-Kurse organisiert werden,
dieganzleichte, kirperliche Ertlichii-
gung wie Gehen und Tanzen vermit-
teln und die Koordination fGrdern
sollen. Verausgaben soll sich bei den
Ubungen niemand.

Wichtig sind neben der Bewegung
die Kontakte, die entstehen, Sie kénn-
ten beisplelswelse dazy fithren, dass
man sich regelmakig zom Spazieren-
gehen trfft.

Fir knapp dreieinhalk Jahre ist
das Viorhaben angesetzt, danach soll
es weiterlaufen. Gefordent wird es
mit 130000 Euto von der Bundeszen-
trale [Gr gesundheitliche Aufklirnung.
Die Stadt muss elnen Eigenanteil von
insgesamt 9500 Euro zuschiefen.
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