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Aktuelle sozioökonomische und gesundheitsrelevante Daten



Aktuelle sozioökonomische und gesundheitsrelevante Daten
Sozioökonomische und gesundheitsrelevante Daten für Fürth

*Daten aus dem Gesundheitsatlas Bayern, zuletzt aufgerufen am 6.11.2023 https://www.lgl.bayern.de/gesundheit/gesundheitsberichterstattung/gesundheitsatlas/ia_report/atlas.html

Indikator Jahr Fürth Bayern Jahr Fürth Bayern

Bevölkerungsdichte (je km²) 2022 2.0747 189,5 2013 1.891,2 178,7

Arbeitslosenquote 2022 4,9 % 3,1 % 2013 6,9 % 3,8 %

Jugendarbeitslosigkeit (<25 Jahre) 2022 4,4 % 2,5 % 2013 6,1 % 3,2 %

Verfügbares Einkommen je Einwohner 2020 22.622,0 € 25.426,0 € 2013 22.937,0 22.422,0

Schulabgänger ohne Abschluss 2021 8,7 % 5,1% 2013 7,9 % 4,4 %

Sozialleistungen, Hilfe zum Lebensunterhalt 
Empfänger je 1.000 Einwohnern 

2019 0,5 0,8 2013 1,5 0,9

Grundsicherung Empfänger je 1.000 
Einwohnern 

2019 10.0 7,4 2013 9,3 6,6

Prozentualer Anteil der 0-17 Jährigen an der 
Bevölkerung

2022 16,6 % 16,9 % 2013 16,1 % 16,6 %

Prozentualer Anteil der 65+ Jährigen an der 
Bevölkerung

2022 18,8 % 20,9 % 2013 18,4 % 19,8 %
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Indikator Jahr Fürth Bayern Jahr Fürth Bayern

Säuglingssterblichkeit im ersten Lebensjahr 
pro 1.000 Lebendgeborenen 

2018
-20

2,8 2,7 2010
-14

2,8 2,9

Alkoholverhaltensstörungen je 100.000 GKV 
Versicherte (Vers.)

2021 1.310,3 1.111,3 2015 1.334,2 1.079,8

Asthma Betroffenen je 100.000 GKV Vers. 2021 6.832,8 5,902,7 2015 6.450,9 5.297,2

Anzahl adipösen Kinder 2019 5,5 % 3,4 % 2013 4,4 % 3,3 %

Diabetes mellitus Betroffenen je 100.000 
GKV Versicherte 

2021 10.254,2 9.013,2 2015 10.858,9 9.248,1

Angststörungen Betroffenen je 100.000 GKV 
Versicherte

2021 6.080,1 4.442,1 2015 5.336,6 3.594,0

Ambulante Patienten mit psychischen und 
Verhaltensstörungen durch psychotrope 
Substanzen Betroffenen je 100.000 GKV Vers. 

2019 6.853,7 4.930,2 2015 5.611,3 3.986,0

Lungenkrebs Betroffenen je 100.000 GKV 
Versicherte 

2022 47,0 28,4 2013 57,6 34,4

*Daten aus dem Gesundheitsatlas Bayern, zuletzt aufgerufen am 6.11.2023 https://www.lgl.bayern.de/gesundheit/gesundheitsberichterstattung/gesundheitsatlas/ia_report/atlas.html
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Indikator Jahr Fürth Bayern Jahr Fürth Bayern

Anzahl der Einwohnenden je öffentliche 
Apotheke

2022 5.257,3 4.637,3 2013 3.864,8 3.814,8

Anzahl der Einwohnenden je ambulant 
tätigem Arzt 

2022 374,5 459,4 2013 417,4 497,5

Anzahl der Kinderärzte je 100.000 Kindern 2021 108,3 66,3 2013 57,8 50,9

Anzahl der Hausärzte je 100.000 Einwohner 2021 75,6 71,2 2013 65,1 66,8

Anzahl der Hebammen je 100.000 Frauen 2022 149,5 148,4 2013 143,3 123,3

Anzahl der Einwohnenden je 
Psychotherapeut 

2022 1.314,3 2.115,1 2013 1.835,9 2.636,0

Anzahl der Einwohnenden je 
Psychotherapeut für die Altersstufen 0-20 
Jahre 

2022 1.155,0 1.508,2 2014 1.167,3 2.122,8

*Daten aus dem Gesundheitsatlas Bayern, zuletzt aufgerufen am 6.11.2023 https://www.lgl.bayern.de/gesundheit/gesundheitsberichterstattung/gesundheitsatlas/ia_report/atlas.html

https://www.lgl.bayern.de/gesundheit/gesundheitsberichterstattung/gesundheitsatlas/ia_report/atlas.html


Bestehende Gremien und Netzwerke



Bestehende Gremien und Netzwerke in der GesundheitsregionPlus

Teilnahme an weiteren Netzwerken:
- ABC-Kommission
- AK Zusammenleben 
- AK Psychisch stabil bleiben

der Frühen Hilfen
- Bildungsbeirat
- AOK Netzwerktagung „Psychische 

Gesundheit von Kindern und 
Jugendlichen“

- Runder Tisch Zukunftsprogramm 
Geburtenhilfe

- Steuerkreis Hospiz- und 
PalliativVersorgungsNetzwerk

Fachliche Leitstelle LGL, Förderung durch das StMGP

Bürgermeister
Referat I – Schule, Bildung, Sport und Gesundheit

Geschäftsstelle GesundheitsregionPlus
Amt für Sport und Gesundheitsförderung

Gesundheitsregionplus Stadt Fürth

Weitere 
Steuerungsgruppen/-kreise

- Steuerkreis Demenz
- Steuerungsgruppe 

„Fürth bewegt“

Gesundheitsforum (1x jährlich)

Arbeitsgruppen
- AG Senior:innen-

Gesundheit
- AG Kinder- und 

Jugendgesundheit
- AG Seelische 

Gesundheit

Weitere Netzwerke
- Vernetzungstreffen 

„Gesunde Schule“
- RT Verbesserung der 

Psychiatrischen 
Versorgung von Kindern 

und Jugendlichen

Steuerungsgruppe Gesundheit (3x jährlich)
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Bestehende Gremien und Netzwerke in der GesundheitsregionPlus
Fokusthemen aus dem Netzwerk - Gesundheitsforum



Bestehende Gremien und Netzwerke in der GesundheitsregionPlus
Beispiel Arbeitsgruppenarbeit – Kurzbericht zur AG Kinder- und Jugendgesundheit
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− Gründung Juli 2021

− Fokus: 
• Ausbau von Kooperationen und Synergien
• Transparenzmachung
• Angebotserweiterung oder neue Angebote etablieren
• Multiplikatorenansatz

− Ablauf der Gremienarbeit Bestands-
erhebung

Planung und 
Umsetzung 

von 
Angeboten

Evaluation

Bedarfs-
ermittlung



Übersicht der Fördermittel
2020-2024



Übersicht der Fördermittel 2020-2024

ASBSG 01/2024 16

Jahr Projekt Fördergeber Förderbetrag

2020 GesundheitsregionPlus StMGP Staatsministerium für Gesundheit und Pflege 28.231,40 €

2020 Hebammenkoordination Regierung von Oberfranken 70.338,45 €

2020-2021 TK-Verfügungsfonds Techniker Krankenkasse 130.000,00 €

2021 GesundheitsregionPlus StMGP Staatsministerium für Gesundheit und Pflege 50.000,00 €

2021 Yoga- und Entspannungspfad Zuschuss AOK Bayern 3.700,00 €

2021 Hebammenkoordination Regierung von Oberfranken 80.522,95 €

2022 Hebammenkoordination Regierung von Oberfranken 75.350,47 €

2022 TK-Verfügungsfonds Techniker Krankenkasse 40.000,00 €

2022 GesundheitsregionPlus StMGP Staatsministerium für Gesundheit und Pflege 50.000,00 €

2021/2022
Projekt "Sicher und gelassen: Psychische Gesundheit bei 
Kindern und Jugendlichen" 

AOK Bayern 8.950,00 €

2023 TK-Verfügungsfonds Techniker Krankenkasse 40.000,00 €

2023 Projekt ZUSAMMENgeFÜRTH Gesund.Leben.Bayern 8.931,26 €

2023 GesundheitsregionPlus StMGP Staatsministerium für Gesundheit und Pflege 50.000,00 €

2023 Zuschuss zum Fachtag „Psyche und Gesundheit in Balance“ AOK Bayern 1.001,71 €

2024 TK-Verfügungsfonds Techniker Krankenkasse 30.000,00 €

2021-2024 "Fürth bewegt!" Gesunde Kommune Antrag Techniker Krankenkasse 80.900,00 €

2023-2024 Projekt „RISE“ AOK Bayern 7.870,00 €

SUMME durch Gesundheitsbereich akquirierter Mittel 755.796,24 €



Rück- und Ausblick nach Handlungsfeldern 



Rückblick 
Zeitschiene 2023

Administration des TK Verfügungsfonds

Jan Feb März April Mai Juni Juli Aug Sept Okt Nov Dez

Gesundheits-
forum am 

13.11. 

Fachforum 
Einsamkeit 

20.11.

18

Fürth bewegt

Sitzung 
Steuerungsgruppe 
Gesundheit 13.09.

GesundPflegen
30.11.

Sitzung 
Steuerungsgruppe 
Gesundheit 23.05.

Sitzung 
Steuerungsgruppe 
Gesundheit 18.01.

ZUSAMMENgeFÜRTH

Fachtag „Psyche 
und Gesundheit im 

Einklang“ 16.09.

Planung Fürth bewegt Abrechnung Fürth bewegt

4. Vernetzungstreffen 
Gesunde Schule 

24.01.

5. Vernetzungstreffen 
Gesunde Schule 

18.07.

RISEErstellung des Wegweisers „Anlaufstellen psychische Gesundheit im Ki-, Ju-alter

Befragung zur Hebammenversorgung

ASBSG 01/2024

Demenzwochen „Kultur“

INFÜ: GR+ informiert (Schwerpunkte: Psychotherapie geht alle an, GefragtePflege)

PlanungBewerbung ZUSAMMENgeFÜRTH

*weitere 15 AG-Sitzungen und einzelne Veranstaltungen innerhalb der Projekte aufgrund der 
Übersichtlichkeit nicht in Zeitschiene eingezeichnet



Rückblick nach Handlungsfeldern 
Handlungsfeld Gesundheitsversorgung 



Rückblick nach Handlungsfeldern – Gesundheitsversorgung
Allgemeine Aktivitäten und Netzwerkarbeit
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Vernetzung, Transparenz und 
Austausch

Psychiatrische Versorgung von Kindern & 
Jugendlichen

• Befragung zur Hebammenversorgung in Fürth 
(Ergebnisse siehe Folie 16-19 und im Anhang)

• Beratung und Schnittstelle für das 
Förderprogramm Geburtenhilfe

• Aktualisierung der Gesundheit-in-Fuerth.de und 

Erweiterung um eine Veranstaltungsseite: 
https://www.gesundheit-in-fuerth.de/veranstaltungen

• Erstellung eines Wegweisers Anlaufstellen 
psychische Gesundheit im Kindes- und Jugend-
alter

• Aktivitäten zum Aufbau eines Modellprojekts 
„Ambulant sozialpsychiatrischer Dienst für 
Kinder, Jugendliche und deren Familien in Stadt 
und Landkreis Fürth“ - Aufbau einer Clearing-
stelle als Kooperation zwischen SpDi und EB 
Stadt und Landkreis Fürth 

• 1. Fachtag „Psyche und Gesundheit im Einklang“ 
am 16.09.2023 an der SRH WLH Fürth

• Artikelreihe INFÜ „Psychotherapie geht alle an“
• Projekt „Fürth schockt!“→bis Ende 2023: 30 

AEDs installiert und 160 Lebensretter aktiv, 
tägliche Einsätze

• Umsetzung des Fördertopfes „Anschaffung von 
Automatisierten Externen Defibrillatoren zur 
Laienreanimation“ 

• Regelmäßiger Austausch mit Apotheken, 
Ärzteschaft, Psychotherapeuten, Klinikum

Projekte und Angebote

https://www.gesundheit-in-fuerth.de/veranstaltungen
https://www.gesundheit-in-fuerth.de/wegweiser-anlaufstellen-psychische-gesundheit-im-kindes-und-jugendalter


Rückblick nach Handlungsfeldern – Gesundheitsversorgung
Kurzüberblick Ergebnisse der Befragung zur Hebammenversorgung – Sicht der Hebammen (N=18)
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8%

23%

15%

46%

23%

15%

31%

0%

8%

0% 10% 20% 30% 40% 50%

Es ist schwer für die Frauen, eine Hebamme zu finden.

Die ärztliche Versorgung/Betreuung ist nicht zufriedenstellend.

Informationen rund um die Schwangerschaft erreichen viele
Schwangere nicht.

Es gibt zu wenige Geburtsvorbereitungskurse

Es gibt zu wenige Rückbildungskurse

Mehr Veranstaltungen zu den Themen Schwangerschaft, Geburt
und die ersten Wochen wären wünschenswert..

Ich schätze die Betreuung von Schwangeren und Wöchnerinnen in
Fürth als zufriedenstellend ein.

Ich habe keine Verbesserungswünsche zur Betreuung von
Schwangeren und Wöchnerinnen in Fürth

Sonstiges

Wie schätzen Sie die Betreuung von Schwangeren und Wöchnerinnen in Fürth ein? 

Alle Ergebnisse 
im Anhang 
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Rückblick nach Handlungsfeldern – Gesundheitsversorgung
Kurzüberblick Ergebnisse der Befragung zur Hebammenversorgung – Sicht der Schwangeren und Müttern mit Neugeborenen (N=160)

22

Alle Ergebnisse 
im Anhang 

ASBSG 01/2024

25%

4%

11%

7%

26%

24%

20%

33%

18%

8%

6%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35%

Es war schwer eine Hebamme zu finden

 Ich habe keine Hebamme gefunden

Ich bin unzufrieden mit der ärztlichen Betreuung/Versorgung

Ich habe zu wenig Informationen rund um die Schwangerschaft
erhalten

Es gibt zu wenige Geburtsvorbereitungskurse

Es gibt zu wenige Rückbildungskurse

Ich würde mir mehr Informationen rund um die Schwangerschaft,
Geburt und die ersten Wochen danach wünschen.

Ich würde mir mehr Veranstaltungen zu den Themen
Schwangerschaft, Geburt und die ersten Wochen wünschen.

Ich bin rundum zufrieden

Ich habe keine Verbesserungswünsche

Sonstiges

Wie haben Sie die Betreuung rundum die Schwangerschaft empfunden?



Rückblick nach Handlungsfeldern – Gesundheitsversorgung
Kurzüberblick Ergebnisse der Befragung zur Hebammenversorgung – Sicht der Schwangeren und Müttern mit Neugeborenen (N=160)
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Alle Ergebnisse 
im Anhang 

Kitaplätze unterjährig, nicht nur Beginn im September 

mehr Hebammen die auch in den 
Sommermonaten verfügbar sind

Es fehlen öfftl. Toiletten und Wickelmöglichkeit

barrierefreier Bahnhof

Kontakt mit anderen Schwangeren/ Müttern abseits von kirchlichen oder anderweitig 
spirituell getriebenen Angeboten Müttertreffs, die nicht von einer sozialen oder 
christlichen Einrichtung organisiert werden und trotzdem kostenlos sind

Umgang und Hilfe bei einer Fehlgeburt, hab mich 
sehr alleine damit gefühlt. Ebenso mit einer 
Wochenbettdepression

Ungezwungene Treffmöglichkeiten, Mamacafé

Beleghebammen
Wünsche und 
Anregungen

Viele Hebammen fahren nicht nach Ronhof

ASBSG 01/2024

InfoveranstaltungMappe zur Geburt mit allen Angeboten für 
frisch gebackene Eltern/ Babys

Mehr Kurse



Rückblick nach Handlungsfeldern 
Gesundheitsförderung 



Rückblick nach Handlungsfeldern – Gesundheitsförderung & Prävention
Allgemeine Aktivitäten und Netzwerkarbeit

Virtuelle Vernetzungstreffen 
Gesunde Schule

Projekte und Angebote

• 2023 in Summe für Projekte Fördermittel in 
Höhe von knapp 80.000 € eingebracht

• Näheres siehe folgende Folien

2 virtuelle Vernetzungstreffen Gesunde Schule 2023 
zu den Themen: 
• Essstörungen
• Übergewicht
• Sexualaufklärung
• Transgender
• Mikropause
55 Teilnehmende aus fast allen Schulen vertreten
Anfang 2024: Evaluation der Netzwerktreffen mittels 
Befragung

Vernetzung, Transparenz und 
Austausch

Gremien: 
• AG Kinder- und Jugendgesundheit
• AG Senior:innengesundheit
• Präventionslandkarte
• Abstimmung Cannabisprävention
• Planungsgruppe Einsamkeit
• Steuerungsgruppe Fürth bewegt
• Vernetzungstreffen Gesunde Schule
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Rückblick nach Handlungsfeldern – Gesundheitsförderung & Prävention
Aktuelle Projekte
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• Hitze und Gesundheit: Bedarfsabfrage und Versendung von Infomaterialien; Homepageauftritt; Erste Hilfe 
Kurzkurse

• Multiplikator:innenschulung „RISE- Resilienz, Interaktion, Schulung und Empowerment von Lehrer:innen in 
Schulen“ : 21 Lehrkräfte nehmen von Okt 2023 – Mai 2024 teil, gefördert durch die AOK Bayern

• „FIMO – der fitte Montag“: seit 2019 fest in der vhs etabliert, Organisation federführend von fübs, Seniorenrat, 
AOK Bayern und vhs Fürth

• „Fürth bewegt“: seit 2017 fest etabliertes kostenloses Bewegungsangebot im öffentlichen Raum

• „ZUSAMMENgeFÜRTH“ im Rahmen des StMGP Schwerpunktes 2023 „Licht an. Damit Einsamkeit nicht krank 
macht“ (siehe nachfolgende Folien)

• Projekte im Rahmen des TK Verfügungsfonds (siehe nachfolgende Folien)



• Bewegte KiTa – TV Fürth, Amt für 

• Fit und bewegt – Frauenhaus

• Mikropausen im Unterricht – GR+

Rückblick nach Handlungsfeldern – Gesundheitsförderung & Prävention
TK Verfügungsfonds
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• Gesunder Start in den Tag  -
zuckerreduziert genießen – Tagesstätte für 
Psychisch Kranke

• Gesunde Ernährung – Grundschule 
Frauenstraße

• Ausgewogen, zufrieden und gesund 
ernährt durch den Winter – Spiegelfabrik

• Fit für die Rente – fübs

• Resilienz für den Lehreralltag – Hans-
Böckler-Schule

• Den Alltag meistern – Gustav-Schickedanz-Schule

• Gesund & lebendig im Quartier – Projektbüro IGS

10 Projekte 2023 i. H. v. 
40.000 € akquiriert



• Fördertopf Gesund.Leben.Bayern. In Höhe ca. 9.000 €

• Kooperationsprojekt mit fübs, vhs, Spiegelfabrik, Spielhaus, Freiwilligenzentrum, Seniorenrat, Hospiz & 
Palliativ Zentrum Fürth

• Gelungene Netzwerkarbeit 

• Vorstellung des Projektes auf dem ÖGD Kongress in Würzburg am 27.09.2023

• Plauderbank im Ronhof wird als Beratungsbank von der Stadtteilkoordinatorin genutzt

• Angebot Brot & Suppe wird 2024 in der Spiegelfabrik weitergeführt

• Projekt 2024 in Planung Arbeitstitel „Zeit für Herz und Seele“ nach dem Konzept „Social Prescribing“

• 2024: Projektabschluss mit  Abrechnung und Berichtswesen 

Rückblick nach Handlungsfeldern – Gesundheitsförderung & Prävention
Präventionsschwerpunktthema 2023 - Einsamkeit
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Rückblick nach Handlungsfeldern 
Pflege 



Interviewreihe „Gefragte Pflege“ 
in der INFÜ 

Rückblick nach Handlungsfeldern – Pflege
Allgemeine Aktivitäten und Netzwerkarbeit

• Organisation der Demenzwoche in Fürth im 
September 2023

• Organisation und Moderation des Steuerkreises 
Demenz

• Förderung durch die lokale Allianz „Kultur 
verbindet Menschen mit und ohne Demenz“  -
umgesetzt durch das Projektbüro IGS

• Flyer „Diagnose Demenz und dann?“ 

• 6 Interviews mit Pflegekräften aus 
verschiedenen Fachbereichen wurden 2023 in 
der INFÜ veröffentlicht

• Ziel: Einblicke in die unterschiedlichen 
Pflegeberufe und deren Alltag

ASBSG 01/2024

GesundPflegen

• 1. Veranstaltung am 30.11.2023
• Fokus: Selbstfürsorge als Pflegender Angehöriger 

und Vorstellung der Anlauf- und 
Beratungsstellen

• 40 Teilnehmende, sehr guten Feedback, Wunsch 
nach Wiederholung

Demenz

33



Allgemeiner Ausblick



Administration des TK Verfügungsfonds

Jan Feb März April Mai Juni Juli Aug Sept Okt Nov Dez

Gesundheits-
forum

35

Fürth bewegt

Sitzung 
Steuerungsgruppe 

Gesundheit

Sitzung 
Steuerungsgruppe 

Gesundheit

Sitzung 
Steuerungsgruppe 
Gesundheit 17.01.

Planung Fürth bewegt Abrechnung, Projektabschluss Fürth bewegt

6. Vernetzungstreffen 
Gesunde Schule 

30.01.

7. Vernetzungstreffen 
Gesunde Schule

RISE

Projektabschluss GR+

Planung auf Basis der Ergebnisse zur Hebammenversorgung
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Demenzwochen

INFÜ: GR+ informiert

Projektabschluss ZUSAMMENgeFÜRTH

*weitere AG-Sitzungen aufgrund der Übersichtlichkeit nicht in Zeitschiene eingezeichnet

Ausblick 
Zeitschiene 2024

Fürth bewegt Winter 

Verstetigung des Kommunalen Gesundheitsmanagements

Weitere Planung und Umsetzung von Angeboten: Zeit für Herz und Seele | Gesundheit für alle im Familienzentrum | Vorstellung von Gesundheitsberufen in Schulen 

Allgemeine Veranstaltungsplanung: Hitze und Gesundheit | Einsamkeit | GesundPflegen | StMGP Präventionsschwerpunkt 2024 Thema Frauengesundheit
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Ihr Team des kommunalen Gesundheitsmanagements
Kontakt – Wir freuen uns über einen persönlichen Austausch mit Ihnen! 

Lisa Rogner
Geschäftsstellenleitung Gesundheitsregionplus

Stadt Fürth, Referat I
Amt für Sport und Gesundheitsförderung
Stellv. Amtsleitung und Geschäftsstelle Gesundheitsregionplus Stadt Fürth
Wasserstraße 4, 90762 Fürth
Tel.: 0911/974-1950
lisa.rogner@fuerth.de

Claudia Kukla
Assistenz Gesundheitsregionplus

Stadt Fürth, Referat I
Amt für Sport und Gesundheitsförderung
Geschäftsstelle Gesundheitsregionplus Stadt Fürth
Wasserstraße 4, 90762 Fürth
Tel.: 0911/974-1951
claudia.kukla@fuerth.de

mailto:lisa.darlapp@fuerth.de
mailto:lisa.darlapp@fuerth.de

