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~ GESTALT
‘K' Ubersicht/Rickblick

— Hintergrund/Geschichte:
= Vierjahriges Demenzpraventionsprojekt der FAU Erlangen mit 10 teilnehmenden Kommunen

» GESTALT = Gehen, Spielen und Tanzen als lebenslange Tatigkeit
= Startin Farth: 2021
» Zusatzlicher Schwerpunkt soziale Teilhabe/gegen Einsamkeit im Alter

= Vier finanzierte Kurse fur Seniorinnen und Senioren mit kostenfreier Teilnahme in vier verschiedenen Stadtteilen (Poppenreuth,
Stadtmitte, Hardhdhe, Stdstadt)

= Verstetigte Anlehnungskurse im Anschluss an die Hauptkurse an zwei Standorten (Stadtmitte, SUdstadt)

— Organisation:
» Projektkoordinatorin GESTALT (19,5 Stunden/Woche, vom Projekt finanziert)
= Angegliedert an das Amt fur Sport und Gesundheitsforderung

— Programm/Umfang des Angebots:
= Vier Hauptkurse mit je 20 Einheiten
= Anlehnungskurse anschliellend fortlaufend
=  Einmal wochentlich 90 Minuten



~ GESTALT
Ubersicht

— Teilnahmeprofil

Durchschnittlich 12 Teilnehmende pro Kurs (Uberschaubare

Gruppengrolie beabsichtigt)
Altersspanne zwischen 60 und 85 Jahren
95% weiblich

— Finanzierung

Bis 31.12.2024 durch die FAU Erlangen im Namen der

Bundeszentrale fir gesundheitliche Aufklarung im Auftrag

— Erfolgsfaktoren

Qualifizierte, motivierte Trainer:innen

Uberschaubare, konstante Gruppen, durch die innerhalb
Bekanntschaften und Freundschaften entstanden sind
Fester, regelmalSiger Termin

Vielfaltige Inhalte auf niedrigem sportlichen Niveau und
somit fir jede:n zu bewaltigen

Hoher Spaffaktor

und mit Mitteln der gesetzlichen Krankenkassen nach §20a — Bewerbung

SGB V

Verstetigte Anlehnungskurse durch Eigenmittel der Stadt
FUrth, Teilnahmegebihren, Fordermittel der Initiative
Gesund.Leben.Bayern. und der Blrgerstiftung Firth

— Herausforderungen:

Erreichung der gewlinschten Zielgruppe (060, sozial isoliert,

sportlich inaktiv)

Finanzierung

Presseartikel
Gemeindeblatter

Homepage

Flyerversendung

Plakate
Mund-zu-Mund-Propaganda



Finanzierung — Ubersicht
% Durchschnittswerte pro Jahr

Kostenposition Bl%r cj:lawﬁc;hnittswert

Offentlichkeitsarbeit 200 €
Stelle Projektkoordination 31.000 €
Honorare fur Trainer:innen 4.000 €
Projektkosten 1.000 €
Einnahme durch Férderung der Bundeszentrale/Krankenkassen 31.000 €
Eigenanteil Stadt Furth 2.400 €
Einnahme Forderungen 1.000 €
Teilnahmegebihren Anlehnungskurse 1.500 €




Auszlige aus der freiwilligen Feedback-Befragung am Ende jedes Kursblocks
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|=/ Feedback der Teilnehmenden

Wie zufrieden waren Sie mit dem

GESTALT-Kurs insgesamt?

0

0 0

m sehr zufrieden  m zufrieden teils/teils

® unzufrieden m sehr unzufrieden

Wie zufrieden waren Sie mit den
gruppenbasierten Gesprachen und den
Moglichkeiten (neue) Kontakte zu knipfen?

00

1

m sehr zufrieden = zufrieden teils/teils ® unzufrieden ® sehr unzufrieden



|=/ Feedback der Teilnehmenden

Der GESTALT-Kurs war fur mich... Seit Beginn des GESTALT-Kurses bewege ich
mich allgemein mehr/lieber...

® zu anstrengend  ® genau richtig  ® zu leicht mstimmezu = teil/teils ® stimme nicht zu



|=/ Feedback der Teilnehmenden
Stimmen aus dem Kurs

Hilfreiche Tipps
abwechslungsreich nette Teilnehmerinnen und Leiterinnen

. . . |
Méchte es nicht missen! Gute Ablenkung vom manchmal Motivation

schwierigen Alltag

Mit Musik geht alles leichter und zusammen sowieso!

spielerisch
Bewegung — so wichtig! _
sportlich
_ Gesprache und Austausch
Tut jede Woche gut! Macht Spals!
Lustig, oft gelacht
kurzweilig Anregung zur Bewegung

Endlich wieder tanzen!

Prima, dass es so etwas gibt!



Ausblick

*|




N GESTALT
‘K' Planung/Anderungen

— Organisation:
=  Unverandert Amt fir Sport und Gesundheitsforderung, Uber genaue Zuteilung wird noch im Stellenplanverfahren verhandelt

— Programm/Angebot
= Beibehaltung der zwei fortlaufenden Anlehnungskurse mit je 3 Blocken a 10 Einheiten pro Jahr

— Finanzierung
= Bis 2026 Finanzierung der Kurse durch TeilnahmegebUhren, eine private Spende und Fordermittel der Initiative
Gesund.Leben.Bayern. und der Blrgerstiftung Furth gesichert
» Danach Gewinnung neuer/weiterer Sponsoren, eventuell auch geblindelt mit ,Firth bewegt”

— Trainer:innen
=  Wegfall der strengen Praventionslizenz-Auflage durch die Krankenkassen
= Ausbildung neuer Trainer:innen durch eigene zertifizierte Ausbilder:innen unabhangig von der FAU moglich



Geplante Finanzierung — Ubersicht
% Durchschnittswerte pro Jahr

Kostenposition Bl%r cj:lawﬁc;hnittswert

Offentlichkeitsarbeit 80 €
Honorare fir Trainer:innen 4.300 €
Materialkosten Kurse 80 €
Raummiete 600 €
Teilnahmegeblhren 3.500 €
Fordergelder, Sponsoring (2025, 2026) 1.250 €
Spende Raummiete + Material (einmalig) 900 €

11



Demenzpraventionsprogramm
GESTALT

www.gestalt.fau.de/fuerth

lhre Ansprechpartnerin:

Elena Sophia Hillen

(0911) 974-1907
gestalt@fuerth.de

Amt fur Sport und Gesundheitsférderung
Wasserstralde 4
90762 Firth
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