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Entstehung:
= 2017 Befragung in der Flrther Sidstadt zu Bewegung im Stadtteil

= 2017 Start mit ,Stdstadt bewegt”
= Danach jahrliche Ausweitung auf mittlerweile 6 Standorte

= Jeder Wochentag ist von 1-2 Standorten besetzt

Organisation:
=  Amt fUr Sport und Gesundheitsforderung

=  gemeinsam mit Stadtteilkoordinatorinnen

Programm:
=  2025: 167 Trainingsangebote
" Mo-Do je 2 Trainings (10 Uhr und 17 bzw. 18 Uhr), Fr nur 10 Uhr Angebot

Teilnahmezahlen:
= 2025 durchschnittlich 18,96 (vormittags: 19,12, after work: 14,51, August: 16,05)

= Spanne von O (schlechtes Wetter) bis Gber 40 Teilnehmende
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Bewerbung
= 2x Presseartikel
=  Unterseite auf der Webseite der Stadt
=  WasWannWo Flrther Nachrichten
= Flyerversendung
= Plakate
= Social-Media

Finanzierung

= Bijs Ende 2024 Forderung durch die Techniker Krankenkasse
= 2025-2026 durch diverse Sponsoren
m Zusatzlich Eigenanteile der beteiligten Stadtteile

Erfolgsfaktoren
= (Qualifizierte, motivierte Trainer:innen
=  Qutdoor

= Keine Verpflichtungen, offenes Angebot

= \erschiedene Sportarten, fur alle moglich
= |n Stadtteilen verankert

= Kostenfrei

by “infraflirth
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Kostenposition Kosten (gerundet)

Offentlichkeitsarbeit 1.500 €
Honorare fir Trainer:innen 14.000 €
Projektkosten 2.400 €
Einnahme durch Sponsoring 25.000 €
Einnahme durch Eigenmittel beteiligter Stellen 680 €

» Zusatzausgaben fir Winterprogramm ggf. erforderlich

» Ubertragung etwaiger Restmittel fiir Folgejahre
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Stadtteil

Summe Teilnehmende

Durchschnitt Teilnehmende

Sudstadt
Oststadt
Innenstadt
Ronhof
Eigenes Heim
Stadeln
SUMME 2025*

891
521
442
226
542
185
2.807

24,75
13,03
23,26
13,29
14,26
10,88
16,58

* ,Achtsame Naturerlebnisse” an der Stadtforsterei hier nicht beriicksichtigt
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Mai
Teilnahmezahl: 723

m Wetterangabe "zu heilR"

m Wetterangabe "gut"

® Wetterangabe "noch okay/leichter Regen"

Wetterangabe "schlecht/Regen"

*inklusive ,,Achtsame Naturerlebnisse” an der Stadtforsterei

Juni
Teilnahmezahl: 623

m Wetterangabe "zu heilR"

m Wetterangabe "gut"

m Wetterangabe "noch okay/leichter Regen"

Wetterangabe "schlecht/Regen"

Juli

Teilnahmezahl: 766

5%

m Wetterangabe "zu heilR"
m Wetterangabe "gut"
m Wetterangabe "noch okay/leichter Regen"

Wetterangabe "schlecht/Regen"
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August September
Teilnahmezahl: 305 Teilnahmezahl: 428

5%

m Wetterangabe "zu heilR" m Wetterangabe "zu heiR"

m Wetterangabe "gut" m Wetterangabe "gut"

m Wetterangabe "noch okay/leichter Regen" m Wetterangabe "noch okay/leichter Regen"
Wetterangabe "schlecht/Regen" Wetterangabe "schlecht/Regen"

*inklusive ,,Achtsame Naturerlebnisse” an der Stadtforsterei 8
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Angebot Héchste TN _Ii_)kllrchschnittliche Niedrigste TN

Hatha Yoga, Riicken- und Faszienyoga, Meridian Yoga, Vinyasa Yoga Flow, Sanfter
Yoga Flow, Yoga und Mobilisation, Ayurveda Yoga, Vinyasa Power Yoga, Mindful 36 18,41 0
Vinyasa Flow

Faszientraining, Pilates, Pilates-Ricken-Mix, Wirbelsaulengymnastik, Stabilisations-
und Koordinationstraining, Gleichgewichtstraining, Riickenfitness, Rickentraining, | 40 21,19 1
Mobility, Stretch & Flow, funktionelles Beweglichkeitstraining

Fitness, Funktionelles Training, Gymnastik, High Intensity, Zirkeltraining,
Ganzkorpertraining, Intervalltraining, 80°s, funktionelles Kraft- und Zirkeltraining, 38 20,73 0
Functional Fit, Calisthenics, Non-Step Aerobic

Bewegung flr die grauen Zellen 20 16 12
Tanze: Erlebnistanz, Tanze aus aller Welt 24 13,6 2
Eltern-Kind-Fitness 10 = 2
Qigong, Tai Chi 23 15,7

Achtsame Naturerlebnis 21 12,7
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NledE\Fste
Uhrzeit Hochste TN Durchschnittliche TN

10-11 Uhr

18 — 19 Uhr

10-11 Uhr

18 — 19 Uhr

10-11 Uhr

17 -18 Uhr

10-11 Uhr

18 — 19 Uhr

10-11 Uhr

Sudstadtpark
Stdstadtpark
Eigenes Heim
Eigenes Heim
Oststadt
Oststadt
Ronhof
Stadeln

Innenstadt

40

28

25

30

25

23

25

38

24,67
24,83
15,43
13,05
15,53
11,37
13,29

10,88

23,26

*Anmerkung: TN-Zahl 0 ist ausschlieRlich

0

4

wetterbedingt vorgekommen

10
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Durchschnittliche Teilnahmezahl 2021 - 2025

0 5 10 15 20 25 30

6
Eigenes Heim 9f7,97

7

25,09
) 28,45
18,4
) 15,44

Hardhohe e s 14,47

Stdstadt

Ronhof ’

*Anmerkungen
B . Hordhofe nur 2022 und 2023 dabe
23,26 « Ronhof 2021 nicht dabei, 2023 keine
auswertbaren Daten

Stadeln 14 81 2021 m2022 m2023 m 2024 m 2025 * |Innenstadt erst ab 2023 dabei
” ’ * Stadeln erst ab 2024 dabei

11
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Altersdurchschnitt bei den Angeboten o finfrafirth

61+ 17,50%

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00%
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Flirth bewegt sich auch weiterhin

ERFOLGSPROJEKT Das Outdoor-Sportangebot fiir alle geht in eine neue Freiluft-Saison - mit einem neuen.Sponsor,

*VON CLAUDIA ZIOB
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Hort, JakobinenstraRe). Jeden Don-
nerstag wird's von 10 bis 11 Uhr sport-
lich in der Friedensa; im Stadtteil
Ronhof tind von 18 bis 19 Uhr am Sta-

Beispiele: Am

hﬁudgm Mittwoch steht von 10 bis 11

und von
7 bls 18 Uhr Funktionelles Kraft- & Zir-
keltraining auf dem Programm - je-
Wdlsims!aﬂtmtk.m rnowgm Don-
nerstag geht es weiter mit ,Ericbnis
Iant (16 bis 11 Uhr,

,,Pdau-mmm {10 bis 11 Uhr,
) angeboten.
Man kannuhmll einfach vorbei-

Weul:n allelﬂlngs nicht gestdll. sie
sollte man zu den Kursen selbst mit-

WMach einfach mls" Elena &prla Hillen, Auguste Grathoff, Kathrin Kréniger (u.i) und jnlm Gutbrod (re.), die Verantwortiichen im

Amt fiir Sport une
Steurer {iber die Fortsetzung,

sind, sind zum Voll-

i .Anhnsame Na-
tureriebnisse und Eltern-Kind-Aktivi-

3 dzmtdunmmz,mtmhmnsiﬂf'

ol st g D e
es ler

Eltern-Kind-Kurs" steht fiir Kurse, zu
denen das Baby mitgebracht und in die
Sportibungen  eingebunden werden

9, freuen sich mit

kann. Eingeladen sind dazu auch
GroReltern, die den Nachwichs be-
treuen, Im August, wenn viele Men-
schen im Urlaub sind, ist dann ein

»Sommer-Special” mit verdnderten
Uhrzeiten geplant.

Markus Braun [2.vre.) und Infra-GeschaftsfOhrer Marcus

Foto: Stadt Filrth, Birgit Gakner

[m vergangenen Jahr erhielt das Pro-
Jekt den Bayerischen Praventionspreis,
weil es die Menschen effektiv zur Be-
wegung motiviere. Auch andere Stidte

Fitness-Programm kommt bestens an

,FURTH BEWEGT" Das Gratis-Projekt lauft noch bis Ende September in verschiedenen Stadtteilen.

FURTH - Eine ,bisher rege Teilnahme*
am Outdoor-Bewegungsprojekt , Fiirth
bewegt” vermeldet die Stadt. ,Damit”,
so heiflt es in einer Pressemitteilung,
.Zeigen die Fiirtherinnen und Fiirther
deutlich, dass sie sich iiber die Fortfiih-
rung freuen.” Das am 5. Mai gestartete
Programm lauft noch bis zum 26. Sep-
tember weiter und bietet fiir Menschen
jeden Alters Kurse in sechs Stadtteilen.
Bei mehr als 50 Angeboten wurde
bisher zusammen gesportelt, zahlrei-
che weitere Termine folgen noch - ib-
rigens auch wahrend der Sommerferi-
en. Mit grofer Zufriedenheit stellen die
Verantwortlichen im Rathaus, Haupt-
sponsor Infra und Kursleitungen fest,
dass die Altersspanne der bisher knapp
1000 Teilnehmerinnen und Teilneh-
mer wieder von ein paar Monaten im
Rahmen der Eitern-Kind-Angebote bis
zu stolzen 90 Jahren reicht ,,und damit
fiir eine tolle generationsiibergreifende
Atmosphire sorgt”.

%' Mach einfach

Sei kostenfrei débel vom’
05.05.»26.09.2025 . -
Das komplette Kursprogramm mit allen

dazugehdrigen Infos findet sich unter

Gemeinsam aktiv unter freiem Himmel: ,Eine tolle generationsiibergreifende Atmosphare” attestieren die Verantwortlichen dem

Projekt ,Frth bewegt".

m B , und weiteren Personen T
M n ) ey
infra_fuerth @ .Furth pbewegt” geht in die nachrs
d wir sind als Hauptsponsor m.. me b | |

Runde - un

Foto: Hans-Joachim Winckler



by “infraflrth

Ausblick




Q Ausblick

Offentlichkeitsarbeit:

= Erhdhung der digitalen Werbemalinahmen fir zielgruppenorientierte Steigerung der Sichtbarkeit

= Ausbau der Aktivitaten auf Social-Media

by “infraflirth

Programm / Angebot:
= Ausweitung mit , jingeren Angeboten” wie bspw. Zumba, Tabata, etc.
= Erweiterung der Zielgruppe: Kinder, Jugendliche, Migrant:innen, Inklusion

Trainer:innen:
=  Gewinnung weiterer Trainer:innen mit neuen Angeboten, die vorher nicht durch die Krankenkasse finanzierbar waren

16



Elena Sophia Hillen
Koordination Bewegungsangebote im offentlichen Raum

Stadt Furth, Referat |

Amt fur Sport und Gesundheitsforderung
WasserstralRe 4, 90762 Fiirth

Tel.: 0911/974-1907

bewegt@fuerth.de

www.fuerth.de/bewegt

‘infraftirth
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