Stadt
Farth

Beschlussvorlage
SpoGe/0061/2025
I. Vorlage
Beratungsfolge - Gremium Termin Status
Ausschuss fir Schule, Bildung, Sport und 13.11.2025 offentlich - Beschluss
Gesundheit

Forderantrag "Gesunde Kommune": MaBRnahmenumsetzung des Projekts
»Gesund engagiert gegen Einsamkeit im Alter"

Aktenzeichen / Geschéftszeichen

Anlagen:
- Anlage 1: Evaluationsbericht ,Gesund engagiert gegen Einsamkeit®

Beschlussvorschlag:

Der Ausschuss flr Schule, Bildung, Sport und Gesundheit nimmt den Férderantrag ,Gesund en-
gagiert gegen Einsamkeit im Alter” zustimmend zur Kenntnis und beauftragt die Verwaltung bei
einer Forderzusage das Projekt umzusetzen.

Sachverhalt:

Das Projekt ,Gesund engagiert gegen Einsamkeit im Alter” wurde im Rahmen eines Forderan-
trags ,Gesunde Kommune* im Herbst 2024 gestartet. Projektziel war eine Bestandsaufnahme
des Besuchsdienstes ,Zeit fir Nachbarn® des Freiwilligen-Zentrums Furth (FZF). Hierzu wurden
Daten bei laufenden Besuchstandems (Senior*innen und Freiwillige) in Form von teilstrukturier-
ten Interviews erhoben und Vermittlungsprotokolle vergangener Besuchsanbahnungen analy-
siert. Die Ergebnisse der Bedarfserhebung im Evaluationsbericht (vgl. Anlage 1) verdeutlichen,
dass die Seniorenarbeit des FZF sowohl die Lebensqualitat der Senior*innen als auch die Ge-
sundheit und Motivation der Freiwilligen wirksam férdert, zugleich aber vor neuen Herausforde-
rungen steht: Viele Senior*innen wiinschen sich mehr aufsuchende Kontaktangebote, da Ein-
samkeit und Mobilitatseinschrankungen haufig sind. Gemeinsame Aktivitaten fordern das Wohl-
befinden, doch psychische Erkrankungen und Demenz erfordern professionelle Unterstiitzung.
Freiwillige empfinden ihre Tatigkeit als bereichernd, erleben aber auch emotionale Belastungen
und Abgrenzungsschwierigkeiten. Aus diesem Grund wurde das Konzept des FZF Uberarbeitet.

Ziel des Projekts:

In dem Projekt soll die Seniorenarbeit des FZF auf Basis der vorliegenden Erkenntnisse des
Evaluationsberichts weiterentwickelt werden. Das tberarbeite Konzept fokussiert folgende zent-
rale Handlungsfelder: die Férderung der Gesundheit und Gemeinschaft der Ehrenamtlichen,
den Ausbau von Teilhabeangeboten fir Senior*innen, die Weiterentwicklung der individuellen
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Freizeit- und Teilhabeberatung, die Optimierung der Vermittlungsprozesse, der Erhéhung der
Bekanntheit und Sichtbarkeit sowie der Kooperation mit professionellen Hilfen. Konkrete Mal3-
nahmen wie ein standardisierter Vermittlungscheck, der Aufbau einer Helfer-Community, neue
Gruppenangebote und gezielte Offentlichkeitsarbeit Uibersetzen diese Ziele in praxistaugliche
Schritte. Ein bestehendes Netzwerk, das wahrend der Projektumsetzung aufgebaut wird, soll
langfristig die Qualitat und Betreuung durch das FZF sicherstellen. Dadurch soll eine tragfahige
Grundlage entstehen, um die Seniorenarbeit des FZF zukunftsorientiert weiterzuentwickeln und
die Pravention von Einsamkeit im Alter nachhaltig zu stéarken.

Projektantrag:

Das Projekt soll im Rahmen des Férderantrags ,Gesunde Kommune® von der AOK Bayern ge-
fordert werden. Ein entsprechender Antrag soll vom Amt fiir Sport und Gesundheitsférderung
gestellt werden.

Projektorganisation:

— FZF: Zugang zu Freiwilligen und Senior*innen, Freiwiligenmanagement, bestehende
Besuchsdienst-Tandems, Strukturaufbau, Mal3nahmenumsetzung

— Stadtverwaltung Furth: Amt fir Sport und Gesundheitsférderung als Netzwerkstelle, An-
tragstellung

— SRH University Campus Furth: Evaluation der umgesetzten Malihahmen

Finanziberblick:

Der vorgeschriebene Eigenanteil der Stadt Furth soll durch bestehendes Personal des Amtes
fur Sport und Gesundheitsférderung abgedeckt werden. Dieses ist fur die Betreuung des Pro-
jekts von stadtischer Seite zustandig. Dariber hinaus sollten keine weiteren finanziellen Kosten
auf die Stadt zukommen. Die Unterlagen zum Projektantrag befinden sich derzeit in Abstim-
mung mit der AOK Bayern. Der Umfang der Finanzierung wird aktuell gepruft. Sollten sich dar-
aus gravierende Anderungen ergeben, wiirde das Projekt erneut in die stadtischen Gremien
eingebracht werden.

Zeitraum:
Das Projekt soll im Zeitraum vom 01.01.2026 bis zum 31.12.2029 umgesetzt werden.

Finanzierunq:

Finanzielle Auswirkungen jahrliche Folgelasten
m nein ]—‘ ja Gesamtkosten € m nein ]—' ja €
Veranschlagung im Haushalt

’—‘nein ’—‘ja Hst. Budget-Nr. im ’—‘thh ’—'thh

wenn nein, Deckungsvorschlag:
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Prifung der Klimarelevanz:

|:| Priifung der Klimarelevanz nicht notwendig
[ ] ] [ ] [ ]
-- - 0 + ++
Stark negative Negative Klima- Keine oder ge- Positive Klima- Stark positive
Klimawirkung wirkung ringe Klimawir- wirkung Klimawirkung
kung
Begrundung:
Alternativvorschlag (nur bei stark negativer Klimawirkung auszuftllen):

Beteiligungen

. BMPA / SD zur Versendung mit der Tagesordnung

. Beschluss zuriick an Amt fir Sport und Gesundheitsférderung

Fdrth, 05.11.2025

gez. Braun

Unterschrift der Referentin bzw. Amt fur Sport und Telefon:

des Referenten Gesundheitsforderung (0911) 974-1950
Kroniger, Kathrin
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Folgende Beratungsergebnisse sind vorhanden:

Ergebnis aus der Sitzung: Ausschuss fir Schule, Bildung, Sport und Gesundheit am
13.11.2025
Protokollnotiz:

Beschluss:

Beschluss:
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